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急病診療所〔内科・小児科・外科〕
365日、平日夜間も小児科外来医が待機
☎377-1222 月〜金…午後8時〜
11時（外科除く） ／土…午後8時〜
11時／日・祝…午前10時〜午後
5時、午後8時〜11時
休日急病等歯科診療所 ☎377-8888
日・祝…午前10時〜午後5時

テレホンサービス ☎336-3333
日・祝…午前9時〜午後5時　

急
病
診
療
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●ドクター通信
　14字×28行＝392字
　の例
　

　骨粗しょう症を予防し、骨がもろく
なるのを防ぐためには、カルシウム、
豊富なタンパク質、ビタミンDなどを
多く含んだ食事をすることが必要で
す。日本人のカルシウム摂取量は
年々増える傾向にありますが、いま
だ必要量は満たしていません。カル
シウムは毎日一定の量が尿中に排
泄されるので、必要量を摂取しない
と骨の中のカルシウムは自然に
減ってしまいます。
　1日に必要なカルシウム量は600
mgとされていますが、高齢になると
カルシウムは吸収されにくくなるた
め、1日にあと200mg（牛乳1本分）

余分に取るよう心掛けましょう。同
時に、卵、魚、肉などの良質タンパ
ク質も必要です。このうち、魚介類
に多く含まれるビタミンDには、腸か
らのカルシウムの吸収を促進する働
きがあります。キノコ類にもビタミン
Dを作るもとになる物質が含まれて
いるので、できるだけ取るようにしま
しょう。
　なお、骨粗しょう症の患者さんは
高齢者が多く、高血圧、動脈硬化、
糖尿病などの合併症があることも
考えられるので、その場合は主治医
に相談してみましょう。

（市川市医師会）

骨粗しょう症の
食事療法

簡 単 おいしい ヘルシー

しっかり食べて元気いっぱい！
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栄養士
ネットワーク

★このメニューは、
　大柏小学校の
　児童が考えました。

2人分の材料
●ミディートマトまたはプチトマト…150g、●オレンジ…1個、
●レモン汁…大さじ1/2、●砂糖…小さじ1、●塩…ひとつま
み、●オリーブオイル…小さじ1/3

タンパク質0.7g、脂質0.5g、塩分0.1g
1人分の栄養価（エネルギー 30kcal）

「トマトとオレンジのマリネ」
目にも鮮やか、ビタミンたっぷり!

 ●作り方●
❶トマトは湯むきをし、
食べやすく切る。
❷オレンジは皮をむ
いて身を取り出し、
2～3等分に切る。

❸ボールにレモン汁、
砂糖、塩、オリーブ
オイルを入れて混
ぜ合わせ、❶と❷
を加えてさっと合
わせる。
❹20分くらい冷蔵
庫に入れて味をし
み込ませたら、器
に盛る。

　
歯

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯
・
歯
周
病
の
健
診
、歯
の
み
が

き
方
な
ど（
平
成
21
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
受
診
）。

�
30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
ま
た

は
現
在
治
療
中
の
方
は
不
可
）

�
「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）へ
。

訪
問
歯
み
が
き
指
導
・
歯
科
診
療

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

や
歯
に
つ
い
て
の
相
談
、む
し
歯
や
入

れ
歯
の
応
急
処
置（
保
険
診
療
）。

�
在
宅
で
、寝
た
き
り
状
態（
要
介

護
４・５
）に
あ
る
65
歳
以
上
の
方

※
介
護
保
険
の
方
は
、ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当
ま
た
は
☎
３
３
２・０
１
８
７

市
川
市
歯
科
医
師
会

健（
検
）診

平
成
20
年
度
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

予
約
不
要
で
す
の
で
、会
場
に
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。結
果
は
、受
診
者

全
員
へ
５
週
間
以
内
に
郵
送
し
ま
す
。

�
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
16

歳
以
上
40
歳
未
満
の
方（
原
則
、40
歳

以
上
の
方
、勤
務
先
や
学
校
な
ど
で

定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

方
、妊
娠
中
ま
た
は
そ
の
可
能
性
が

あ
る
方
、結
核
に
感
染
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
方
、結
核
と
思
わ
れ
る
症

状
を
呈
し
て
い
る
方
は
不
可
）

�
身
分
を
証
明
で
き
る
物

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

講
　
座

家
族
介
護
教
室

◆「
転
倒
予
防
の
た
め
の
や
さ
し
い
体

操
教
室
」　
７
月
10
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
／
市
営
住
宅
大
町
第
２
団

地
集
会
所
／
定
員
30
人
程
度
／
タ
オ
ル

持
参
／
�
�
☎
３
３
８・６
５
９
５
市

川
あ
さ
ひ
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆「
新
聞
紙
で
花
を
つ
く
る
」　
７
月

日程
7/10

（木）
7/28

（月）

7/29
（火）

会　場

市役所

行徳
支所
保健

センター 
スポーツ
センター 

予定時間
13：30〜

16：00
9：00〜

12：00
9：00〜

11：30
13：00〜

16：00

問い合わせ
☎377-4511保健センター

15
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

／
高
石
神
老
人
い
こ
い
の
家
／
定
員
20

人
程
度
／
は
さ
み・木
工
用
ボ
ン
ド
持
参

／
�
�
☎
３
３
７・１
２
３
２
清
山

荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆「
認
知
症
を
地
域
で
支
え
る
」　
７

月
18
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時
／
行

徳
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
／
定
員
20

人
程
度
／
�
�
☎
３
９
６・４
０
６
１

同
セ
ン
タ
ー　
　
（
地
域
福
祉
支
援
課
）

「大柏川第一調節池の歴史」
　大柏川第一調節池から出土した縄文時代の貝殻を資料に、
調節池とその周辺が海だった頃の様子について学びます。
�８月10日（日）午前10時〜正午
�大柏川ビジターセンター
�小学校４〜６年生とその親、抽選で15組（30人）
�往復はがきに事業名と、住所・氏名・学年・電話番号、返信用のあて先
を書き、７月18日（金）必着で同センター（〒２７２-０８１１北方町４-１４４４
-59）へ。
�☎３７３-２２０２考古博物館　　　　　　　　　　　　  （緑地課）

募
　
集

「
か
む
子
・の
び
る
子
・
元
気
な
子
」

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

「
健
康
か
み
か
み
弁
当
」を
テ
ー
マ
に
、子
ど

も
向
け
の
お
弁
当
作
品
を
募
集
。コ
ン
ク
ー

ル
当
日
に
入
賞
作
品
を
発
表
し
ま
す
。

コ
ン
ク
ー
ル
日
時・会
場　

10
月
12
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時
／
千
葉

県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

�
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
コ
ン

ク
ー
ル
当
日
に
参
加
で
き
る
方

�
所
定
の
応
募
用
紙
に
弁
当
２
人
分

の
献
立
を
書
き
、自
分
で
作
っ
た
弁
当
の

写
真
と
あ
て
先
を
書
い
た
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
、（
社
）千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

（
〒
２
６
１・０
０
０
２
千
葉
市
美
浜
区
新

港
32
の
17
）へ
。 

※
応
募
用
紙
は
フ
ァ
ク
ス

（
０
４
３・２
４
１・９
９
０
３
）で
請
求
す

る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

�
作
品
の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、☎

０
４
３・２
４
１・９
９
０
３
同
会
へ
。

　問診、超音波測定（かかと）、結果説
明、骨粗しょう症予防のための集団指導
（所要90分程度）。

※応募数により午前と午後の変更あり。

日　程
8月3日（日）

8月23日（土）・25（月）

会　場
塩浜市民体育館
健康増進センター

�20〜80歳の方 ※測定時に身長と体重を記入。
�200円
�往復はがきに希望日の午前または午後（第2希
望まで）と、氏名（ふりがな、連名可）・生年月日・住
所・電話番号、返信用のあて先を書き、7月15日

（火）まで（消印有効）に健康増進センター（〒272-
0021八幡2-15-10パティオビル8階）へ。
�☎334-2311健康増進センター

骨密度測定「骨スカ御免！」（骨粗しょう症予防）

　市内のごみ処理施設や、紙
のリサイクル施設などを親子で
見学。紙すきはがきも作ります。
見学施設　クリーンセンター（写真）、京葉ガス、北越製紙（株）
�８月７日（木）・26日（火）午前9時30分
�市役所本庁前集合
�市内在住の小学校４年生と保護者、各日抽選で10組（20人）
�往復はがきに希望日と、住所・氏名・年齢・電話番号・返信用のあて先
を書き、7月18日（金）必着で循環型社会推進担当リサイクルツアー係

（〒２７２-００２3南八幡２-18-９）へ。
�☎３２０-３９７１同担当

〈胸部レントゲン検査日程〉

親子で体験

親子で学ぶ

自然や歴史が好きな子、
エコに関心がある子など、
お友達を誘ってどんどん
参加しよう！

「リサイクルツアー」
愛の献血にご協力を!
■7月13日（日）
ニッケコルトンプラザ・
スカイコート内
　■7月31日（木）
市役所多目的ホール

いずれも午前10時〜11
時45分・午後1時
〜4時

（保健医療課）
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　市内で結核が発生しまし
た。風邪に似た症状（せき、た
ん、呼吸困難、微熱）が１カ月
以上続く人のうち、25人に１
人が結核と診断されていま
す。これらの症状が２週間以
上続いたら、すぐに医療機関
で受診しましょう。
　年１回の胸部レントゲン検
診は、症状がなくても受ける
ようにしましょう。また、生後３
カ月以上の乳児には、早めの
ＢＣＧ接種をお勧めします。

市内で
結核が発生!
注意してください
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６月２８日号でお知らせした、障害基礎年金現況届の提出が必要な方は、２０歳前の傷病などに
より障害基礎年金を受給している方の誤りでした。お詫びして、訂正します。訂正

りにも



夏休み企画
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捕
る
楽
し
さ
、

育
て
る
楽
し
み

曽
谷
小
学
校

「
プ
ー
ル
の
ヤ
ゴ
捕
り
」（
２
年
生
）

教室では、ヤゴがトンボに成長
していく様子を観察します。

　「
わ
ぁ
〜
ぬ
る
ぬ
る
し
て
る
〜
」

「
転
ば
な
い
よ
う
に
、そ
〜
っ
と
歩

こ
う
ね
〜
」。生
活
科
の『
生
き
物

を
育
て
よ
う
』の
授
業
の
一
環
と
し

て
、こ
れ
か
ら
使
う
プ
ー
ル
を
清
掃

す
る
前
に
、毎
年
、２
年
生
全
員
で

そ
こ
で
卵
か
ら
か
え
っ
た
ヤ
ゴ
捕
り

を
し
て
い
ま
す
。

　「
見
て
見
て
、お
っ
き
い
よ
〜
」「
こ

れ
、オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
ヤ
ゴ
だ
よ
！
」

「
ミ
ミ
ズ
…
ア
メ
ン
ボ
…
あ
〜
違
う

よ
ぉ
〜
」。男
の
子
は
、捕
ま
え
た

生
き
物
を
網
か
ら
一
匹
一
匹
つ
ま

み
上
げ
て
は
、大
喜
び
し
た
り
、残

念
が
っ
た
り
。一
方
、女
の
子
の
な
か

に
は
苦
手
な
子
も
い
て
、が
ん
ば
っ

て
捕
っ
て
は
み
た
も
の
の「
や
っ
ぱ

り
手
で
触
れ
な
〜
い
、お
願
い
出
し

て
〜
」と
、先
生
に
網
を
差
し
出
す

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、み
ん

な
が
動
き
回
っ
て
プ
ー
ル
の
水
が

濁
っ
た
頃
に
は
、初
め
は
た
め
ら
っ
て

い
た
子
も
泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら

大
奮
闘
。「
勝
っ
て
る
？
」「
一
番
お
っ

き
く
な
い
？
」と
、各
自
の
容
器
に

入
れ
た
ヤ
ゴ
を
見
比
べ
な
が
ら
、成

果
を
披
露
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
教
室
に
戻
っ
て
着
替
え
を
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、水
槽
に
入
れ
た
ヤ

ゴ
に
興
味
津
々
。先
生
の「
こ
う
し
て

棒
を
立
て
て
お
く
と
、こ
こ
で
ト
ン
ボ

に
か
え
る
の
よ
」と
い
う
説
明
に
聞

き
入
り
ま
す
。「
早
く
ト
ン
ボ
に
な
っ

た
の
を
見
た
い
ね
」「
自
分
で
ち
ゃ
ん

と
飼
え
る
か
な
？
」。ト
ン
ボ
と
の

出
会
い
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、各

自
が
捕
っ
た
ヤ
ゴ
の
一
部
を
家
に
持

ち
帰
り
、愛
情
を
注
ぎ
な
が
ら
大

切
に
育
て
ま
す
。

いっぱい捕れたよ！

先生
出して～

こ
れ
は

違
う
よ
な…
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00
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…
地
域
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業（
数
字
は
ポ
イ
ン
ト
数
）

予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

対
象
者
は
、無
料
で
予
防
接
種
が
受
け

ら
れ
ま
す
。な
る
べ
く
早
く
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
●
１
歳
以
上
２
歳
未
満
、●
平
成

14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１

日
生
ま
れ（
年
長
）、●
平
成
７
年
４
月

２
日
〜
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

（
中
学
校
１
年
生
相
当
）、●
平
成
２
年

４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生

ま
れ（
高
校
３
年
生
相
当
）

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
担
当赤

ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
８
月
６
日（
水
）午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９
・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

７
月
22
日（
火
）ご
ろ
、平
成
19
年
１
月

生
ま
れ
の
子
に
通
知（
２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健
診
は
受

診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で
個
別

に
受
診
を
。

�
�
８
月
５
日（
火
）・
19
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、 

８
月
７
日（
木
）・26
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

３
歳
児
健
康
診
査

７
月
22
日（
火
）ご
ろ
、平
成
17
年
２
月

生
ま
れ
の
子
に
通
知（
４
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
不
可
）。

�
�
８
月
６
日（
水
）・
20
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、８
月
21
日（
木
）・27
日

（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

７
月
20
日（
日
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月
を

迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
19
年
９
月
生

ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
は
が
き
を
郵
送
。

発
達
の
目
安
や
育
児
相
談
の
会
場
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
座・催
し

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、

も
く
浴
実
習
な
ど
。

�
８
月
１
日（
金
）・８
日（
金
）午
後
１

時
〜
４
時 

※
２
回
目
は
夫
・
祖
父
母

の
参
加
も
可
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
初
産
で
予
定
日
が
10
月
〜
12
月
の

妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は

不
可
）、50
人

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、

も
く
浴
実
習
な
ど
。

�
�
８
月
10
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）・23
日（
土
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午
後

１
時
〜
４
時
10
分

�
初
産
で
予
定
日
が
10
月
〜
12
月
の

妊
婦
と
夫（
母
親
学
級
と
の
重
複
受

講
は
不
可
）

�
往
復
は
が
き
に「
８
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
、出

産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書

き
、７
月
15
日（
火
）必
着
で
希
望
会
場

の
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３

南
八
幡
４
の
18
の
８
）ま
た
は
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２
・０
１
３
８

南
行
徳
１
の
21
の
１
）の
母
子
保
健
担

当
へ
。 

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
し
、結
果
は
７
月
下
旬
に
は
が
き
で

通
知
。

家
庭
と
学
校
を
結
ぶ
楽
し
い
読
書

講
座「
手
づ
く
り
お
は
な
し
会
」

ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
や
大
型
絵
本
な
ど
。

�
７
月
12
日（
土
）午
後
１
時
〜
３
時

�
文
化
会
館
地
下
大
会
議
室

�
☎
３
０
４・０
３
８
１
市
川
子
ど
も

の
本
の
会（
大
野
）　　
　

 

（
指
導
課
）

ア
ン
テ
ィ・マ
ミ
ー
養
成
講
座

１
歳
半
〜
４
歳
程
度
の
子
ど
も
を
グ

ル
ー
プ
で
預
か
る
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
座
で
す
。

�
７
月
29
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

�
こ
あ
ら
っ
こ・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
新

田
５
の
５
の
33
の
２
A
）

�
子
育
て
が一
段
落
し
た
方
、ま
た
は

子
ど
も
の
好
き
な
方

�
筆
記
用
具

�
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
に

直
接
ま
た
は
電
話（
３
２
４・０
８
８
０
）

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。　
（
子
育
て
支
援
課
）

プ
レ
マ
マ
く
ら
ぶ

「
簡
単
薬
膳
で
夏
バ
テ
防
止
」

友
だ
ち
作
り
や
子
育
て
の
情
報
交
換

を
し
ま
す
。

�
７
月
10
日（
木
）・
17
日（
木
）の
う

ち
１
日
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時

�
こ
あ
ら
っ
こ・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

�
妊
婦
、10
人

�
１
０
０
円

�
母
子
手
帳

�
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

に
直
接
ま
た
は
電
話（
３
２
４・０
８
８

０
）で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

（
子
育
て
支
援
課
）

Z
O
O
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

〜
ど
う
ぶ
つ
を
だ
っ
こ
し
よ
う

な
か
よ
し
広
場
に
い
る
モ
ル
モ
ッ
ト
や
ヒ

ヨ
コ
の
抱
き
方
を
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

�
７
月
６
日（
日
）午
後
１
時・午
後
３
時

�
動
物
園
な
か
よ
し
広
場（動

植
物
園
）

第
22
回
緑
陰
親
子
写
生
会

�
７
月
25
日（
金
）午
前
10
時
30
分

〜
午
後
２
時（
雨
天
中
止
）

�
動
植
物
園

�
市
内
在
住
の
小・中・特
別
支
援
学

校
生
及
び
幼
稚
園
児
と
保
護
者
、先

着
50
組（
中
学
生
の
場
合
は
先
生
の
引

率
で
も
可
）

�
駐
車
場
代
実
費

�
写
生
用
具（
画
用
紙
と
画
板
は
不

要
）、昼
食

�
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
、

７
月
７
日（
月
）〜
23
日（
水
）に
電
話（
３

３
４
・１
６
５
７
）、フ
ァ
ク
ス（
３
３
６
・

８
０
４
８
）、は
が
き
の
い
ず
れ
か
で
生
涯

学
習
振
興
課
へ
。

◎
８
月
15
日（
金
）〜
28
日（
木
）に
メ

デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
１
階
で
作
品
展
示

会
を
行
い
ま
す
。

ス
ズ
ム
シ
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

ス
ズ
ム
シ
博
士
の
表
彰

今
年
も
、ふ
化
し
た
ス
ズ
ム
シ
の
幼
虫

を
差
し
上
げ
ま
す
。小
さ
な
命
を
大
切

に
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。ま
た
、昨
年
の

ス
ズ
ム
シ
を
成
長
さ
せ
た
子
ど
も
を

「
ス
ズ
ム
シ
博
士
」に
認
定
し
、表
彰
式

を
行
い
ま
す
。

�
７
月
30
日（
水
）・
31
日（
木
）午
前

10
時
〜
10
時
30
分（
表
彰
式
）、午
前

10
時
30
分
〜
正
午（
ス
ズ
ム
シ
配
布
）

�
里
見
公
園
内
市
川
市
緑
の
基
金

�
ス
ズ
ム
シ
博
士
の
認
定
を
希
望
す

る
方
は
、は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
き
、７
月
18
日（
金
）必
着
で

同
基
金（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台

３
の
９
の
１
里
見
公
園
内
）へ
。

�
☎
３
１
８・５
７
６
０
同
基
金

親
子
の
千
葉
港
見
学
会

港
内
遊
覧（
40
分
）と
千
葉
ポ
ー
ト
タ

ワ
ー
の
見
学
を
し
ま
す
。

�
７
月
28
日（
月
）①
午
前
11
時
30

分・②
午
後
１
時
30
分

�
千
葉
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
遊
覧
船
待

合
所
集
合

�
小
学
生
と
親
、各
回
１
０
０
組（
２

０
０
人
）

�
往
復
は
が
き
に
希
望
時
間
と
、親
子

の
氏
名
・
年
齢
、郵
便
番
号
・
住
所
・
電

話
番
号
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、

７
月
18
日（
金
）ま
で
に（
社
）関
東
海
事

広
報
協
会
千
葉
支
部・海
の
月
間
行
事

実
行
委
員
会（
〒
２
６
１・０
０
０
２
千

葉
市
美
浜
区
新
港
１
９
８
）へ
。

�
☎
０
４
３・２
４
１・６
４
９
１
同
実

行
委
員
会　
　
　
　
（
臨
海
整
備
課
）

千
葉
盲
学
校
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

見
え
方
で
悩
む
小
・
中
学
生
を
対
象

に
、授
業
体
験
を
し
ま
す
。

�
８
月
５
日（
火
）・６
日（
水
）午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時
40
分

�
千
葉
盲
学
校（
四
街
道
市
大
日

４
６
８
の
１
）

�
☎
０
４
３・４
２
２・０
２
３
１
同
校

「夏休み
子ども縄文セミナー」
土器での調理や勾玉作りなどで
縄文時代にタイムスリップ

まが たま

�①7月26日（土）＝弓矢
で遊ぼう・複製した縄文土
器で煮たあさり汁の食体
験・編布（あみぬの）作り、
②8月16日（土）＝勾玉作り
と火おこし体験、いずれも午
前10時〜午後3時30分
�考古博物館、他
�小学生以上（小学生は
大人の同伴者可）、抽選で
15人
�材料費各回500円程度
�昼食 ※汚れても良い服装で。
�往復はがきに「夏休み子ども縄文セミナー」と、氏
名（ふりがな）・住所・電話番号、返信用のあて先を書
き、7月12日（土）まで（消印有効）に考古博物館

（〒272-0837堀の内2-26-1）へ。
�☎373-2202同館

　考古博物館の学芸員と千葉商科大学付属
高等学校の生徒の指導により、縄文人の生活
を遊び感覚で体験し、市川についての理解を
深めます。

考古学教室 全２回

宿題に最適！
夏の思い出作

▲古代の勾玉は魔よけや
　お守りだった！？


