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ＷＨＯ・健康都市連合国際大会開催記念事業

2008年（平成20年）7月26日   No.1292

1日目の目玉　
　「未完成の完成の
塔」と呼ばれる国の
重要文化財「三重
塔」や境内に咲き
誇る季節の花で有
名な前山寺、信州
最古の温泉といわ
れ、「美人の湯」とし
て評判の別所温泉
を巡ります。

定員
抽選で38人（申し込みは１人から
可） ※参加人数が20人以下の
場合は中止。
参加費
①宿泊料（２泊分）5,040円、②食
事代（朝食２・昼食１・夕食2回）
2,950円、③シーツ代320円（2泊
分）、④トレッキングのガイド料（1万
円を参加人数割り）と傷害保険料

200円 ※①②③は9月12日（金）までに生涯学習振興課へ、④は当日に支払い。
応募方法
往復はがきに住所・氏名・年齢・性別・電話番号、在勤・在学の場合は勤務先ま
たは学校名、参加人数、返信用のあて先を書き、8月8日（金）まで（消印有効）に
生涯学習振興課へ。 ※応募多数の場合は抽選。締め切りから１週間程度で決
定の通知を発送予定。

　菅平高原いちかわ村までの往復はもちろん、見学場所へもバスで移動し
ます。行程は、付近の名所観光や温泉入浴、根子岳へのトレッキング、自然
観察、信濃美術館・東山魁夷館の見学など楽しみ満載。身体はのびのび、
心はゆったり解放して、リフレッシュできます。

問い合わせ　☎334-1657生涯学習振興課

自然のなかで健康づくり

3日目の目玉　
　東山画伯の作品９５０点ほどを収蔵する
信濃美術館・東山魁夷館。東山画伯生誕
100周年の今年、ぜひとも訪れたいスポット
です。市内の東山魁夷記念館とは、趣の異
なる美術館です。また、自由時間を利用して、
善光寺参りもできます。

◉いちかわ村以外での食事や観光費用などは実費負担。
◉部屋は、男女別で個室を使用。

峰の原高原根子岳トレッキング＆信濃美術館・東山魁夷館巡り峰の原高原根子岳トレッキング＆信濃美術館 東山魁夷館巡り

市川からバスで行く
菅平高原いちかわ村ツアー

野県菅平高原に、「健康都市いちかわ」にふさわし
い市民のための保養施設“菅平高原いちかわ村”

があります。ＷＨO・健康都市連合国際大会開催と市川ゆ
かりの東山魁夷画伯生誕100年を記念し、その保養施
設に宿泊して高原の秋と見どころを楽しみ、健康づくりに
役立てるベストプランをご用意しました。

長

ロッジ
入り口

内容充実！！

2日目の目玉　
　トレッキングは現地ガイド
が案内。博物館の職員も
同行しますので、興味深い
話を聞くことができます。秋
に咲く可憐な花との出会
いもあり、根子岳の裾野に
広がる峰の原高原の自然
が大いに楽しめます。

峰の原高原

根子岳

行　程　《雨天決行》

　1日目　 9月18日（木）
 8：00 市役所発
  別所温泉（昼食）
  前山寺等（見学）予定
 16：00 いちかわ村着予定
  入浴・夕食　
　2日目　 9月19日（金）
※天候不良などの場合は、
　内容を変更します。
 9：00 いちかわ村発
  根子岳トレッキング
  　〔5時間程度〕
  　★ガイド・昼食付き
  バスで菅平高原･
  　真田町などを案内
 17：00 いちかわ村着予定
  入浴・夕食　
　3日目　 9月20日（土）
※2日目の天候により、
　変更する場合があります。
 9：30 いちかわ村発
  信濃美術館・東山魁夷館
  善光寺（昼食）予定
 17：00 市役所着予定

前山寺

善光寺

東山魁夷館

一足早い 　　を満喫！


