
 

今
年
は
10
月
26
日
に
開
催
!!

「
行
徳
ま
つ
り
２
０
０
８
」

携帯電話用サイトＱＲコード 
※読み取れない機種の場合は（http:
//www.jichikai.ne.jp/g_fes/i/）へ。

�三番瀬塩浜案内所（ＪＲ京葉線「市川塩浜駅」南口から徒歩１分）
�市内在住・在学・在勤の方、各イベント先着18人（小学生以下
は保護者同伴で申し込み）　
�汚れても良い動きやすい服、帽子、運動靴、飲み物、午前・午後
を通しての参加者は昼食
�各イベント開催日直前の木曜日までに、☎３５９-１１５０行徳支所
臨海整備課へ。

相
　
　
談

男
性
の
心
と
体
の
健
康
相
談

男
性
更
年
期
、前
立
腺
疾
患
、慢
性

疲
労
症
候
群
な
ど
男
性
特
有
の
疾

患
や
、加
齢
に
よ
る
心
身
の
生
理
的

な
変
化
を
踏
ま
え
て
、専
門
医
が
心

と
身
体
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
８
月
１
日（
金
）午
後
４
時

�
浦
安
市
民
プ
ラ
ザ
Ｗａｖｅ
１
０
１

市
民
サ
ロ
ン

�
３
人

�
�
☎
３
７
７
・１
１
０
１
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
福
祉
課

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

婦
人
科
に
関
す
る
悩
み
や
、思
春
期
か
ら

更
年
期
ま
で
の
加
齢
に
伴
う
症
状
な
ど

に
つ
い
て
、医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
８
月
５
日（
火
）午
後
２
時

�
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
市
川
保
健
所
）

�
３
〜
４
人

�
�
☎
３
７
７・１
１
０
１
同
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
福
祉
課

募
　
　
集

学
芸
員
と
野
草
の
名
札
付
け
を

し
て
い
た
だ
け
る
方

�
８
月
３
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午（
天
候
不
良
時
中
止
）

�
自
然
観
察
園 
※
観
賞
植
物
園

（
大
町
２
１
３
の
１
）入
り
口
集
合

�
☎
３
３
９・０
４
７
７
自
然
博
物
館 

※
車
で
の
来
場
は
要
問
い
合
わ
せ
。

健
康
づ
く
り
絵
画

「
健
康
づ
く
り
」へ
の
意
識
を
高
め

る
絵
を
描
い
て
く
だ
さ
い
。最
優
秀

作
品
は
、ポ
ス
タ
ー
に
し
て
各
市
町

村
に
配
布
し
ま
す
。

�
千
葉
県
内
の
小
学
生
以
下
の
児
童

�
四
つ
切
画
用
紙
を
縦
長
に
使
用
し

（
文
字
は
入
れ
な
い
こ
と
）、裏
面
に
学

校
名
・
学
年
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
書

き
、９
月
５
日（
金
）必
着
で
千
葉
県
国

民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業
課
保

健
事
業
係（
〒
２
６
３・０
０
１
６
千
葉

市
稲
毛
区
天
台
６
の
４
の
３
）へ
。

�
☎
０
４
３・２
５
４・７
３
５
５
同
保

健
事
業
係　

  

（
国
民
健
康
保
険
課
）

三
番
瀬
の
再
生
・
保
全
の
た
め
の

①
標
語
・
②
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
・

③
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

三
番
瀬
の
再
生
や
保
全
に
関
係
す

る
分
野
で
、共
通
し
て
使
用
で
き
る

標
語
な
ど
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

�
千
葉
県
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

�
９
月
１
日（
月
）ま
で（
消
印
有
効
） 

※
応
募
要
領
は
、行
徳
支
所
臨
海
整

備
課
な
ど
で
配
布
中
。ま
た
、県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.pref.
chiba.lg.jp/sc/sanbanze

）で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

�
☎
０
４
３・２
２
３・２
４
３
９
県

地
域
づ
く
り
推
進
課

求
　
　
人

市
の
構
造
専
門
員

公
共
建
築
工
事
の
設
計
及
び
積
算
に

あ
た
り
、内
容
の
提
案
や
指
導
、助
言

な
ど
。対
象・定
員
＝
一
級
建
築
士
の

資
格
を
有
し
、建
築
の
構
造
設
計
や

工
事
監
理
の
実
務
経
験（
主
た
る
業

務
が
建
築
の
構
造
設
計
に
限
る
）が
10

年
以
上
あ
り
、責
任
あ
る
立
場
で
高

さ
が
20
ｍ
を
超
え
る
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
の
建
築
物
な
ど
に
係
る
２
件
以

上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方
、１
人
。

期
間
＝
９
月
〜
平
成
21
年
３
月
。勤

務
体
制
＝
週
２
日
で
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
。日
給
＝
１
万
９
千
円
。

�
８
月
22
日（
金
）ま
で
に
履
歴
書
と

資
格
取
得
証
明
書
を
提
出
。 

※
書
類

と
面
接
に
よ
り
選
考
。

�
☎
３
３
４・１
３
３
７
設
計
監
理
課

 

訂
正　

７
月
19
日
号
に
掲
載
し
た
幼

稚
園
教
諭
求
人
の
対
象
は「
昭
和
24
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、幼
稚
園
教

諭
の
免
許
を
有
し
、保
育
士
の
登
録
の

あ
る
方（
見
込
み
含
む
）」の
誤
り
で
し

た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

催
　
　
し

講
演

「
成
長
の
原
理
と
低
身
長
に
つ
い
て
」

�
８
月
６
日（
水
）午
後
２
時
〜
３
時

30
分

�
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
市
川
保
健

所
）３
階
講
堂

�
☎
３
７
７・１
１
０
１
同
セ
ン
タ
ー

低
身
長
個
別
相
談

問
診
、身
体
測
定
、小
児
科
医
に
よ
る

個
別
相
談
。

�
８
月
８
日（
金
）・
20
日（
水
）午
後

２
時
〜
４
時

�
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
市
川
保
健

所
）１
階
ホ
ー
ル

�
各
日
先
着
８
人
程
度

�
７
月
28
日（
月
）ま
で
に
☎
３
７
７・

１
１
０
１
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

今
年
で
５
回
目
と
な
る
行
徳
ま
つ
り
は
、

10
月
26
日（
日
）に
第
七
中
学
校
校
庭
で
開

催
し
ま
す
。例
年
、11
月
の
第
２
日
曜
日
に

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は「
第
３
回

健
康
都
市
連
合
国
際
大
会
」に
合
わ
せ
て

開
催
日
を
早
め
ま
し
た
。模
擬
店
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、ス
テ
ー
ジ
に
参
加
希
望
の
方

は
、参
加
者
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、今
年
は「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
」は

あ
り
ま
せ
ん
。　大町の自然観察園内に生息

する野生のヘイケボタルが、自由
に観察できます。観察には30分程度は必要です。期間中
は閉門時間を午後８時30分まで延長しますので、ゆっくり楽
しんでください。

参加者
説明会

�
８
月
９
日（
土
）午
後
７
時

�
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ⅰ
＆
Ⅰ
大
会
議
室

�
☎
３
５
９・１
１
１
４
行
徳
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局（
行
徳
支
所
総
務
課
内
）

�７月27日（日）〜８月10日（日）の午後８時30分まで（入園は午
後８時まで） ※７月28日（月）・8月4日（月）と雨天の場合は休み。 
�自然観察園（大町２８４）

ホタル観察の注意点 
★懐中電灯でホタルを照らさないでください。ホタルが光らなくなります。
★懐中電灯を人に向けないでください。
★大町自然観察園内の動植物の採集は一切禁止です。 
★遊歩道は狭いのでご注意ください。

�☎３３８-１９６０動植物園

2008年（平成20年）7月26日   No.1292

子育てママの
ピラティス
ストレッチ
　育児で忙しいママは、心のリラックスやリフ
レッシュが必要です。ピラティスの呼吸とエク
ササイズで、心も体も健康になりましょう。

�９月４日・18日・25日、10月２日の木曜日、午前10
時30分〜11時30分
�西部公民館
�未就園児の母親、抽選で20人
�往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号、預ける
子どもの名前（ふりがな）と年齢、返信用のあて先を書
き、８月８日（金）必着で西部公民館（〒２７２-０８３５中
国分２-13-８）へ。
�☎３７３-８１７５同館

三
番
瀬
E
C
O
チ
ャレ
ン
ジ
！

開催日
8/2
（土）

8/9
（土）

8/16
（土）

8/23
（土）

イベント名・時間
塩づくり体験

①午前・②午後
海の緑を増やせ！
アマモの種まき体験

午前
ハスの葉入り白玉団
子をつくろう　 午後
ヨシっ原観察会

　　 午前
植物標本づくり／昆
虫標本づくり　午後
ヨシを活用し暮らし
にECOを！
ヨシ刈り体験 午前
のりすづくり体験

午後

内　容
かつて行徳で行われていた塩作りを
体験（持ち帰り可）。 ※①②は同内容
三番瀬の再生に欠かせない植物アマ
モの種まきを体感。アマモのCO2削減
効果など役割を学ぶ。
案内所のハス田を観察後、白玉団子
を作る。ハスのエコパワーを体感。
案内所のヨシっ原の植物や昆虫を観
察して、身近な自然を体感する。
ヨシっ原で採集した植物や昆虫を標本
にする（持ち帰り可）。
案内所のヨシっ原でカマを使ってヨシ刈
りをし、処理・保管法を学ぶ。 ※長袖
の服と長ズボンを着用し、軍手を持参。
午前中に刈ったヨシで、乾のり作りに
欠かせないのりすを作る（持ち帰り可）。

■日程表 午前は午前10時30分〜正午、午後は午後1時〜2時30分

※天候によりイベント内容が変更になる場合があります。

▲

昨
年
の「
ヨ
シ
刈
り
体
験
」で
作
っ
た

ヨ
シ
ズ

す
く
す
く

子
育
て・
教
育

　平和と命の大切さについて、見つめ直してみませんか。
戦時中のパネル展示の他、千人針体験、メッセージカード
作成、折り鶴のコーナーなど、幼児から大人まで参加でき
るイベントを用意しています。

イ ベ ント

食育体験（先着50人）
６日（水）午後２時（午後1時45分から整理券配布）

映写会（小学生以上）
７日（木）午後２時

ミニ灯
とうろう

篭作り（小学生以上、各先着12人）
９日（土）①午前11時・②午後３時30分

�☎３２２-１４０４同館

塩
浜
の
体
験
塾

８月6日水〜15日金
午前10時〜正午・午後1時〜5時

（15日は午後４時まで） ※月曜日休館
会場＝市川こども館

平和展を開催

ホタル観賞会
空いている平日がお勧め

　

三
番
瀬
塩
浜
案
内
所
で
は
、夏
休
み
企
画

と
し
て
海
辺
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

シルバー人材センター会員募集!!

　健康のため、生きがいのために、仕事をしません
か。60歳以上の元気な方を大募集中です。清掃、
家事援助、デイサービスの送迎など、さまざまな仕
事がありますので、気軽にお問い合わせください。

��☎３２６-７０００同センター

◉出店料の詳細は、「行徳まつり」公式サイト
（http://www.jichikai.ne.jp/）でも
案内しています。

参加者
募集

全４回
保育付き

自由研究
にも！
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