
すくすく
子育て
教育

いきいき
健康
福祉

急病診療所〔内科・小児科・外科〕
365日、平日夜間も小児科外来医が待機
☎377-1222 月～金…午後8時～
11時（外科除く） ／土…午後8時～
11時／日・祝…午前10時～午後
5時、午後8時～11時
休日急病等歯科診療所 ☎377-8888
日・祝…午前10時～午後5時

テレホンサービス ☎336-3333
日・祝…午前9時～午後5時　

急
病
診
療
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（健康増進センター）28

支えている足は床と垂
直になるようにし、背
中を反らせないように

支えている足は床と垂直になるよう
にし、

しつ

■■■■■■■■■■■！
■■■■■■■■■■

★両手はひざの上に

不安な方は、いつでも手
がつけるように壁際など
で行い、無理をしないよ

ポイント

足踏みの回数を増やせば、更に効
果がアップ。運動不足の解消や生
活習慣病予防にも役立ちます。

ポイント

★
な
る
べ
く
高
く
上
げ
て

基礎代謝を高めて
太りにくい体にしよう!

次は、つま先を床
から離さないよう
にし、かかとだけ
を浮かして足踏み
を50回します。

背筋を伸ばし、
腕を自然に振り
ながら足踏みを
50回します。

�
持
ち
物

�
費
用
・
料
金

�
対
象
・
定
員

�
場
所
・
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
申
し
込
み
・
応
募

マ
ー
ク
の
見
方

�
日
時

2008年（平成20年）9月20日   No.1299

種目・部門　①ソフトバレーボール
大会＝チャンピオンの部［Ａレディ
ース、Ｂミックス（オーバー１６０）、Ｃミ
ックス（フリー）］・フレンドリーの部、
②グラウンドゴルフ大会 ※①Ｂ・Ｃ
は一度にコートに立つ男性は２人
まで。また、応募状況によって、部
門を変更する場合があります。
�10月26日（日）午前９時30分
〜午後３時（雨天中止）
�塩浜市民体育館（塩浜４-９-１）
�①Ａは女性のみのチーム、①Ｂはコート内の年齢の合計が
１６０歳以上、その他は性別・年齢不問
�往復はがきに、①は部門、チーム名、チーム全員の氏名（審判
ができる方は◎印を）・年齢・性別、代表者の住所・電話番号、返
信用のあて先、②は（１人１枚）氏名・年齢・性別・住所・電話番号、
返信用のあて先を書き、10月６日（月）必着でスポーツ推進課へ。
�☎７０４-００５９同課

お
知
ら
せ

行
徳
支
所
精
神
保
健
相
談
が
変
更

行
徳
支
所
で
毎
週
水
曜
日
に
行
っ
て

い
た
精
神
保
健
相
談
が
、９
月
か
ら
毎

週
月
曜
日
に
変
わ
り
ま
し
た
。

�
毎
週
月
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
〜

正
午・午
後
１
時
〜
３
時（
予
約
制
）

�
☎
３
７
６・６
４
６
６
ま
た
は
☎
３
７

６・６
４
７
０
南
八
幡
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　
　
　
　
（
障
害
者
支
援
課
）

講　

座

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
講
座
・
基
礎
編

﹁
メ
タ
ボ
は
予
防
・
改
善
で
き
る
？！

専
門
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う
﹂

医
師
、管
理
栄
養
士
、保
健
師
の
講

義
と
運
動
指
導
員
に
よ
る
実
技
を
と

お
し
て
、内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
コ
ツ

や
家
で
も
で
き
る
運
動
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

�
10
月
４
日（
土
）午
後
１
時
10
分

受
け
付
け
、午
後
４
時
終
了
予
定

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、50
人

�
筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
と
運

動
靴
、飲
み
物

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

相　

談

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

�
９
月
24
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後

３
時

�
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ（
行
徳
公

会
堂
）１
階
会
議
室
１

�
☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援
課

は
り・き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

�
９
月
26
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

30
分

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
☎
３
３
７・６
９
９
９
市
川
市
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
飯
作
）　

（
高
齢
者
支
援
課
）

00

10

20 12030

5

10 60 90

第29回
健康市川市民の集い

麻しん（はしか）と
インフルエンザ
～本当はこわい身近な感染症

内容 「麻しんについて」市川
市医師会理事・藤田宏夫氏、

「ハクション！ そのくしゃみで
うつさない〜飛沫感染を予防
するために」保健センター保
健師、「インフルエンザについ
て」化研病院呼吸器センター
長・馬島徹氏

�10月11日（土）午後１時30
分〜４時30分
�市川市医師会館
�☎326-3971市川医師会

（保健センター）

愛の献血に
ご協力を!

■9月27日（土）
東西線行徳駅前
東西線南行徳駅前
いずれも午前10時
〜11時45分、午後
1時〜4時

（保健医療課）

お
知
ら
せ

義
務
教
育
に
必
要
な
費
用
を
援
助

経
済
的
な
理
由
で
子
ど
も
に
教
育
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
な
保
護
者

は
、就
学
援
助
制
度
が
ご
利
用
に
な
れ

ま
す
。

援
助
内
容　

就
学
奨
励
費
、学
用
品・

通
学
用
品
費
、校
外
活
動
費
、修
学
旅

行
費
、学
校
給
食
費
、体
育
実
技
用
具

費（
中
学
校
の
み
） 

※
生
活
保
護
受
給
者
は一
部
の
み
対
象
。

�
市
川
市
に
住
所
を
有
し
、①
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
保
護
者
、ま
た
は

②
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
程
度
に

経
済
的
に
困
っ
て
い
る
保
護
者

�
学
校
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

書
き
、必
要
書
類
を
添
え
て
学
校
に
提
出

（
認
定
結
果
は
学
校
か
ら
通
知
）。 

※
詳

し
く
は
、学
校
ま
た
は
就
学
支
援
課
へ
。

緊
急
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
員
を
募
集

働
く
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

に
、子
ど
も
の
世
話
を
し
て
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
。

サ
ポ
ー
ト
内
容　

病
後
児
の
預
か
り
、

保
育
施
設
へ
の
迎
え
、病
院
で
の
受
診

の
付
き
添
い
、保
護
者
の
急
な
残
業
や

出
張
の
際
の
預
か
り
な
ど

説
明
会　

９
月
29
日（
月
）午
前
10
時

〜
11
時
／
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ

研
修　

10
月
10
日（
金
）・
17
日（
金
）・

23
日（
木
）・
29
日（
水
）の
全
４
回
、午

前
10
時
〜
午
後
４
時（
23
日
は
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
）

�
子
育
て
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識

を
有
す
る
方
や
子
育
て
経
験
者
、ま
た

は
看
護
師
・
保
育
士
・
保
健
師
な
ど
の

専
門
的
な
知
識
を
有
す
る
方

�
�
☎
３
５
０・８
６
１
９
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ｉ-

ｎ
ｅ
ｔ　
　
（
子
育
て
支
援
課
）

講
座・催
し

ア
ン
テ
ィ・マ
ミ
ー
養
成
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
集
団
）で
、お
お
む
ね
１

歳
６
カ
月
以
上
の
子
ど
も
を
預
か
る
た

め
の
研
修
。

�
10
月
29
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午

�
大
野
公
民
館

�
☎
３
７
３・０
１
９
１
さ
か
え・こ
ど

も
セ
ン
タ
ー　
　

  

（
子
育
て
支
援
課
）

自
然
観
察
会﹁
バ
ッ
タ
や
カ
マ
キ
リ
﹂

土
手
の
草
原
で
秋
の
昆
虫
を
捕
ま
え

て
観
察
し
ま
す
。

�
10
月
12
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

�
坂
川
旧
河
口
周
辺

�
親
子
、先
着
20
人

�
往
復
は
が
き
に
講
座
名
と
、参
加
者

全
員
の
住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号
、

返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、自
然
博
物
館

（
〒
２
７
２・０
８
０
１
大
町
２
８
４
）へ
。

キ
ッ
ド・ス
テ
イ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

の
催
し

◆
交
通
安
全
教
室　

10
月
１
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
20
分
／
３
歳
以
上

の
子
と
親

◆
乳
幼
児
の
健
康
と
食
事　
10
月
４
日

（
土
）午
後
２
時
〜
３
時
／
０
〜
５
歳
く
ら

い
の
子
と
親
／
フ
ル
ー
ト
演
奏
会
あ
り

�
同
セ
ン
タ
ー（
香
取
２
の
19
の
10
）

�
☎
３
９
０・１
１
８
０
同
セ
ン
タ
ー

（
子
育
て
支
援
課
）

双
子
の
お
友
だ
ち
集
ま
れ

遊
び
や
体
操
を
し
な
が
ら
、友
だ
ち
づ

く
り
や
情
報
交
換
を
。

�
10
月
21
日（
火
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分

�
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

�
双
子
と
親
、妊
婦

�
１
０
０
円

�
飲
み
物
、お
し
ぼ
り

�
☎
３
２
４・０
８
８
０
こ
あ
ら
っ
こ・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　
（
子
育
て
支
援
課
）

　皆さんは、口の中にもがんができる
ことをご存知ですか？喫煙や過度の
飲酒、刺激性や発がん性物質を含
む食品などで、口の中の粘膜は絶え
ず刺激を受けています。そして、これら
の影響が蓄積されてがんが生じると
いわれています。　
　歯肉、口の粘膜、舌などに次のよう
な症状はありませんか？虫歯の治療
を放置した欠けた歯で粘膜や舌が傷
ついている、またその傷が2週間以上
経っても消えない、少し盛り上がった

粘膜に白や赤い斑点がある、歯並び
が悪くてよく舌をかんだりあとが残った
りする・・・もしかしたら「口の中のがん」
つまり「口腔がん」の可能性もありま
す。進行してしまうとあごや舌を切除し
なければならず、顔の形が変わったり、
その後の生活にも大きな支障を来し
たりします。そうならないためにも、症
状がなくても定期的な歯科受診をし
て早期発見・早期治療につなげるこ
とが大切です。

（市川市歯科医師会）

口腔がん予防には
定期検診を

こ う く う

市
川
市
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

を
開
催

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

さ
わ
や
か
な
汗
を
か
こ
う
！

　

恒
例
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
を

開
催
し
ま
す
。人
気
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

で
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
せ
ん

か
。個
人
戦
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
腕

試
し
に
。ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、

リ
ー
グ
戦
と
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
順
位
を
決

定
す
る
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
部
の
他
、順
位
を
つ

け
な
い
フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
部
も
あ
り
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
の
秋
を
、思
い
切
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。



予
防
接
種

ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種（
秋
期
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40
分

�
生
後
３
カ
月
〜
７
歳
６
カ
月
未
満

の
乳
幼
児（
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
こ

と
の
あ
る
方
は
、２
カ
月
以
上
の
間
隔

を
空
け
て
く
だ
さ
い
）

�
予
診
票
、母
子
手
帳
、筆
記
用
具
、

体
温
計
、ス
リ
ッ
パ
、乳
幼
児
医
療
費
助

成
受
給
券
ま
た
は
健
康
保
険
証

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

　

歯

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当
へ
予
約
を
。

マ
マ
に
な
る
た
め
の
歯
の
教
室

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

�
�
10
月
９
日（
木
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー・30
日（
木
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
１
時
45
分
と

午
後
２
時
15
分
〜
２
時
30
分
受
け
付
け

�
妊
婦

�
母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ

オ
ル
、鏡
、筆
記
用
具

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

赤
ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
10
月
31
日（
金
）午
後
１
時
〜
２

時
と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９
・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室〈
２
回
食
〉

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
�
①
10
月
15
日（
水
）／
保
健
セ

ン
タ
ー 

・②
30
日（
木
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
７
〜
８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
各

先
着
25
人
、②
各
先
着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
希
望
会
場（
☎
３
７
７・４
５
１
１
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
５
９・８
７
８
５

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
）の
栄
養
担
当
へ
。

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別
相

談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

�
４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
で
、参

加
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
５
カ
月
の
乳

児
も
可（
予
約
不
要
）

�
母
子
手
帳
、問
診
票
、バ
ス
タ
オ
ル

な
ど

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
、☎

３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
、授
乳
、離
乳
食
、

子
育
て
、歯
の
衛
生
な
ど
に
関
す
る

相
談
。

�
相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
各
保

健
セ
ン
タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測
定
の

み
の
場
合
は
不
要
）。

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で

は
、体
重
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５
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児・１
〜
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手
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に
あ
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連
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に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
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２・０
０
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八
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の
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の
８
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た
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南
行
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〒
２
７
２・０
１
３
８
南
行
徳
１
の
21

の
１
）へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生
児

訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日

ま
で
過
ご
す
市
町
村
で
確
認
を
し
、

訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ

て
か
ら
１
〜
２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●宅配サービス（送料は利用者負担）で、本やCD、ビデオなどの貸し出しがさらに便利に。
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こどもとしょかん・おはなし室
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（3〜4歳の親子）＝毎週金曜
日午後3時30分。★えほんの会（4歳以上）
＝毎週木曜日午後3時30分、毎月第2土曜
日午後2時。★おはなし会（5歳以上）＝毎月
第2水曜日午後3時30分。
行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011） 
★えほんの会（4歳以上）＝毎週水曜日午
後2時30分（最終水曜日を除く）。★おはな
し会（5歳以上）＝毎月最終水曜日午後2時
30分。
信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）  
★えほんの会（3歳以上の親子）＝毎月第2
金曜日午後2時30分。
塩焼読書センター
（塩焼5-9塩焼小学校内☎397-6823）  
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）
＝毎週土曜日午後1時30分。

★あそびの広場＝毎月第4土曜日。
ひばり図書室
（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013） 
★読み聞かせの会（幼児〜大人）＝毎週
水・土・日曜日午前10時15分〜10時35
分、午後2時15分〜2時45分。★大人のた
めの絵本の会＝毎月第3土曜日午前9時
30分〜11時。
福栄市民図書室
（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020） 
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）
＝毎月第4水曜日午後1時45分。
大柏市民図書室
（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897） 
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）
＝毎月第1水曜日午後2時15分・第3水曜
日午後3時15分・第3土曜日午前11時。

※申し込み不要。室内への保護者の付き
添いはご遠慮ください（親子の表示が
ある会は可）。

　全国を回って絵本の読み語りの楽しさ
を伝えている小松崎進氏（「この本大好き
の会」代表）を招き、子育てにも役立つ講
演会を開催します。「どんな本を、どのよう
に読んであげればいいの？」という保護者
の皆さん、ぜひお集まりください。楽しい本
をたくさん紹介しますので、お子さん連れ
でどうぞ。

講演会「楽しく絵本！ はじめの一歩」
赤ちゃんから楽しむ絵本

時間 いずれも午前10時30分〜11時30分
�6カ月以上の未就学児と親（市内在住の方を優先）
�☎356-7381相之川こども館

　急に無口になったり、異性からの電話があったり、いろいろな
変化が見られる思春期の子どもを見守る保護者は、戸惑うこと
も多いのではないでしょうか。今回は「キレる」をテーマに、思春
期に子どもの心はどう成長していくのかを理解しながら、この
時期の育て方について学びます。

内容・日時　理論編「子どもがキレ
はじめる理

わ け

由〜思春期の心の発
達」／10月９日（木）、実践編「キレ
ない子どもに育てる方

コ ツ

法〜思春期
の心の発達」／10月16日（木）、い
ずれも午前10時（午前９時40分
〜９時55分受け付け）〜正午

講師 わいわいギルド代表・星一郎氏
�保健センター
�小・中学生の保護者または関
心のある方、50人
�筆記用具
�☎３７７-４５１１保健センター母
子担当
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会　場
妙典子育て
支援センター
西部公民館

南行徳保健
センター
行徳公民館
大野公民館
信篤公民館
保健センター
市川こども館

日　程
10/10（金）

10/6（月）

10/3（金）
10/17（金）
10/9（木）
10/16（木）
10/17（金）
10/23（木）

受付時間
9：40〜
10：00

10：00〜
10：15

13：15

〜

13：45

13：30

〜

14：00

子どもの「キレる」から
子どもの心を理解する

昨
年
の
中
央
こ
ど
も
館
で

文 化 祭 で 楽 し もう
大洲こども館 （こども発達センター内☎370-3561）
●10月11日（土）・12日（日）／竹とんぼで遊ぼう、伝統芸能、琵琶演奏など
曽谷こども館 （曽谷公民館内☎372-2892）
●10月25日（土）・26日（日）／傘袋ロケット、べっこうあめ作りなど
　※10月24日（金）は臨時休館。
中国分こども館 （西部公民館内☎375-6547）
●11月8日（土）・9日（日）／カプラに挑戦、スピードボール
　※11月7日（金）は臨時休館。
信篤こども館 （信篤公民館内☎327-0141）
●10月18日（土）・19日（日）／工作、べっこうあめ作り、パネルなど
　※10月17日（金）は臨時休館。
柏井こども館 （柏井公民館内☎339-3754）
●10月4日（土）・5日（日）ソーマトロープなど
　※10月1日（水）〜3日（金）は臨時休館。
本北方こども館 （東部公民館内☎337-8936）
●10月25日（土）・26日（日）伝承遊び、工作、ゲーム、遊びのコーナーなど
　※10月23日（木）・24日（金）は臨時休館。
本行徳こども館 （本行徳公民館内☎359-1351）
●10月4日（土）・5日（日）／万華鏡作り、遊びのコーナーなど
　※10月2日（木）・3日（金）は臨時休館。

月 月日 日会　場 会　場
２４（水）
２５（木）
２６（金）
２９（月）
３０（火）
１（水）
２（木）
３（金）
６（月）
７（火）
８（水）
９（木）

１４（火）
１５（水）
１６（木）
２０（月）
２１（火）
２４（金）
２７（月）
２８（火）
２９（水）
３０（木）
３１（金）

市民会館
国府台小学校
妙典小学校
少年自然の家
信篤市民体育館
新浜小学校
塩浜小学校
市民会館
南行徳小学校
曽谷小学校
平田小学校
北方小学校

大洲小学校
二俣小学校
市民会館
少年自然の家
富美浜小学校
塩焼小学校
菅野小学校
鬼高小学校
南新浜小学校
妙典小学校
市民会館

9

10

10

対象　　会場
赤ちゃんとママ

（10〜11カ月児）
☆はじめての歯ブラシみがき

４歳児（４歳１カ月〜
５歳未満児）
☆むし歯の話と歯の汚れの検査

２歳児（２歳６カ月
〜３歳未満児）
☆歯みがきとぶくぶく
　うがいの練習

保健センター
10/8（水）・22（水）

午前10時の部

10/16（木）
午前10時の部
午前11時の部

10/16（木）
午後3時の部

持ち物

持ち物

持ち物

歯ブラシ・母子手帳

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具

歯ブラシ・コップ・タオル・鏡・母子手帳・筆記用具

10/15（水）・29（水）
午前10時の部

10/31（金）
午前10時の部
午前11時の部

10/31（金）
午後3時の部

南行徳保健センター

日程

11：00

〜

11：30

10：50
〜

11：30

南行徳
保健センター
☎359-8785

保　健
センター

☎377-4511

申し込み受付時間
相談あり 相談なし

10/3
（金）
10/17
（金）
10/9
（木）
10/16
（木）
10/17
（金）
10/23
（木）

南 行 徳
保健センター
行 徳
公 民 館
大　 野
公 民 館
信　 篤
公 民 館
保 健
センター
市　 川
こども館

会　場

10：00
〜

10：40

10：00

〜

10：40

思春期講座

開催こども館
大　洲
末　広
中　央

日　程
10月  3日（金）
10月30日（木）
11月  7日（金）

定　員
先着30組
先着25組
先着40組


