
 テーマ 「おひとりさまと　　　おひとりさま予備軍のみなさまへ」
講師　東京大学大学院教授・上野千鶴子氏
10月24日（金）午後２時～４時
男女共同参画センター７階研修ホール
抽選で１５０人 ※６カ月以上未就学児の無料保育あり。
往復はがきに「上野千鶴子氏講演会受講希望」と、住所・氏

名・電話番号、保育希望の場合は子どもの名前（ふりがな）・年
齢・性別、返信用のあて先を書き、10月14日（火）必着で同セン
ター（〒２７２-００３４市川１-24-２）へ。
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いきいき

健康
福祉

急病診療所〔内科・小児科・外科〕
365日、平日夜間も小児科外来医が待機
☎377-1222 月～金…午後8時～
11時（外科除く） ／土…午後8時～
11時／日・祝…午前10時～午後
5時、午後8時～11時
休日急病等歯科診療所 ☎377-8888
日・祝…午前10時～午後5時

テレホンサービス ☎336-3333
日・祝…午前9時～午後5時　

急
病
診
療
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●ドクター通信
　14字×28行＝392字
　の例
　

　狭心症とは、主に冠動脈硬化
による心筋の一過性虚血で起こ
り、胸痛を主症状とする症候群で
す。一般に、冠動脈の内腔が75
％以上狭くなると、狭心症の症状
が現れるといわれています。
　診断には心電図が不可欠で
すが、非発作時の心電図は正常
であることが多いため、負荷心電
図や長時間心電図記録装置（ホ
ルター心電図）による心電図記
録が必要となります。確定診断
は、心臓カテーテル検査（冠動脈
造影）により、狭くなった冠動脈

の場所と程度を明らかにすること
です。これは、そのまま治療にもつ
ながります。
　従来の薬物治療（ニトログリセ
リンなど）に加えて、最近では狭く
なっている冠動脈の部位を風船
で膨らませたり、硬化した粥

じゅくしゅ

腫を
レーザーで焼いたりして狭さく部
位を広げ、その後にステントという
金属製の管を留置する治療方
法が行われています。また、場合
によってはバイパス手術も行われ
ることがあります。

（市川市医師会）

狭心症の治療

イラストイラスト

簡 単 おいしい ヘルシー

しっかり食べて元気いっぱい！
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栄養士
ネットワーク

★このメニューは、
　大柏小学校の
　児童が考えました。

2人分の材料
●かぼちゃ…100g、●きゅうり…30g、●ホールコーン…10g、●マ
ヨネーズ…大さじ1強、●無糖ヨーグルト…小さじ1、●塩…少々

タンパク質1.2g、脂質2.5g、塩分0.3g
1人分の栄養価（エネルギー 54kcal）

「かぼちゃのサラダ」
さわやかヨーグルト風味でカロチンと食物繊維が豊富

 ●作り方●　
❶かぼちゃは角切り
にしてゆで、ザル
にあげて水気を
切っておく。
❷きゅうりは5㎜角
に切る。
❸ボウルに❶❷と
ホールコーン、マ
ヨネーズ、ヨーグ
ルトを入れて混ぜ
合わせ、塩で味を
整えて器に盛り
つける。

　
歯

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯
・
歯
周
病
の
健
診
、歯
の
み
が
き

方
な
ど（
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
に
１

回
受
診
）。

30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
ま
た
は

現
在
治
療
中
の
方
は
不
可
）

「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示
の

あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、い

ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）へ
。

訪
問
歯
み
が
き
指
導
・
歯
科
診
療

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導
や

歯
に
つ
い
て
の
相
談
、む
し
歯
や
入
れ
歯

の
応
急
処
置（
保
険
診
療
）。

在
宅
で
、寝
た
き
り
状
態（
要
介
護

４・５
）に
あ
る
65
歳
以
上
の
方 

※
介
護

保
険
の
方
は
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当
ま
た
は
☎
３
３
２・０
１
８
７

市
川
市
歯
科
医
師
会

講
座・催
し

家
族
介
護
教
室

◆「
口
腔
ケ
ア
で
は
つ
ら
つ
生
活
〜
ケ

ア
と
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
」　

10
月
17
日

（
金
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分
／
曽
谷
公

民
館
３
階
視
聴
覚
室
／
定
員
30
人
程

度
／

☎
３
７
１・４
７
０
８
大
野

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆「
音
楽
療
法
で
楽
し
く
す
ご
し
ま
せ

ん
か
？
」　

10
月
29
日（
水
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
／
稲
荷
木
自
治
会
集
会
所

／
定
員
30
人
程
度
／

☎
３
２
７・

５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
（
地
域
福
祉
支
援
課
）

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安
病
院

市
民
公
開
講
座「
腰
痛
に
つ
い
て
」

講
師  

同
病
院
整
形
外
科
医
師・河
野
裕

10
月
25
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時

同
病
院
外
来
棟
３
階
講
堂

先
着
１
２
０
人

☎
０
４
７・３
５
３・３
１
１
１
同
病
院

地
域
医
療
連
携
室

高
齢
者
雇
用
支
援
フ
ェ
ス
タ

講
演「
生
涯
現
役
社
会
の
条
件
」

10
月
８
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時
40
分

京
成
ホ
テ
ル
ミ
ラ
マ
ー
レ（
京
成
千
葉

中
央
駅
前
）

☎
０
４
３・２
２
５・７
９
３
１
千
葉
県

雇
用
開
発
協
会　
　
（
雇
用
推
進
担
当
）

相
　
談

目
の
愛
護
デ
ー
無
料
電
話
相
談

千
葉
県
眼
科
医
会
会
員
が
目
の
健
康
相

談
に
応
じ
ま
す
。

10
月
13
日（
祝
）午
前
９
時
〜
午
後

５
時

相
談
電
話 

☎
０
４
３・２
４
２・４
２
７
１

千
葉
県
眼
科
医
会

ＮHＫ放送受信料の
免除基準が変更

　10月1日から、障害のある方を対象としたＮＨＫ放送受信
料の免除基準が次のとおり変わります。　（障害者支援課）

申
請
場
所　

障
害
者
支
援
課（
行
徳
支
所
福
祉
課

は
身
体
及
び
知
的
障
害
の
方
の
み
受
け
付
け
）

各
種
手
帳
、印
鑑

電
話（
０
４
７・４
３
５・８
１
０
０
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
０
４
７・４
３
５・８
１
０
８
）で
N
H
K
船
橋
営
業
セ

ン
タ
ー
へ
。

◉
視
覚
障
害
ま
た
は
聴
覚
障
害
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
所
持
す
る
方
が
世
帯
主
で
、か
つ
契

約
者
で
あ
る
場
合
。

◉
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
。

※
重
度
の
障
害
者
と
は
、身
体
障
害
者
手
帳
１・２

級
、療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ⓐ
の
１
、Ⓐ
の
２
、A
の
１
、A

の
２
、精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方
で
す
。た
だ

し
、重
度
の
知
的
障
害
の
方
の
み
、手
帳
所
持
者
で

な
く
て
も
申
請
で
き
る
場
合
あ
り（
要
確
認
）。

◉
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
保

健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
所
持
す

る
方
が
い
る
世
帯
で
、か
つ
世
帯
構
成
員
全
員

が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
場
合
。　

※
知
的
障
害
の
方
の
み
、手
帳
所
持
者
で
な
く

て
も
申
請
で
き
る
場
合
あ
り（
要
確
認
）。

持
ち
物

費
用
・
料
金

対
象
・
定
員

場
所
・
会
場

問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
応
募

マ
ー
ク
の
見
方

日
時

　医療制度改革に伴い、誕生月にかかわらず受診期限
が12月末までとなりました。年末は医療機関が混雑しま
すので、早めに受診するようにしてください。

※胸部に手術を受けたことがある方は、事前に主治医に要確認。
ペースメーカーを装着している方、豊胸手術をしている方は、マ
ンモグラフィ不可。

健康診査・がん検診の受診はお早めに！

検　診　名

健康診査

申し込み・
問い合わせ
国民健康保険課
☎334-1111
〒272-8501
八幡1-1-1

保健センター
☎377-4511
〒272-0023
南八幡4-18-8

①40歳～74歳で市川市国民健康
保険に加入している方、②75歳以
上（一定の障害のある方は65歳以
上）の方
40歳～76歳の未受診者

40歳以上の方

50歳以上の男性
30歳代と40歳以上奇数年齢の女性
40歳以上で偶数年齢の女性
20歳代偶数年齢と30歳以上の女性

肝炎検診
肺がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診

子宮がん検診

乳がん
検診※

視診・触診
マンモグラフィ

対　象　者
（平成２１年3月３１日時点の年齢）

受診券が届いていない方、新たに市内へ転入された方は、はがき
（住所・氏名・生年月日・電話番号を明記）か電話で各申し込み先へ。
※病院で治療中・経過観察中の方はご遠慮ください。

　

お
な
か
の
内
臓
周
囲
に
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
た
状
態
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
っ
て
お
く
と
、命
に
か

か
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
。「
最
近
、お
な
か
が

出
て
き
た
か
な
」と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容　

医
師
に
よ
る
講
義「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
」、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
義「
メ
タ
ボ
予
防
の
食
生
活
〜
内
臓
脂

肪
を
た
め
な
い
コ
ツ
」、運
動
指
導
員
に
よ
る
実
技「
生
活
の
中
に

運
動
を
取
り
入
れ
よ
う
〜
家
で
も
で
き
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス

ン
」、保
健
師
に
よ
る「
私
の
メ
タ
ボ
予
防
プ
ラ
ン
」

11
月
６
日（
木
）午
後
１
時
10
分
〜
１
時
20
分
受
け
付
け
、

午
後
４
時
終
了
予
定

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、50
人

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
と
運
動
靴
、水
分
補
給
用
の
水
な
ど

☎
３
５
９・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
講
座
・基
礎
編

00

20

20 12030

5

10 90

　

問
診
、超
音
波
測
定（
か

か
と
）、結
果
説
明
、骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の
集

団
指
導（
所
要
70
分
程
度
）。

骨
密
度
測
定

「
骨
ス
カ
御
免
！
」

（
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
）

※
応
募
数
に
よ
り
午
前
と
午
後

の
変
更
あ
り
。

20
〜
80
歳
の
方 

※
測
定

時
に
身
長
と
体
重
を
記
入
。

２
０
０
円

往
復
は
が
き
に
希
望
日
の

午
前
ま
た
は
午
後（
第
２
希
望

ま
で
）と
、氏
名（
ふ
り
が
な
、

連
名
可
）・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
、返
信
用
の
あ
て
先

を
書
き
、10
月
14
日（
火
）ま
で

（
消
印
有
効
）に
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
１
八

幡
２
の
15
の
10
パ
テ
ィ
オ
ビ
ル

８
階
）へ
。

☎
３
３
４・２
３
１
１
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー

半額免除 全額免除

　 

日
　
程

　　
11
月
４
日（
火
）

　
11
月
17
日（
月
）・

18
日（
火
）

会
　
場

　
南
行
徳

保
健

セ
ン
タ
ー

　
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー

もう老後は
怖くない！「おひとりさまの老後」の

著者を迎えて講演会を開催

健康診査と肝炎検診は無料、各がん検診は一部負担金500円
（70歳以上の方、後期高齢者医療被保険者、非課税世帯者は無料）
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すくすく

子育て
教育

00

20

20 12030

5

10 90

…
エ
コ
ボ
ポ
イ
ン
ト
対
象（
数
字
は
ポ
イ
ン
ト
数
）

28

選
ん
で
、学
ん
で

楽
し
ん
で

大
洲
小
学
校

「
夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
ま
な
び
道
場
」

夏休みワクワクまなび道場…夏休みの４日間を利用して、
高校生や大学生のボランティア、協力企業など、学校外の人た

ちから、いろいろなことを学びます。算数やエコ・クッキングの他、読書大好き
道場、低学年暗算道場、科学道場、ポスターお助け道場があり、参加した
い道場を選びます（対象は全学年の希望者で、道場ごとに学年を設定）。

memo

　「
ほ
ら
、お
寿
司
と
か
書
い
て
あ

る
よ
。こ
の
問
題
や
っ
て
み
る
？
」

「
お
寿
司
き
ら
〜
い
」。算
数
の
問

題
用
紙
を
選
ん
で
い
た
１
年
生
に
、

先
生
を
務
め
る
市
内
の
高
校
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
笑
顔
で
や
さ
し
く
語

り
か
け
ま
す
。全
学
年
が
対
象
の

„
算
数
お
助
け
道
場
“に
は
、大
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
て
、一
人
ひ
と

り
に
丁
寧
に
、熱
心
に
指
導
。「
４
と

５
を
足
し
た
ら
い
く
つ
？
」。数
を

示
し
た
指
を
じ
っ
と
見
つ
め
て
い
た

男
の
子
の
表
情
が
、パ
ッ
と
明
る
く

輝
き
ま
す
。「
分
か
る
ま
で
教
え
て

く
れ
る
か
ら
い
い
よ
ね
」「
面
白
い

話
も
し
て
く
れ
る
し
」「
恋
の
話
と

か
ね
〜
」。子
ど
も
た
ち
の
会
話
を

耳
に
し
て
、「
し
っ
、内
緒
よ
！
」と

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
慌
て
る

姿
も
。和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
な
か

で
、み
ん
な
の
問
題
用
紙
が
答
え

で
埋
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
日
、他
の
教
室
で
は
京
葉

ガ
ス
の
協
力
を
得
て„
エ
コ・
ク
ッ

キ
ン
グ
道
場
“も
開
催
。５
〜
６
年

生
が
、地
球
の
こ
と
を
考
え
た„
エ

コ
ノ
ミ
焼
き
“を
作
り
ま
す
。「
炎

は
鍋
の
外
に
で
な
い
よ
う
に
」と
、

し
ゃ
が
み
込
ん
で
火
の
無
駄
遣
い

を
確
認
す
る
女
の
子
。「
も
っ
た
い
な

い
か
ら
食
べ
ち
ゃ
お
う
」。後
片
付

け
を
す
る
男
の
子
は
、ご
み
を
出
さ

な
い
よ
う
に
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
っ
た

か
け
ら
も
き
れ
い
に
食
べ
ま
し
た
。

「
キ
ャ
ベ
ツ
の
固
い
と
こ
ろ
も
使
え

る
っ
て
、お
母
さ
ん
に
教
え
て
あ
げ

よ
」「
た
め
洗
い
も
ね
」。実
践
で
学

ん
だ
エ
コ
ロ
ジ
ー
は
、夏
休
み
の
お

手
伝
い
で
生
か
し
ま
す
。

もったいない…

え～と、3千…871…

残さず全部入れて…

う～ん…
これでいいかな？

こう考えて
みたらどう？

予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
の

追
加
接
種
に
つ
い
て

市
で
は
、特
別
措
置
と
し
て
、国
の
定
期

接
種
に
加
え
て
次
の
方
ま
で
対
象
を
拡

大
し
、公
費（
無
料
）で
予
防
接
種
を
行

い
ま
す
。対
象
と
な
る
方
で
、今
年
の
４

月
以
降
に
自
費
で
予
防
接
種
を
受
け
た

場
合
は
、払
い
戻
し
制
度（
上
限
あ
り
）が

利
用
で
き
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
小
学
校
６
年
生
、●
中
学
校
２・３

年
生
、●
高
校
１
・２
年
生
相
当
の
方
、

●
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
２
歳
以
上
の
未
接
種
の
方
、●
小
学
校

１・２
年
生
で
ま
だ
２
回
目
の
接
種
を
し

て
い
な
い
方平

成
21
年
３
月
31
日
ま
で
／
市

内
の
医
療
機
関

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
担
当赤

ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作
り

方
の
実
演
と
試
食
。

11
月
12
日（
水
）午
後
１
時
〜
２
時
と

午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

保
健
セ
ン
タ
ー 

４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先
着

25
人１

０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー
栄

養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
19
年
４
月
生

ま
れ
の
子
に
通
知（
２
歳
の
誕
生
日
以
降

は
受
診
不
可
）。内
科
健
診
は
受
診
券
を

持
参
し
、医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
を
。

11
月
４
日（
火
）・18
日（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、11
月
11
日（
火
）・25
日（
火
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

３
歳
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
17
年
５
月

生
ま
れ
の
子
に
通
知（
４
歳
の
誕
生
日
以

降
は
受
診
不
可
）。

11
月
５
日（
水
）・19
日（
水
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、11
月
12
日（
水
）・26
日（
水
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

10
月
20
日（
月
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月
を
迎

え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
19
年
12
月
生
ま
れ
）

の
い
る
家
庭
に
、は
が
き
で
発
達
の
目
安
や

育
児
相
談
の
会
場
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
座・催
し

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、も

く
浴
実
習
な
ど
。

11
月
10
日（
月
）・17
日（
月
）／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、11
月
21
日（
金
）・

28
日（
金
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

午
後
１
時
〜
４
時 

※
２
回
目
は
夫
・
祖

父
母
の
参
加
も
可
。

初
産
で
予
定
日
が
平
成
21
年
１
月
〜

３
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複
受
講

は
不
可
）、各
会
場
50
人

希
望
会
場（
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
７
７・４

５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
）の
母
子
保
健
担

当
へ
。両

親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、も

く
浴
実
習
な
ど
。

11
月
16
日（
日
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー（
45
組
）・
29
日（
土
）／
保
健
セ

ン
タ
ー（
50
組
）、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

４
時
10
分

初
産
で
予
定
日
が
平
成
21
年
１
月
〜

３
月
の
妊
婦
と
夫（
母
親
学
級
と
の
重
複

受
講
は
不
可
）

往
復
は
が
き
に「
11
月
両
親
学
級
希

望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・年
齢・住
所・電
話
番
号
、出
産
予
定

日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、10
月
15
日

（
水
）必
着
で
希
望
会
場
の
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
１
３
８
南
行
徳
１

の
21
の
１
）ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７

２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）の
母

子
保
健
担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
を
し
、結
果
は
10
月
下
旬
に
は
が
き

で
通
知
。

里
親
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
８

10
月
は
里
親
月
間
で
す
。「
今
、社
会
が

求
め
て
い
る
里
親
と
は
」を
テ
ー
マ
に
、講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
13
日（
祝
）午
前
９
時
30
分
〜

正
午千

葉
市
民
会
館

☎
３
７
０・１
０
７
７
千
葉
県
市
川
児

童
相
談
所　
　
　
　
（
子
育
て
支
援
課
）

家
庭
保
育
講
習
会 

11
月
４
日（
火
）

〜
21
日（
金
）

委
託
料　

乳
幼
児
１
人
に
つ
き
月

９
万
１
千
円
、環
境
整
備
費
月
１
万

円 

※
こ
の
他
、家
庭
保
育
奨
励
金
制

度
あ
り
。10

月
17
日（
金
）ま
で
に
☎
３

３
４・１
１
８
４
保
育
課
へ
。

❶
乳
幼
児
を
育
て
た
経
験
が
あ
っ
て
市
が
行
う
家
庭
保
育
に
か
か
わ
る
講
習
を
修

了
し
て
い
る
、も
し
く
は
保
育
士
か
看
護
師
の
資
格
が
あ
る

❷
申
請
時
に
25
歳
〜
62
歳
で
、市
内
在
住

❸
日
曜
日
、祝
日
、年
末
・
年
始
を
除
く
毎
日
、午
前
８
時
〜
午
後
５
時（
土
曜
日

は
正
午
）に
保
育
が
で
き
る

❹
保
育
室
と
し
て
、自
宅
に
採
光
の
良
い
６
畳
以
上
の
部
屋
が
あ
る

❺
就
学
前
の
子
ど
も
が
お
ら
ず
、本

人
も
家
族
も
健
康
で
、家
族
全
員

の
同
意
が
得
ら
れ
る

❻
敷
地
内
に
児
童
の
遊
戯
な
ど
に
適

し
た
広
さ
の
庭
が
あ
る
か
、付
近

に
公
園
や
空
き
地
な
ど
が
あ
る

　

保
育
を
必
要
と
す
る
乳
幼
児（
６
カ
月
〜
３
歳
児
未
満
）を
自
宅
で

預
か
り
、保
護
者
に
代
わ
っ
て
愛
情
深
く
保
育
し
て
く
だ
さ
る「
フ
ァ
ミ

リ
ー・ま
ま
」を
募
集
し
ま
す
。安
心
し
て
保
育
で
き
る
よ
う
に
、指
導

員
や
連
携
保
育
園
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
を
充
実
さ
せ
、更
に
今
年
度

か
ら
は「
フ
ァ
ミ
リ
ー・ま
ま
」同
士
の
連
携
も
可
能
に
し
ま
し
た
。

　

次
の
❶
〜
❻
す
べ
て
に
該
当
し
、面
接
と
現
地
調
査
に
よ
る
選
考
を
通
過
さ
れ

た
方
に
は
、１
週
間
の
基
本
講
習
と
２
週
間
の
実
地
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す

（
有
資
格
者
は
１
週
間
の
実
地
講
習
の
み
）。

「
フ
ァ
ミ
リ
ー・ま
ま
」に
な
る
に
は

▲ファミリー・まま同士の交流も

☎３７７-４５１１保健センター、☎３５９-８７８５南行徳保健センター

　妊娠初期は、お母さんにとっても、おなかにいる赤ちゃん
にとっても、大切な時期です。しかし、外見からは妊娠してい
るかどうか判断しにくいため、周りの配慮が得られず、危険な
目に遭うことも少なくありません。市では、母子の安全確保
と健康維持に役立ててもらうために、母子手帳交付時にマタ
ニティーキーホルダーをお渡ししています。このキーホル
ダーをバッグなどに付けている妊婦さんがいたら、どうぞ皆
さんも思いやりを持って接してあげてください。

地域のなかで
子どもを見守り育てる
　家　　庭　　保　　育　　員

ファミリー・ままを募集
バックアップ体制も充実！

思いやりで
小さな命を守りましょう

マタニティーキーホルダー
を付けていたら

目印は「マタニティーキーホルダー」

♥電車やバスの乗降
時、混雑している場
所などで、押したり、
ぶつかったりしない。
♥電車やバスでは率先
して席を譲る。
♥困っている、辛そうと
感じたら、やさしい
一声を掛ける。

♥近くで喫煙しない。
▲実物大
（ピンク色）


