
「
い
ち
か
わ
・
や
さ
し
い
Ⅰ
T
講
座
」

受
講
者
募
集

講
座
・
催
し

家
族
介
護
教
室

◆「
音
楽
体
操
で
元
気
は
つ
ら
つ
」　

10
月

21
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
／
高

石
神
老
人
い
こ
い
の
家
／
定
員
20
人
程
度
／

�
�
☎
３
３
７・１
２
３
２
清
山
荘
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー	

◆「
口
腔
ケ
ア
で
は
つ
ら
つ
生
活
」　

10
月

24
日（
金
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分
／
旧
大
野

中
央
病
院
１
階
／
定
員
30
人
程
度
／
�
�

☎
３
７
１・４
７
０
８
大
野
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
（
地
域
福
祉
支
援
課
）

薬
剤
師
会
バ
ス
ツ
ア
ー「
健
康
は
食
か
ら
」

ビ
ー
ル
工
場
を
見
学
し
、中
華
街
で
薬
膳
料
理

を
味
わ
い
ま
す
。

�
11
月
16
日（
日
）午
前
９
時
市
役
所
集
合

�
20
歳
以
上
の
方
、抽
選
で
45
人

�
２
５
０
０
円（
昼
食・保
険
代
）

�
往
復
は
が
き（
１
枚
に
２
人
ま
で
）に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
用
の
あ
て
先
を

書
き
、10
月
25
日（
土
）必
着
で
市
川
市
薬
剤
師

会（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
３
の
１
の
１
）へ
。

�
☎
７
０
０・３
７
０
０
同
会（

保
健
医
療
課
）

お  

知  

ら  

せ

幼
稚
園
の
入
園
児
募
集

《
市
立
幼
稚
園
》

入
園
資
格　

平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、市
内
公
認
私
立
幼

稚
園
に
在
園
し
て
お
ら
ず
、原
則
と
し
て
各
幼

稚
園
の
通
園
区
域
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と

願
書
配
布　

10
月
20
日（
月
）〜
24
日（
金
）

午
後
２
時
15
分
〜
４
時
／
各
幼
稚
園

願
書
受
け
付
け　

11
月
４
日（
火
）〜
10
日

（
月
）午
後
２
時
15
分
〜
４
時（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）／
各
幼
稚
園	

※
願
書
と
世
帯
全
員
の

住
民
票
を
提
出
。

《
公
認
私
立
幼
稚
園
》

入
園
案
内
と
願
書
の
配
布
、受
け
付
け
日
程

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
幼
稚
園
に
問
い
合
わ
せ
を
。

（
就
学
支
援
課
）

小
学
校
入
学
前
の
健
康
診
断

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
新
一
年
生
の
保

護
者
に
、郵
送
で
通
知
し
ま
し
た
の
で
、指
定

の
日
時・会
場
で
受
診
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。通
知

が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
☎
３
３
４・１
６
４
３
保
健
体
育
課

プ
レ
マ
マ
く
ら
ぶ

「
食
事
で
す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
」

�
10
月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

�
こ
あ
ら
っ
こ・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
新
田
５
の

５
の
33
の
２
A
）

�
妊
婦
10
人

�
１
０
０
円

�
母
子
手
帳

�
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
に
☎

３
２
４・０
８
８
０
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

プ
レ
マ
マ
の
会

足
浴
＆
リ
ン
パ・マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

�
10
月
24
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

�
風
の
谷
保
育
園（
北
国
分
４
の
10
の
３
）

�
妊
婦

�
２
０
０
円

�
☎
３
７
３・０
１
９
１
さ
か
え・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く

子
育
て・
教
育
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【
排
水
側
溝
清
掃
】

●
自
治（
町
）会
の
自
主
的
な
清
掃
活
動
で

す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

●
泥
土
の
回
収

に
つ
い
て
は
、清
掃
日
直
後
の
月
曜
日
か
火

曜
日（
清
掃
日
が
月
曜
日
・
火
曜
日
の
場
合

は
、そ
の
週
）に
伺
い
ま
す
。 

●
不
定
期（
臨

時
）に
側
溝
清
掃
す
る
場
合
に
は
、
事
前
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　
（
道
路
安
全
課
）

月
・
日

10
・
12

10
・
13

10
・
14

10
・
15

10
・
16

10
・
18

10
・
19

10
・
20

10
・
22

10
・
25

10
・
26

10
・
27

10
・
28

10
・
29

10
・
30

11
・
1

11
・
2

11
・
3

11
・
5

11
・
6

11
・
7

11
・
8

11
・
9

11
・
10

11
・
11

11
・
12

11
・
15

11
・
16

11
・
17

11
・
18

曜
日日月火水木土日月水土日月火水木土日月水木金土日月火水土日月火

清　

掃　

地　

域

中
国
分（
全
）、国
分
１
、大
和
田
２・４
、東

大
和
田（
全
）、大
町
、大
野
町（
全
）、稲
越

町
、北
方
町
４（
千
足
）、曽
谷
５・８（
第
６
）

真
間
４・５

北
国
分（
全
）、中
山
３・４

須
和
田（
全
）、北
方
１

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）、若
宮
３

（
下
町
）、市
川
南
１
〜
４
、市
川
２

新
田
２
〜
４
、曽
谷
１
〜
４（
第
１
〜
第
４
）

鬼
越（
全
）、鬼
高（
全
）、新
井（
全
）、島

尻
、広
尾
１
、日
の
出
、南
行
徳
１・２

平
田（
全
）

八
幡
６
、東
菅
野
４
の一
部（
古
八
幡
、冨
貴
島
）

新
田
１・５

高
石
神
、宮
久
保
１（
大
境
）、河
原
、

下
新
宿
、本
塩
、欠
真
間（
全
）、本

行
徳
、妙
典（
全
）、塩
焼
、関
ヶ
島
、

伊
勢
宿
、末
広（
全
）、相
之
川（
全
）

富
浜（
全
）、宮
久
保（
全
）

東
菅
野
４・５（
美
里
苑
）、福
栄（
全
）

本
北
方
１

曽
谷
６・７（
第
５
）、下
貝
塚（
全
）

市
川
４（
根
本
）、北
方
２
、本
北

方
１
の一
部（
北
方
中
央
）

押
切
、湊
、湊
新
田（
全
）、新
浜
１
、南

行
徳
３・４
、大
洲（
全
）、大
和
田
１・

３・５
、田
尻
４・５
の一
部
、原
木
４
、国

分
２・３（
根
古
屋
）、若
宮
１
、北
方
町

４（
東
南
・
富
士
見
台
）、曽
谷
１
、奉

免
町（
ひ
め
み
や
）、柏
井
町
１（
第
１
、

東
昌
台
）、柏
井
町
３（
第
３
団
地
）

本
北
方
２
、国
府
台（
全
）

香
取（
全
）、行
徳
駅
前
３・４

本
北
方
３
、北
方
３
、若
宮
２

八
幡
１
、南
八
幡
１（
八
幡
上
・

下
）、若
宮
３（
上
町
）

稲
荷
木（
全
）

中
国
分（
全
）、国
分
１
、大
和
田
２・４
、東

大
和
田（
全
）、大
町
、大
野
町（
全
）、稲
越

町
、北
方
町
４（
千
足
）、曽
谷
５・８（
第
６
）

高
谷
、二
俣（
全
）、真
間
４・５

北
国
分（
全
）、中
山
３・４

中
山
１・２

須
和
田（
全
）、北
方
１

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）、鬼
越（
全
）、

鬼
高（
全
）、新
井（
全
）、島
尻
、広
尾

１
、日
の
出
、南
行
徳
１・２

平
田（
全
）

新
田
２
〜
４
、曽
谷
１
〜
４（
第
１
〜
第
４
）

00

00

20 12030

5

10 60

…
エ
コ
ボ
ポ
イ
ン
ト
対
象（
数
字
は
ポ
イ
ン
ト
数
）

…
第
３
回
健
康
都
市
連
合
国
際
大
会
開
催
記
念
行
事

い
き
い
き

健
康
・
福
祉

★ 親子宿泊体験 ★
　天体観望、野外炊事、クラフトの
体験、レクリエーションなど。
�11月１日（土）午後２時30分〜２日
（日）午後１時
�少年自然の家（大町２８０-４）
�小・中学生と親、先着20組
�１人２,１８９円（３食・夜食代とシーツク
リーニング代）
�宿泊に必要な物、野外炊事に適した服装
�10月25日（土）までに☎３３７-０５３３
同施設へ。

日時・内容　①11月6日（木）「学び直そう孫育
て」（小児科医）・②12日（水）「ライフステージか
ら見た出産と育児」（児童精神科医）・③19日
（水）「乳幼児のための食事と生活について」
（市の保健師・栄養士）、いずれも午後２時〜３
時30分
�男女共同参画センター（市川１-24-２）

�市内在住・在勤・在学で子育てに関心のあ
る方、先着30人
※６カ月以上未就学児の保育あり（要予約）。
�☎３２２-６７００同センター	※２回目に、育児
に関する不安やストレスなどについて医師がお
答えしますので、質問したい内容を事前に手紙
かファクス（３２２-６８８８）でお知らせください。

　

核
家
族
化
が
進
む
に
つ
れ
、家
庭
内
で
気
軽
に

子
育
て
の
相
談
が
で
き
る
相
手
が
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、両
親
が
働
く
家
庭
で
は
、保
育
園

に
通
っ
て
い
る
孫
が
病
気
の
時
だ
け
祖
父
母
が
預

か
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
に

家
族
み
ん
な
の
愛
情
を
注
い
で
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
、お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
の「
孫
育
て
力
」

と
、育
児
に
疑
問
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
の「
子
育
て
力
」を
、こ
の
講
習
会

で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

市
川
市
家
族
の
週
間

「
学
ん
で
み
よ
う
。

 

子
育
て
・
孫
育
て
」

 

講
習
会（
全
３
回
）

見
直
そ
う「
家
族
の
力
」

愛の献血にご協力を!
10月18日（土）
大洲防災公園
（市民まつり会場）

午前10時〜11時15分
午後0時30分〜3時30分
※市民まつりが順延の場
合は中止。
■10月22日（水）
東西線行徳駅前
午前10時〜11時45分
午後１時〜4時30分
　　　	（保健医療課）

00

00

20 12030

5

10 60

講
習
時
間　

３
時
間
×
２
日
間（
ゆ
っ
く
り
学
ぼ
う
コ
ー
ス
は
３
日
間
）

�
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
ゆ
っ
く
り
学
ぼ
う
コ
ー
ス
は
65
歳
以
上
）、各
コ
ー
ス
抽
選
で
18
人

（
市
川
公
民
館
は
10
人
、南
行
徳
市
民
談
話
室
は
12
人
）　

�
テ
キ
ス
ト
代
千
円（
平
成
20
年
度
版
購
入
済
み
の
方
は
不
要
）

�
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
で
複
数
枚
の
申
し
込
み
不
可
）に
希
望
コ
ー
ス（
ど
ち
ら
か一
方
の
講
座
で

第
２
希
望
ま
で
）と
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、在
勤
・
在
学
の
方
は
事
業
所
名
ま

た
は
学
校
名
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、10
月
21
日（
火
）必
着
で
、「
い
ち
か
わ・や
さ
し
い
Ｉ
Ｔ
講
習

会
」係（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
２
の
５
い
ち
か
わ
情
報
プ
ラ
ザ
３
０
７
）へ
。

※
過
去
に
各
講
座
を
受
講
し
た
方
は「
○
年
○
月
○
○
講
座
受
講
」と
明
記
。

抽
選　

10
月
22
日（
水
）午
前
10
時
／
情
報
プ
ラ
ザ
２
階
会
議
室

※
結
果
通
知
は
が
き
を
10
月
29
日（
水
）ご
ろ
に
発
送（
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
不
可
）。

★印は「ゆっくり学ぼうコース」

�
☎
3
9
3・6
5
2
0
情
報
政
策
担
当

入門講座（初めてパソコンに触れるような方）
電源の入れ方、マウスの使い方、ローマ字での文字入力、市のホームページ体験など

コース
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

講習会場
市川公民館
市川公民館
信篤公民館
幸公民館
情報プラザ★
市川駅南公民館
信篤公民館
情報プラザ
東部公民館
大野公民館
若宮公民館★
情報プラザ★
行徳公民館
情報プラザ
情報プラザ
大野公民館
情報プラザ

市川駅南公民館
曽谷公民館

男女共同参画センター
柏井公民館

南行徳市民談話室
行徳公民館
西部公民館
鬼高公民館
中央公民館

南行徳市民談話室

日　程
11/8（土）・9（日）
11/8（土）・9（日）
11/8（土）・15（土）
11/10（月）・11（火）
11/10（月）・12（水）・14（金）
11/10（月）・17（月）
11/10（月）・17（月）
11/12（水）・14（金）
11/13（木）・20（木）
11/16（日）・17（月）

11/16（日）・23（日）・30（日）
11/17（月）・19（水）・21（金）
11/22（土）・23（日）
11/26（水）・28（金）
11/26（水）・28（金）
11/30（日）、12/1（月）
12/1（月）・5（金）
12/1（月）・8（月）
12/4（木）・11（木）
12/5（金）・12（金）
12/7（日）・14（日）
12/8（月）・10（水）
12/13（土）・14（日）
12/14（日）・15（月）
12/17（水）・24（水）
1/15（木）・22（木）
1/21（水）・23（金）

開始時間
9:45
13:45
9:45
13:45
9:30
9:45
13:45
13:30
9:45
9:45
13:45
13:30
13:45
9:30
13:30
9:45
13:30
9:45
13:45
9:45
9:45
9:45
13:45
9:45
13:30
13:45
9：45

基礎講座（入門講座相当の知識がある方）
インターネットの活用法、電子メールの利用法など

コース
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

講習会場
信篤公民館
情報プラザ
幸公民館
東部公民館
若宮公民館
情報プラザ★
情報プラザ
情報プラザ
鬼高公民館★
東部公民館
行徳公民館

男女共同参画センター
西部公民館
情報プラザ
曽谷公民館
柏井公民館★
情報プラザ
情報プラザ
市川公民館
大野公民館

南行徳市民談話室
市川駅南公民館
曽谷公民館
中央公民館

男女共同参画センター
中央公民館

日　程
12/1（月）・8（月）
12/3（水）・5（金）
12/8（月）・9（火）
12/10（水）・17（水）
12/14（日）・21（日）

12/15（月）・17（水）・19（金）
1/14（水）・16（金）
1/14（水）・15（木）

1/14（水）・21（水）・28（水）
1/14（水）・21（水）
1/17（土）・18（日）
1/17（土）・18（日）
1/18（日）・19（月）
1/19（月）・20（火）
1/22（木）・29（木）

1/25（日）、2/1（日）・8（日）
1/26（月）・27（火）
1/26（月）・27（火）
1/31（土）、2/1（日）
2/1（日）・2（月）
2/2（月）・3（火）
2/2（月）・9（月）
2/5（木）・12（木）
2/5（木）・12（木）
2/7（土）・8（日）
2/19（木）・20（金）

開始時間
13:45
9:30
13:45
13:45
13:45
9:30
9:30
13:30
13:30
9:45
13:45
9:45
9:45
9:30
13:45
9:45
9:30
13:30
9:45
9:45
9:45
13:45
13:45
13:45
9:45
13:45

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
を
対
象
に
、入
門
講
座
と
基
礎
講
座
を
開
催
し
ま
す
。


