
（健康増進センター）29

支えている足は床と垂
直になるようにし、背
中を反らせないように

支えている足は床と垂直になるよう
にし、

しつ

■■■■■■■■■■■！
■■■■■■■■■■

★両手はひざの上に

不安な方は、いつでも手
がつけるように壁際など
で行い、無理をしないよ

ポイント

腰や背中の筋力や柔軟性を低
下させないように、無理のない程
度に毎日続けるようにしましょう。

ポイント

★軽くひざの
　上に置いて

腰のそりや
曲がりを防ごう!

背もたれから
離れないよう
にして、おへ
そをのぞきま
す（繰り返し
5～10回）。

背もたれのあ
るいすに深く
座り、背筋を
伸ばして胸を
張ります。

2008年（平成20年）10月18日   No.1303

　

歯

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
が
歯
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
�
11
月
７
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー・
14
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

�
40
歳
以
上
の
方

�
歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

講
座・相
談

家
族
介
護
教
室

�
10
月
23
日（
木
）①
午
後
１
時
20

分
〜
２
時
30
分「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
ろ
う
」・
②
午
後
２
時
40
分
〜
３

時
40
分「
手
先
を
動
か
そ
う
！（
ち
ぎ

り
絵
講
習
会
）」

�
南
行
徳
公
民
館
展
示
室

�
各
30
人
程
度

�
②
の
み
材
料
費
２
０
０
円

�
�
☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

秋
の
健
康
文
学
散
歩（
全
４
回
）

解
説　
い
ち
か
わ
案
内
人
の
会

�
�
①
11
月
６
日（
文
学
プ
ラ
ザ
で

の
講
義
）・②
13
日（
Ｊ
Ｒ
船
橋
法
典
駅

改
札
前
集
合
〜
唱
行
寺
・
妙
正
寺
、

他
）・③
20
日（
Ｊ
Ｒ
本
八
幡
駅
改
札
前

集
合
〜
水
木
洋
子
邸
〜
永
井
荷
風
ゆ

か
り
の
地
、他
）・④
27
日（
Ｊ
Ｒ
下
総
中

山
駅
改
札
前
集
合
〜
中
山
法
華
経
寺

〜
吉
澤
野
球
博
物
館
、他
）、い
ず
れ
も

木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

�
全
回
参
加
で
き
る
方
、先
着
25
人

�
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円（
文
学
プ
ラ

ザ
図
録「
昭
和
の
市
川
に
暮
ら
し
た
作

家
」） 

※
入
館
料
実
費
負
担

�
☎
３
２
０・３
３
５
４
文
学
プ
ラ
ザ

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

（
相
談
）

障
害
者
が
、障
害
者
の
話
を
聞
く「
ピ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す（
秘
密
厳
守
）。外
出
が
難

し
い
場
合
に
は
、自
宅
へ
の
訪
問
や
電

話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
視
覚
障
害
者
の
交
流
会
を
開
催

10
月
29
日（
水
）午
後
１
〜
３
時
／
障

害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

�
☎
３
７
０・１
８
７
１
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
３
７
０
・１
８
７
２
障
害
者
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー

は
り
・
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

�
10
月
31
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

30
分

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
☎
３
３
７・６
９
９
９
飯
作　

（
高
齢
者
支
援
課
）

　処方せん調剤における医療用医
薬品は、新薬の発売後から特許が
切れるまでは同じ薬を販売すること
ができません。このため、すべての薬
にジェネリック医薬品があるわけでは
ありません。どの薬にジェネリック医
薬品があるかは、かかりつけの薬局
でお尋ねいただければと思います。
　ジェネリック医薬品は先発の薬と
まったく同じか、という質問をいただく
ことがあります。主成分は同じです
ので、効果が違うわけではありません
が、剤形を整えるためや製品の効き

目を高めるために加えられている添
加物が違う場合もあります。
　ジェネリック医薬品は、新薬と同
様に国で定められていた基準や規
制を厳守しています。国も使用を推
奨していることから、全国的に普及
が進んでおり、徐々に身近な存在と
なっています。国の医療費の削減に
もつながりますので、興味がある方
は、ぜひ一度、ジェネリック医薬品を
希望することや、不明な点を医師・
薬剤師にご相談ください。

（市川市薬剤師会）

後発医薬品②

いきいき
健康
福祉

重症心身障害児（者）や
介護の必要な方の
理解と支援に関する
研修会（医療編）

　重症心身障害児（者）の方たちの地
域生活を支えるために、医療的ケアを
含めた支援の方法について学んでみま
せんか。
講師　大野京子医師（市川市医師会理事、
岩沢医院）
日時・内容　10月21日＝基礎知識編（初
級）、11月18日＝実践知識Ⅰ（初級）、12月16
日＝実践知識Ⅱ（初級）、平成21年１月20日
＝実践実技編（初級）、２月10日＝実践編（中
級）、いずれも火曜日午後７時〜９時
�市川市医師会館
�☎３７０-１８７１障害者地域生活支援センター

福
祉
用
具
購
入
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
の
対
象
と
な
る
住

宅
改
修（
手
す
り
の
取
り
付
け
、

段
差
の
解
消
な
ど
）を
し
た
場
合

に
、改
修
費
の
９
割（
上
限
18
万

円
）を
支
給
し
て
い
ま
す
。た
だ

し
、工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
の
購
入
の
対
象
と
な
る
福
祉
用
具

（
腰
掛
便
座
、入
浴
補
助
用
具
な
ど
）を
、指
定

を
受
け
た
販
売
店
で
購
入
し
た
場
合
、申
請
し

た
方
に
購
入
費
の
９
割（
１
年
度
内
上
限
９
万

円
）を
支
給
し
て
い
ま
す
。購
入
に
際
し
て
、販

売
店
で
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住
宅
改
修
費
の

一
部
助
成
に
つ
い
て

介護保険の認定を
受けた方へ （介護保険課）

障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
を
発
行

　

市
の
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
、一
定
の
条
件

を
満
た
し
て
い
る
対
象
者
本
人
や
扶
養
し
て
い
る

家
族
が
、年
末
調
整
を
す
る
際
に
利
用
で
き
る
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
11
月
10
日（
月
）か

ら
発
行
し
ま
す
。な
お
、確
定
申
告
を
す
る
方
に

は
、平
成
21
年
１
月
初
旬
か
ら
発
行
し
ま
す
。

健（
検
）診

胃
の
集
団
検
診

�
11・12
月
生
ま
れ
の
40
歳
以
上
の
方

（
勤
務
先
な
ど
で
受
診
可
能
な
方
、胃

腸
治
療
中
や
胃
腸
に
症
状
の
あ
る
方
、

妊
娠
中
の
方
を
除
く
）

�
一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以
上

の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
、及

び
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

�
は
が
き
に「
胃
の
検
診
希
望
」と
希

望
日
、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日・
電
話
番

号
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０

０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）へ
。電
話

（
３
７
７・４
５
１
１
）で
も
可
。 

※
過
去
２

年
間
に
受
診
し
た
方
は
申
し
込
み
不
要
。

急病診療所の
診療終了後は

（午後11時以降）

内科・外科   当番医（急病診療所へ問い合わせを）へ
小児科   浦安市川市民病院（☎351-3101）へ
※いずれも、必ず事前に電話連絡をしてください。

365日、平日夜間も小児科の外来医を配置

日曜日や祝日、急に歯や歯肉が痛くなったら…

●健康保険証は必ず持参を。提示しないと自費診療になります。
●乳幼児医療費助成受給券、老人保健法医療受給者証をお持
ちの方は持参してください。●往診はしません。●診療費は自己負
担です。●薬剤の処方は、1日分もしくは休日明けまでの分です。 

診療日
月〜金曜日

土曜日
日曜日、祝日、年末年始

（12/30〜1/3）

診療時間
午後8時〜11時
午後8時〜11時

午前10時〜午後5時
午後8時〜11時

診療科目（初期診療）
内科、小児科

内科、小児科、外科
内科、小児科、外科

急病診療所 急病診療・ふれあいセンター内 ☎３７７-１２２２

診療日
日曜日、祝日、盆期（8月
13日〜15日）、年末年始

（12月30日〜1月3日）

診療時間
午前10時〜

午後5時

診療科目（応急処置）

歯　科

休日急病等歯科診療所 急病診療・ふれあいセンター内 ☎３７７-８８８８

急病時対応の医療機関を24時間案内▶☎377-9911

　かかりつけ医に診てもらえない夜間や休日に
急病になったら、まず、急病診療所で受診してく
ださい。急病診療所は、市川市の医師会と薬
剤師会の協力で運営されており、主に初期診
療と応急処置が受けられ、容態の急変が予測
される場合は他の病院に転送する体制をとっ
ています。　　　　　　　　  （保健センター）

ご注意
ください！

夜間や休日に急病になったら
まず急病診療所で受診を

月

11
月

月

12
月

日
17（月）
18（火）
19（水）
20（木）
21（金）
25（火）
26（水）
27（木）
28（金）

日
1（月）
2（火）
3（水）
4（木）
5（金）
6（土）
8（月）
受付
時間

会　場
こども発達センター
南行徳保健センター
本行徳公民館
柏井公民館
保健センター
保健センター
大野公民館

行徳公民館（行徳図書館1階）
東部公民館

会　場
曽谷公民館

南行徳保健センター
菅野分館（ユニディ隣）

信篤公民館
スポーツセンター
保健センター
曽谷公民館

男性 ９：００〜９：１５
女性 ９：４５〜10：４５

�
持
ち
物

�
費
用
・
料
金

�
対
象
・
定
員

�
場
所
・
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
申
し
込
み
・
応
募

マ
ー
ク
の
見
方

�
日
時



お
知
ら
せ

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

高
校
、専
修
学
校（
２
年
以
上
の
専
門
課

程
）、短
期
大
学
、大
学
へ
進
学
す
る
お

子
さ
ん
が
い
て
、入
学
資
金
に
お
困
り
の

方
に
、資
金
の一
部
を
無
利
子
で
お
貸
し

し
ま
す
。合
格
前
で
も
申
請
で
き
ま
す

の
で
、早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

資
格　

①
保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て

い
る
、②
入
学
準
備
金
の
調
達
が
困
難
で

あ
る（
収
入
制
限
あ
り
）、③
連
帯
保
証
人

が
あ
る
、の
す
べ
て
を
満
た
し
て
い
る
方

貸
付
限
度
額

返
済
方
法　

修
業
年
限
終
了
後
、３

年
以
内
の
分
割
返
済

�
平
成
21
年
１
月
30
日（
金
）ま
で
に

就
学
支
援
課
へ
。

�
☎
７
０
４・０
２
５
６
同
課

予
防
接
種

ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種（
秋
期
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40
分

�
生
後
３
カ
月
以
上
、７
歳
６
カ
月

未
満
の
乳
幼
児 

※
け
い
れ
ん
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
２
カ
月
以
上

の
間
隔
を
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

�
予
診
票
、母
子
手
帳
、 

乳
幼
児
医

療
費
助
成
受
給
券
ま
た
は
健
康
保
険

証
、筆
記
用
具
、体
温
計
、ス
リ
ッ
パ

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

　

歯

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当
へ
予
約
を
。

マ
マ
に
な
る
た
め
の
歯
の
教
室

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

�
�
11
月
13
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー・
21
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
１

時
45
分
と
午
後
２
時
15
分
〜
２
時
30

分
受
け
付
け

�
妊
婦

�
母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ

オ
ル
、鏡
、筆
記
用
具

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

赤
ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
11
月
19
日（
水
）午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９
・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室〈
２
回
食
〉

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
11
月
18
日（
火
）午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
７
〜
８
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９
・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別
相

談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

�
４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
で
、参

加
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
５
カ
月
の
乳

児
も
可（
予
約
不
要
）

�
母
子
手
帳
、問
診
票
、バ
ス
タ
オ
ル

な
ど

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
、授
乳
、離
乳
食
、

子
育
て
、歯
の
衛
生
な
ど
に
関
す
る

相
談
。

�
相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
各
保

健
セ
ン
タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測
定
の

み
の
場
合
は
不
要
）。

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で

は
、体
重
20
㎏
、身
長
１
０
０㎝
ま
で
し

か
測
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

発
達
相
談

�
お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

�
�
11
月
７
日（
金
）午
前
中
／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー・
14
日（
金
）午
前

中
／
保
健
セ
ン
タ
ー

�
希
望
会
場（
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
７
７・４

５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
）へ
予
約
を
。

妊
婦
・
新
生
児
・１
〜
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問
は
、妊
娠
届
出
書
に
希
望

の
旨
を
記
入
す
る
か
、☎
３
７
７・４
５

１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
５
９・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

新
生
児・１
〜
２
カ
月
児
訪
問
は
、母

子
手
帳
別
冊
１
に
あ
る
出
生
連
絡
票

に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18

の
８
）ま
た
は
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
１
３
８
南
行
徳
１
の
21

の
１
）へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生
児

訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日

ま
で
過
ご
す
市
町
村
で
確
認
を
し
、

訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ

て
か
ら
１
〜
２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●宅配サービス（送料は利用者負担）で、本やCD、ビデオなどの貸し出しがさらに便利に。

11月

11月

11月
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こどもとしょかん・おはなし室
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（3〜4歳の親子）＝毎週金曜
日午後3時30分（10月31日は休み）。★え
ほんの会（4歳以上）＝毎週木曜日午後3時
30分、毎月第2土曜日午後2時、10月26日

（日）は秋空えほんの会（くつろぎ広場じゅうた
んコーナー）。★おはなし会（5歳以上）＝毎
月第2水曜日午後3時30分。
行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011） 
★えほんの会（4歳以上）＝毎週水曜日午後2
時30分（最終水曜日を除く）。★おはなし会（5
歳以上）＝毎月最終水曜日午後2時30分。
信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）  
★えほんの会（3歳以上の親子）＝毎月第2
金曜日午後2時30分。
塩焼読書センター

（塩焼5-9塩焼小学校内☎397-6823）  
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）

＝毎週土曜日午後1時30分。★あそびの広
場＝毎月第4土曜日。
ひばり図書室

（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013） 
★読み聞かせの会（幼児〜大人）＝毎週水・
土・日曜日午前10時15分〜10時35分、午後
2時15分〜2時45分。★大人のための絵本の
会＝毎月第3土曜日午前9時30分〜11時。
福栄市民図書室

（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020） 
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）
＝毎月第4水曜日午後1時45分。
大柏市民図書室

（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897） 
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）
＝毎月第1水曜日午後2時15分・第3水曜
日午後3時15分・第3土曜日午前11時。

※申し込み不要。室内への保護者の付き
添いはご遠慮ください（親子の表示が
ある会は可）。

「家族の日の行事」

会　場
妙典子育て
支援センター
西部公民館

南行徳保健
センター
行徳公民館
大野公民館
保健センター
信篤公民館
市川こども館

日　程
11/14（金）

11/10（月）

11/7（金）
11/21（金）
11/13（木）
11/14（金）
11/20（木）
11/27（木）

受付時間
9：40〜
10：00

10：00〜
10：15

13：15

〜

13：45

13：30

〜

14：00

　私たちと森のつながり
を感じながら、森の木を生
かしたクラフト体験などを
行います。
�11月16日（日）午前９時30
分〜午後３時 ※雨天時11月
23日（祝）に延期。
�手賀の丘公園（柏市片山
２７５） ※公園内の「どんぐりの
家」の前集合。
�小学校３〜６年生、先着40
人（保護者も体験可）
�弁当、飲み物、雨具、筆記
用具 ※長袖、長ズボン、明る
い色の帽子、履きなれた靴で。
�☎０４７-４６５-９５８６自然観
察ちば（田口）

（環境政策担当）

子ども
環境学習

昨
年（
中
央
こ
ど
も
館
）の
様
子

南八幡こども館 （勤労福祉センター内☎370-5201）
●いろいろ工作「べっこうあめ」（小学生以上、各日先着
10人）毎週水曜日午後3時〜4時。
　本北方こども館 （東部公民館内☎337-8936）
●寒さに負けるなチャレンジランキング」15日（土）午後
2時〜3時30分。
　市川こども館 （市川老人いこいの家併設☎322-1404）
●いろいろ工作「ピンクッション作り」（小学生以上）26日

（水）〜28日（金）午後3時30分。
　大洲こども館 （こども発達センター内☎370-3561）
●チャイルドグッズ交換市（幼児と親）28日（金）午前10
時30分〜11時30分。
　末広こども館 （行徳支所内☎359-1671）
●ちびっこ祭り（幼児、小学生以上）1日（土）・2日（日）午
前10時〜正午・午後1時〜４時。プラバン作り、パッチンガ
エル、いろいろ釣りコーナーなど。 ※10月30日（木）午後と
31日（金）は、準備のため休館します。
　塩浜こども館 （ハイタウン塩浜１棟内☎396-1765）
●卓球大会（小・中学生）8日（土）・9日（日）・22日（土）午
後2時。

月 日 会　場
２０（月）
２１（火）
２４（金）
２７（月）
２８（火）
２９（水）
３０（木）
３１（金）

少年自然の家
富美浜小学校
塩焼小学校
菅野小学校
鬼高小学校
南新浜小学校
妙典小学校
市民会館

10

対象　　会場
赤ちゃんとママ

（10〜11カ月児）
☆はじめての歯ブラシみがき

４歳児（４歳１カ月〜
５歳未満児）
☆むし歯の話と歯の汚れの検査

２歳児（２歳６カ月
〜３歳未満児）
☆歯みがきとぶくぶく
　うがいの練習

保健センター
11/5（水）・19（水）

午前10時の部

11/10（月）
午前10時の部
午前11時の部

11/10（月）
午後3時の部

持ち物

持ち物

持ち物

歯ブラシ・母子手帳

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具

歯ブラシ・コップ・タオル・鏡・母子手帳・筆記用具

11/12（水）・26（水）
午前10時の部

11/27（木）
午前10時の部
午前11時の部

11/27（木）
午後3時の部

南行徳保健センター

日程

11：00

〜

11：30

10：50
〜

11：30

南行徳
保健センター
☎359-8785

保　健
センター

☎377-4511

申し込み受付時間
相談あり 相談なし

11/7
（金）
11/21
（金）
11/13
（木）
11/14
（金）
11/20
（木）
11/27
（木）

南 行 徳
保健センター
行 徳
公 民 館
大　 野
公 民 館
保 健
センター
信　 篤
公 民 館
市　 川
こども館

会　場

10：00
〜

10：40

10：00

〜

10：40

開催こども館

中　央

市　川

相之川

日　　　時
9日（日）〜16日（日）
16日（日）午前10時〜午後4時
　　　　午前10時〜正午・午後1時〜4時
　　　　午後2時30分
9日（日）〜16日（日）
15日（土）午前11時〜正午
16日（日）午後２時
22日（土）午前11時〜正午
29日（土）午前9時30分〜正午

内　　　容
パネル展示

家族の日イベント、メッセージツリー
簡単工作

家族対抗ボーリング
家族の絵・子どもたちの作品展示、マンカラで遊ぼう

パックン魚釣りとぺったん魚釣り
親子で作るもしもしバルーン（３歳以上/材料がなくなり次第終了）

家族で楽しむ絵本の時間（乳幼児と家族）
家族対抗卓球大会（小学生以上の子と家族/上履き持参）

すくすく
子育て
教育

区　

分

国
公
立

私　

立

高
等
学
校

専
修
学
校

短
期
大
学

大　
　

学

10
万
円

15
万
円

20
万
円

25
万
円

30
万
円

40
万
円

40
万
円

50
万
円

　　　　　11月の第３日曜日は家族・地域のきずなを再生す
る国民運動 「家族の日」です。これにちなみ、こども館でも家
族で楽しめるイベントを企画しました。お父さんやお母さん、お
じいちゃんやおばあちゃんも、ぜひ一緒にご参加ください。

�☎320-3337中央こども館

★
こ
れ
ま
で
の
広
報
い
ち
か
わ
が
ホ
ー
ム
ペー
ジ（http://w

w
w.city.ichikaw

a.lg.jp/pla04/1111000009.htm
l

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。「
こ
う
い
ち
く
ん
」壁
紙
も
配
布
中
!!


