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無回答

特にない

その他

家族以外の介助者が
確保できない

お店やレストランが
利用しにくい

人の目が気にかかる

障害者用のトイレが少ない

電車やバスが利用しにくい

会話などコミュニケーション
がむずかしい

道路や階段が不便・
危険である

0 10 20 30 ％0 10 20 30 ％

無回答

特に理由はない

その他

出かけると迷うことがある

人目が気になって仕方がない

人ごみがきらい

電車や道路、建物などが
使いにくく危険

付き添ってくれる人がいない

出かけなくてはならない
用事や目的がない

障害が重い

0 10 20 ％

無回答
わからない
特にない
その他
子育て
進学
結婚

異性との付き合い
趣味、文化活動
友人との付き合い

スポーツ
一人での外出
仕事や就職

泊まりがけの旅行

ほとんど付き合いは
なくてよい

あいさつを交わす
程度にしたい

ときどき世間話を
するようにしたい

日常親しく
付き合いたい

■外出をしない理由は？

■障害のためにあきらめたり我慢したりしたことは？
0 10 20 30 40 ％

■これから取り組みたいことは？

■外出した時に困ることは？■近所付き合いをしたい？

地域や職場、学校などを
通じて友人を増やしたい

グループ活動への参加により
社会とのつながりを強めたい

住まいを使いやすくしたい

必要な介助を受けながら
自立した生活をしたい

仕事をしたい

収入を増やしたい

自分の好きなことを習ったり
楽しんだりしたい

健康づくりをしたい

身の回りのことを一人で
できるようにしたい

無回答

認
め
合
い
、支
え
合
って

特

　集

　
　日
本
で
は
長
い
間
、障
害
の
あ
る
人
は
家
族
や
施
設
を
よ

り
ど
こ
ろ
に
す
る
も
の
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
、障
害
の
あ
る
人
の
自
立
を
社
会
や
地
域
で
支
え
て

い
こ
う
と
い
う
考
え
方
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
の
壁
は
い
く
つ
も
あ
り
、厳
し
い
現
実
に
直
面
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　市
で
は
、障
害
者
基
本
法
の
基
本
理
念
の
基
、「
誰
も
が
自
分
に
あ
っ
た
生
活
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」を
将
来
像
と
し
た
障
害
者
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
将
来
像
へ
向
か
う
に
は
、障
害
の
あ
る
人
だ
け
で
は
な
く
、

市
民
全
員
が
足
並
み
を
揃
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。し
っ

か
り
と
手
を
つ
な
ぎ
合
い
、行
く
手
を
阻
む
壁
を
取
り
除
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
障
害
者
支
援
課
）

誰
に
も
や
さ
し
い
社
会
を
つ
く
る

「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョン
」の
考
え

　
皆
さ
ん
は
、ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョン
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
す
か
。ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョン
と
は
、障
害
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
分
け
隔
て
な
く
、誰
も
が
普
通（
ノ
ー

マ
ル
）に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
環
境
や
条
件
を
改
善

し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。1
9
8
1
年
の
国

際
障
害
者
年
か
ら
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョン
を
掲
げ
る
取

り
組
み
が
世
界
各
国
で
積
極
的
に
進
め
ら
れ
、日
本
で

も
徐
々
に
そ
の
考
え
方
が
広
ま
り
、市
の
障
害
者
計
画

の
基
に
も
な
って
い
ま
す
。

「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョン
」の

カ
ギ
を
握
る
の
は

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

　
誰
に
も
や
さ
し
い
社
会
に
し
て
い
く
に
は
、ま
ず
自
由

を
奪
う
バ
リ
ア（
壁
）を
取
り
除
い
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。バ
リ
ア
は
、物
理
的

な
も
の
に
限
ら
ず
、制
度
や
情
報
、精
神
的
な
も
の
な
ど

さ
ま
ざ
ま
あ
り
、と
り
わ
け
難
し
い
の
が
金
銭
や
工
夫

だ
け
で
は
解
決
に
つ
な
が
り
に
く
い
心
の
バ
リ
ア
で
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
偏
見
や
誤
解
と
い
う
バ
リ

ア
は
、心
に
存
在
し
て
い
る
だ
け
に
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら

取
り
除
く
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。違
い
を
理
解
し

て
認
め
合
い
、共
に
支
え
合
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
に
、日
常
的
な
交
流
を
図
る
よ
う
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

障
害
の
あ
る
人
が

困
って
い
る
こ
と
は
？

望
ん
で
い
る
こ
と
は
？

　
市
で
は
、新
た
な
障
害
者
計
画
を
作
る
た
め
に
、障

害
者
手
帳
を
持
つ
市
民
２
５
０
０
人
を
無
作
為
抽
出

し
、暮
ら
し
と
福
祉
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し

ま
し
た
。今
回
は
、そ
の
な
か
か
ら
、外
出
の
際
に
困
る

こ
と
や
、こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
つ
い
て
の
回
答

を
紹
介
し
ま
す
。普
段
は
聞
け
な
い
声
を
受
け
止
め
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
街
に
し
て
い
く
た
め
に
何
を
す
れ
ば
い

い
の
か
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

収
入
は
障
害
の
あ
る
人
の

自
立
への
大
き
な一歩

　
障
害
の
あ
る
人
が
自
立
し
た
生
活
を
送
る
に
は
、施

設
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実
は
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す

が
、働
く
場
所
と
収
入
の
確
保
も
重
要
で
す
。し
か
し
、

企
業
に
は
障
害
の
あ
る
人
を
一
定
の
割
合
で
雇
用
す
る

義
務
が
あ
る
と
は
い
え
目
標
に
は
ほ
ど
遠
く
、一
方
で
、

障
害
者
支
援
施
設
で
の
仕
事
で
は
、思
う
よ
う
な
収
入

が
得
ら
れ
な
い
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
な
か
で
、自
立
に
向
け
て
頑
張
って

い
る
2
人
の
女
性
に
、仕
事
への
思
い
や
収
入
な
ど
に
つい

て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

障害者のための
国際シンボルマーク
障害のあるすべての人が利用できる
建物や公共輸送機関を示します。

視覚障害者のための
国際シンボルマーク
このマークがある歩行者用信号ボタ
ン付きの信号機は、視覚障害のある
人が安全に渡れるように、青色信号
の時間が長めに設定されています。

聴覚障害者のシンボルマーク
（耳マーク）
聴覚障害は周囲が判断しにくいた
め、誤解されたり不利益を受けないよ
うに、手帳などに張って聞こえないこ
とを相手に示す時に用います。

身体障害者標識

肢体不自由な人が運転する車を示し
ます。このマークを張っている車に幅
寄せや割り込みをすると、道路交通
法の規定により罰せられます。

ハート・プラス・マーク

外見から判断できない内部障害や
内臓疾患のある人が、体がつらい状
態を理解してもらえるように、身に着
けたり車に張ったりして利用します。

身体障害者補助犬啓発マーク
（ほじょ犬マーク）
盲導犬、介助犬、聴導犬の3種類の
補助犬を受け入れる店舗や施設、交
通機関などを示します。

オストメイトマーク

人工肛門・人工膀胱を保有する人に
対応したトイレであることを、入り口に
張って示します。

自分のために使えるように
10万円くらいは欲しい
ケーキ工房「ロチュス」で洋菓子製造と販売
（行徳駅前4-2-1ニュー行徳マンション1階／レンコンの家が運営）

　手先を使う作業が好きだから、ケーキを作るのはとても楽しい
です。最初に就職した会社はつぶれて、次の会社は仕事を教え
てくれる人がいなくなったので仕方なくやめたんですよ。ここに来
るまでの1年は家で退屈だったし、好きなことをして働けて、みんな
とおしゃべりできるのもうれしい。でも、仕事には満足しているけれ
ど、収入は…。会
社では月に10万
円もらっていたの
で、そのくらいは欲
しいです。休みの
日、自分のお金で
いろいろな所に行
けたらいいなと思
います。

お客さんからの
「頑張ってるね」がうれしい
カフェテラス「ぴっころ」で主に接客
（メディアパーク市川1階／社会福祉法人いちばん星が運営）　

　1999年の4月からピッコロで働いていて、新しい仕事を一つず
つ覚えていくのがとても楽しいです。今は、新しいレジに変わった
から、早く使い方を教えてもらって覚えたい。たまに注文を間違え
ることもあるけれど、間違えないようにしないと…って思っていま
す。お客さんが、「仕事を頑張ってるね」って言ってくれるとうれし
いから。それと、この間、お給料で欲しかった腕時計を買って、仕
事をしていて良かったと思いました。

▲クッキーは200円～300円、オレンジやりんご
などのパウンドケーキの大きいサイズは1,000円
から、ハーフサイズは500円から。

市川市「障害のある方々の暮らしと福祉についての意識調査」（平成18年）より
※回答者の内訳は身体障害1,500人、知的障害500人、精神障害500人。
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程度にしたい

ときどき世間話を
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■外出をしない理由は？
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あ
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ど
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。
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る
と
は
い
え
目
標
に
は
ほ
ど
遠
く
、一
方
で
、

障
害
者
支
援
施
設
で
の
仕
事
で
は
、思
う
よ
う
な
収
入

が
得
ら
れ
な
い
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
な
か
で
、自
立
に
向
け
て
頑
張
って

い
る
2
人
の
女
性
に
、仕
事
への
思
い
や
収
入
な
ど
に
つい

て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

障害者のための
国際シンボルマーク
障害のあるすべての人が利用できる
建物や公共輸送機関を示します。

視覚障害者のための
国際シンボルマーク
このマークがある歩行者用信号ボタ
ン付きの信号機は、視覚障害のある
人が安全に渡れるように、青色信号
の時間が長めに設定されています。

聴覚障害者のシンボルマーク
（耳マーク）
聴覚障害は周囲が判断しにくいた
め、誤解されたり不利益を受けないよ
うに、手帳などに張って聞こえないこ
とを相手に示す時に用います。

身体障害者標識

肢体不自由な人が運転する車を示し
ます。このマークを張っている車に幅
寄せや割り込みをすると、道路交通
法の規定により罰せられます。

ハート・プラス・マーク

外見から判断できない内部障害や
内臓疾患のある人が、体がつらい状
態を理解してもらえるように、身に着
けたり車に張ったりして利用します。

身体障害者補助犬啓発マーク
（ほじょ犬マーク）
盲導犬、介助犬、聴導犬の3種類の
補助犬を受け入れる店舗や施設、交
通機関などを示します。

オストメイトマーク

人工肛門・人工膀胱を保有する人に
対応したトイレであることを、入り口に
張って示します。

自分のために使えるように
10万円くらいは欲しい
ケーキ工房「ロチュス」で洋菓子製造と販売
（行徳駅前4-2-1ニュー行徳マンション1階／レンコンの家が運営）

　手先を使う作業が好きだから、ケーキを作るのはとても楽しい
です。最初に就職した会社はつぶれて、次の会社は仕事を教え
てくれる人がいなくなったので仕方なくやめたんですよ。ここに来
るまでの1年は家で退屈だったし、好きなことをして働けて、みんな
とおしゃべりできるのもうれしい。でも、仕事には満足しているけれ
ど、収入は…。会
社では月に10万
円もらっていたの
で、そのくらいは欲
しいです。休みの
日、自分のお金で
いろいろな所に行
けたらいいなと思
います。

お客さんからの
「頑張ってるね」がうれしい
カフェテラス「ぴっころ」で主に接客
（メディアパーク市川1階／社会福祉法人いちばん星が運営）　

　1999年の4月からピッコロで働いていて、新しい仕事を一つず
つ覚えていくのがとても楽しいです。今は、新しいレジに変わった
から、早く使い方を教えてもらって覚えたい。たまに注文を間違え
ることもあるけれど、間違えないようにしないと…って思っていま
す。お客さんが、「仕事を頑張ってるね」って言ってくれるとうれし
いから。それと、この間、お給料で欲しかった腕時計を買って、仕
事をしていて良かったと思いました。

▲クッキーは200円～300円、オレンジやりんご
などのパウンドケーキの大きいサイズは1,000円
から、ハーフサイズは500円から。

市川市「障害のある方々の暮らしと福祉についての意識調査」（平成18年）より
※回答者の内訳は身体障害1,500人、知的障害500人、精神障害500人。
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平等自由理解就労


