
　

急
病
診
療

所
は
、年
始
も

開
業
し
て
い

ま
す
。主
に
初

期
診
療
と
応

急
処
置
が
受

け
ら
れ
、容
態

の
急
変
が
予

測
さ
れ
る
場

合
は
、他
の
病
院
に
転
送
し
ま
す
。

　

診
療
時
間
は
、午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
と
、午
後
８
時
か
ら
11

時
ま
で
の
夜
間
で
、そ
れ
以
外
の
時

間
帯
は
当
番
病
院
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。当
番
病
院
は
、電
話

（
☎
３
７
７
・１
２
２
２
）で
急
病
診

療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な

お
、子
ど
も
の
場
合
は
当
番
病
院
で

は
な
く
、浦
安
市
川
市
民
病
院（
☎

３
５
１・３
１
０
１
）で
の
受
診
と
な

り
ま
す
。い
ず
れ
も
、必
ず
事
前
に

電
話
で
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

小児科外来医も配置

簡 単 おいしい ヘルシー

しっかり食べて元気いっぱい！
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■■■■■

栄養士
ネットワーク

★このメニューは、
　大柏小学校の
　児童が考えました。

2人分の材料
●玉ねぎ…50g、●じゃがいも…
100g、●ロースハム…20g、●パセ
リ…少々、●牛乳…100㎖、●油…
小さじ1/2、●塩…少々タンパク質4.5g、脂質4.4g、塩分0.7g

1人分の栄養価（エネルギー110kcal）

「ポテトのミルク煮」
寒い日、この1杯で体中ポカポカ

 ●作り方●　
❶玉ねぎとロースハムは千切りに
し、じゃがいもは2㎝角に切る。
❷鍋に油を入れて❶を炒め、ひた
ひたの水を加えて煮る。
❸❷を塩で調味し、牛乳を加えて
一煮立ちさせる。

❹❸を器に盛り、パセリを散らす。
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いきいき
健康
福祉

●ドクター通信
　14字×28行＝392字
　の例
　

　皆さんのお手元に届いている
特定健診の受診票には、期限が
平成20年12月末日までと記載さ
れていますが、今年の3月31日ま
でに受診期間が延長されました。
がん検診についても同様です。未
受診の方は、これからでも間に合
いますから、必ず受診するようにし
てください。また、社会保険加入の
家族の方も地元の医療機関で検
診を受けられることがありますの
で、会社などでご確認ください。
　ここ数年、市川市や近隣市で
も麻しん（はしか）が流行っていま
す。こうしたことを受け、厚生労働
省は、麻しん排除を目標に、予防

接種法施行令の一部を改正。平
成20年4月から5年間に限り、定
期予防接種対象者が拡大され、
中学1年生・高校3年生相当の方
は麻しん風しんの混合ワクチンが
無料で接種できることになりまし
た。市は、その対象者を更に拡大
し、小学校6年生から高校2年生
までは過去の接種歴に関係なく
接種できるようにしました。また、小
学校1・2年生で2期接種を逃して
いる方も、今年度中は無料で接種
できます（小学校3〜5年生は平
成21年度に接種）。早めの接種
を心掛けててください。

（市川市医師会）

健診、予防接種は
受けましたか？

　
歯

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
、む
し
歯・歯
周
病
の
健
診
な
ど
。

�
２
月
28
日（
土
）ま
で

�
二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査
指
定

歯
科
医
院（
受
診
券
に
記
載
）

�
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成
元
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

�
市
か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
券

※
受
診
券
の
な
い
方
は
、☎
３
７
７
・

４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
歯
科
担
当
へ

問
い
合
わ
せ
を
。

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯
・
歯
周
病
の
健
診
、歯
の
み
が

き
方
な
ど（
今
年
度
は
３
月
31
日
ま
で

に
１
回
受
診
）。

�
30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
ま
た

は
現
在
治
療
中
の
方
は
不
可
）

�
「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）へ
。

訪
問
歯
み
が
き
指
導
・
歯
科
診
療

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

や
歯
に
つ
い
て
の
相
談
、む
し
歯
や
入

れ
歯
の
応
急
処
置（
保
険
診
療
）。

�
在
宅
で
、寝
た
き
り
状
態（
要
介

護
４・５
）に
あ
る
65
歳
以
上
の
方 

※
介
護
保
険
の
方
は
、ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当
ま
た
は
☎
３
３
２
・

０
１
８
７
市
川
市
歯
科
医
師
会

健（
検
）診

胃
の
集
団
検
診

�
１・２
月
生
ま
れ
の
40
歳
以
上
の
方

（
勤
務
先
な
ど
で
受
診
可
能
な
方
、胃

腸
治
療
中
や
胃
腸
に
症
状
の
あ
る
方
、

妊
娠
中
の
方
を
除
く
）

�
一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以
上

の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
、及

び
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

�
は
が
き
に「
胃
の
検
診
希
望
」と
希

望
日
、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日・
電
話
番

号
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０

０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）へ
。電
話

（
３
７
７・４
５
１
１
）で
も
可
。 

※
過
去
２

年
間
に
受
診
し
た
方
は
申
し
込
み
不
要
。

講
　
座

順
天
堂
大
学
医
学
部
付
属

浦
安
病
院
市
民
公
開
講
座

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
話

〜
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
備
え
て
」

講
師　

同
病
院
内
科
１（
呼
吸
器
内

科
）医
師・佐
々
木
信
一

�
１
月
17
日（
土
）午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

�
同
病
院
外
来
棟
３
階
講
堂

�
先
着
１
２
０
人

�
☎
０
４
７・３
５
３・３
１
１
１
同
病

院
地
域
医
療
連
携
室

公
開
講
演
会

「
尿
に
血
が
混
じ
っ
た
ら

〜
血
尿
は
身
体
か
ら
の
S
O
S
」

血
尿
に
関
す
る
講
演
を
中
心
に
、泌
尿

器
疾
患
や
内
科
・
小
児
科
疾
患
、健
康

と
口
腔
衛
生
と
の
関
わ
り
な
ど
。

�
１
月
17
日（
土
）午
後
２
時
〜
５
時

�
東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

講
堂（
菅
野
５
の
11
の
13
）

�
先
着
２
３
０
人

�
☎
３
２
２・０
１
５
１
同
病
院
庶
務
課

�
持
ち
物

�
費
用
・
料
金

�
対
象
・
定
員

�
場
所
・
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
申
し
込
み
・
応
募

マ
ー
ク
の
見
方

�
日
時

各
種
健
康
診
査
の
受
診
期
間
を

３
月
31
日
ま
で
延
長

　

医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、平
成
20
年
４
月
か
ら
の
健
診
の
受
診
期

限
を
平
成
20
年
12
月
末
と
し
ま
し
た
が
、ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
が
多
い
た
め
、受
診
期
間
を
延
長
し
ま
す
。お
手
元
に
あ
る
平
成

20
年
度
の
健
康
診
査
受
診
券
は
３
月
31
日（
火
）ま
で
使
え
ま
す
の

で
、早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。◎病院で治療中・経過観察中の方はご遠慮ください。

※乳がん検診：胸部に手術を受けたことがある方は、事前に
主治医に要確認。ペースメーカーを装着している方、豊胸手
術をしている方は、マンモグラフィ不可。
�健康診査と肝炎検診は無料、各がん検診は一部負担
金500円（70歳以上の方、後期高齢者医療被保険者、非
課税世帯者は無料）
�受診券を紛失された方、新たに市内へ転入された方、受診
券到着時以降に健康保険を変更された方は、はがき（住所・氏
名・生年月日・電話番号を明記）か電話で保健センターへ。
�☎377-4511保健センター（〒272-0023南八幡
4-18-8）

検　診　名

健康診査
①40歳～74歳で市川市国民健康保
険に加入している方、②75歳以上（一
定の障害のある方は65歳以上）の方
40歳～76歳の未受診者

40歳以上の方

50歳以上の男性
30歳代と40歳以上奇数年齢の女性
40歳以上で偶数年齢の女性
20歳代偶数年齢と30歳以上の女性

肝炎検診
肺がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診

子宮がん検診

乳がん
検診※

視診・触診
マンモグラフィ

対　象　者
（3月３１日時点の年齢）

■急病診療所 ☎377-1222（急病診療・ふれあいセンター内）

☎377-8888（急病診療・ふれあいセンター内）
■休日急病等歯科診療所

●健康保険証は必ず持参を。提示しな
いと自費診療になります。
●乳幼児医療費助成受給券、国民健
康保険高齢者受給者証（70〜74歳の
方）をお持ちの方は持参してください。
●往診はしません。
●診療費は自己負担です。
●薬剤の処方は、１日分もしくは医師の
判断により休日明けまでの分です。 

ご注意ください！

９歳から
測定できます

内容　問診、超音波測定（か
かと）、結果説明、骨粗しょう症
予防のための集団指導（所要
70分程度）

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

※応募数により午前と午後の変
更あり。
�９〜80歳の方（小学生以下
は保護者同伴） ※測定時に身
長と体重を記入。
�２００円
�往復はがきに希望日の午前
または午後（第２希望まで）と、
氏名（ふりがな、連名可）・性別・
生年月日・住所・電話番号、返
信用のあて先を書き、１月10日

（土）まで（消印有効）に健康増
進センター（〒２７２-００２１八幡
２-15-10パティオビル８階）へ。
�☎３３４-２３１１健康増進セン
ター

日　程 会　場

2月3日（火） 南行徳保健
センター

2月16日（月）
17日（火）

健康増進
センター

診療日 診療時間 診療科目（初期診療）
月〜金曜日 午後8時〜11時 内科、小児科

土曜日 午後8時〜11時 内科、小児科、外科
日曜日、祝日、年末年始
（12月30日〜1月4日）

午前10時〜午後5時
午後8時〜11時 内科、小児科、外科

診療日 診療時間 診療科目（応急処置）
日曜日、祝日、盆期（8月13日〜15日）、年末年始（12月30日〜1月4日）午前10時〜午後5時 歯　科

急
病
診
療
所
は

正
月
の
三
が
日
も

受
診
で
き
ま
す　

急に歯や歯肉が
痛くなったときの応急処置は

月 日 会　場 月 日 会　場

2
月

2（月） 南行徳保健センター

2
月

18（水） 信篤公民館
3（火） 大野公民館 20（金） 大町会館
4（水）菅野分館(ユニディ隣） 23（月） こども発達センター
5（木） 東部公民館 24（火） 東部公民館
6（金） 保健センター 25（水） 大野公民館
7（土） 保健センター 26（木）行徳公民館（行徳図書館1階）
9（月） 曽谷公民館 27（金） 保健センター

10（火） 本行徳公民館 3
月

2（月） 曽谷公民館
12（木） スポーツセンター 3（火） 南行徳保健センター
13（金）行徳公民館（行徳図書館1階）

受付
時間

男性 ９：００〜９：１５
女性 ９：４５〜10：４５16（月） 曽谷公民館

17（火） 南行徳保健センター



❶
入
浴
前
に
、脱
衣
場
や
浴
室
を

暖
め
て
。

❷
湯
の
温
度
は
低
め（
39
〜
41
度

く
ら
い
）に
し
て
長
湯
を
し
な
い
。 

❸
気
温
の
低
い
日
は
早
め
に
入
浴

し
、食
事
直
後
や
深
夜
の
入
浴
は

避
け
る
。

❹
心
臓
や
肺
の
慢
性
疾
患

が
あ
る
方
、高
血
圧
症

の
方
は
、い
き
な
り
湯
船

に
入
ら
ず
、「
か
け
湯
」や

「
半
身
浴
」を
組
み
合
わ

せ
て
。

※
深
夜
に
ト
イ
レ
へ
行
く
場

合
に
も
、寝
室
と
の
急
激

な
温
度
差
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

❶
餅
は
な
る
べ
く
小
さ
く
し
、汁

物
に
し
て
。

❷
肉
、こ
ん
に
ゃ
く
、パ
ン
な
ど
、の

ど
を
通
り
に
く
い
物
は
小
さ
く

切
り
、お
茶
な
ど
を
飲
み
な
が

ら
食
べ
る
。

❸
食
事
は
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
。

食事での注意ポイント入浴での注意ポイント

　万が一の事態で浴槽から
出せない場合は、湯を抜い
て顔面が沈まないようにし、
あごを風呂のふたに置くな
どして呼吸ができるように
してから、すぐに１１９番通
報をしてください。

　食べ物がのどに詰まって呼吸停
止など危険な状態になってしまった
ら、すぐに１１９番通報を。救急隊員
が到着するまでの間、お伝えする対
処法で冷静に対処してください。
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★
こ
れ
ま
で
の
広
報
い
ち
か
わ
が
ホ
ー
ム
ペー
ジ（http://w

w
w.city.ichikaw

a.lg.jp/pla04/1111000009.htm
l

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。「
こ
う
い
ち
く
ん
」壁
紙
も
配
布
中
!!

内容　式場病院院長・吉松和哉氏に
よる基調講演「心の健康とは、また不
健康とはどんな状態か？」について、
民生委員・家族・当事者・ボランティア
などによるシンポジウム「心の病をもっ
て地域で暮らす人々へのエール」
�１月15日（木）午後１時40分（午
後1時から受け付け）〜４時10分
�行徳文化ホールＩ＆Ｉ大会議室
�定員１８０人
�☎３７６-６４６６南八幡メンタルサ
ポートセンター（障害者支援課）

お正月を楽しく過ごすために家族で気配りを！

 

毎
年
、お
正
月
に
な
る
と
、高
齢
者
が
餅
を
喉
に
つ
ま
ら

せ
る
と
いっ
た
窒
息
事
故
が
後
を
絶
た
ち
ま
せ
ん
。ま
た
、

こ
の
時
期
は
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
い
く
た
め
、入
浴
の

際
の
寒
暖
差
で
急
激
に
血
圧
が
上
昇
し
て
体
に
異
変
が

起
こ
り
、病
院
へ
搬
送
さ
れ
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。せ
っ
か
く
の
お
正
月
、救
急
車
を
呼
ぶ
よ

う
な
事
態
を
招
か
な
い
よ
う
に
、家
族
み
ん
な
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。　

（
消
防
局
救
急
課
）

予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
の

追
加
接
種
に
つ
い
て

市
で
は
、特
別
措
置
と
し
て
、国
の
定
期
接

種
に
加
え
て
次
の
方
ま
で
対
象
を
拡
大

し
、公
費（
無
料
）で
予
防
接
種
を
行
い
ま

す
。対
象
と
な
る
方
で
、今
年
の
４
月
以
降

に
自
費
で
予
防
接
種
を
受
け
た
場
合
は
、

払
い
戻
し
制
度（
上
限
あ
り
）が
利
用
で
き

ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
●
小
学
校
６
年
生
、●
中
学
校
２・３
年

生
、●
高
校
１・２
年
生
相
当
の
方
、●
平
成

15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
２
歳
以

上
の
未
接
種
の
方
、●
小
学
校
１・２
年
生

で
ま
だ
２
回
目
の
接
種
を
し
て
い
な
い
方

�
�
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
／
市

内
の
医
療
機
関

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
担
当赤

ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作
り

方
の
実
演
と
試
食
。

�
２
月
４
日（
水
）午
後
１
時
〜
２
時
と

午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先
着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー
栄

養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

１
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
19
年
７
月
生

ま
れ
の
子
に
通
知（
２
歳
の
誕
生
日
以
降

は
受
診
不
可
）。内
科
健
診
は
受
診
券
を

持
参
し
、医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
を
。

�
�
２
月
３
日（
火
）・17
日（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、２
月
10
日（
火
）・24
日（
火
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

３
歳
児
健
康
診
査

１
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
17
年
８
月
生

ま
れ
の
子
に
通
知（
４
歳
の
誕
生
日
以
降

は
受
診
不
可
）。

�
�
２
月
４
日（
水
）・18
日（
水
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、２
月
12
日（
木
）・25
日（
水
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

１
月
20
日（
火
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月
を
迎

え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
20
年
３
月
生
ま
れ
）

の
い
る
家
庭
に
、は
が
き
で
発
達
の
目
安
や

育
児
相
談
の
会
場
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
座・催
し

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、も

く
浴
実
習
な
ど
。

�
�
２
月
６
日（
金
）・13
日（
金
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、２
月
16
日（
月
）・23
日（
月
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
〜
４
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父
母

の
参
加
も
可
。

�
初
産
で
予
定
日
が
４
月
〜
６
月
の
妊

婦（
両
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不

可
）、各
会
場
50
人

�
希
望
会
場（
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
）の
母
子
保
健
担
当
へ
。

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、も

く
浴
実
習
な
ど
。

�
�
２
月
15
日（
日
）／
保
健
セ
ン
タ
ー

（
50
組
）・21
日（
土
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４

時
10
分

�
初
産
で
予
定
日
が
４
月
〜
６
月
の
妊
婦

と
夫（
母
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
）

�
往
復
は
が
き
に「
２
月
両
親
学
級
希

望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・年
齢・住
所・電
話
番
号
、出
産
予
定

日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、１
月
15
日

（
木
）必
着
で
希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の

８
）ま
た
は
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２

７
２・０
１
３
８
南
行
徳
１
の
21
の
１
）の

母
子
保
健
担
当
へ
。 

※
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
を
し
、結
果
は
１
月
下
旬
に
は

が
き
で
通
知
。

☎334-1069市役所　☎359-1208行徳支所　（子育て支援課）

子育てで迷ったり、不安になったり、疲れを感じたりしたら

相談
すこやか応援隊へすこやか応援隊へすこやか応援隊へ

（保育士・栄養士）

問

一人で悩まず、
ご連絡ください。
電話や窓口で
お話を伺います。

訪問
家庭、近くの保育園、
公園など希望の
場所で、ゆっくり
お話しましょう。

随時、子育てサークルの登録を受け付けています。

　
子
ど
も
が
夜
間
に
急
に
高
熱
を

出
し
た
時
な
ど
、病
院
へ
連
れ
て
行

く
か
、様
子
を
見
る
か
迷
っ
た
ら
、電

話
で
相
談
を
。看
護
師
や
小
児
科
医

が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

市民フォーラム

「心の病を持って
 地域で暮らす
〜市民の視点から」

？
？

受診する？

様子を見る？

「
こ
ど
も
急
病
電
話
相
談
」は

 

お
正
月
の
夜
間
も
対
応

こども急病電話相談
（千葉県・千葉県医師会）

専用電話
局番なし#8000 または
☎043-242-9939

相談日
土・日曜日　祝日　振替休日
年末年始（12月29日〜1月3日）

相談時間
午後7時〜10時

31

大
き
な
目
標
を

か
か
げ
て一
致
団
結

富
美
浜
小
学
校「
な
わ
と
び
集
会
」

▲▶集計の間、４
年生以上の代表
が高度な得
意技を披露。

▲全学年の合計は、目標をはるかに超えて８,９７４回。

◀集会から２週間後、ロープ
（縄跳び）アジア・チャンピオン
のMA-CHAN（マッチャン）選
手の模範演技を見学。驚異の
技に目が釘付けに。

「
ク
ラ
ス
目
標
の
６
０
０
回
跳
べ

た
ら
い
い
こ
と
が
あ
る
っ
て
、６
５
０

回
跳
べ
た
ら
も
っ
と
い
い
こ
と
が

あ
る
っ
て
、先
生
が
言
っ
て
た
よ
」

「
絶
対
６
５
０
回
い
こ
う
！
」と
、

意
気
込
む
６
年
生
。全
学
年
が
ク

ラ
ス
ご
と
に
分
か
れ
、ピ
ス
ト
ル
の

音
を
合
図
に
一
斉
に
長
縄
跳
び
を

始
め
ま
す
。

「
い
ー
ち
、に
ー
い
、さ
ー
ん
、し
ー
…
」。

長
い
縄
を
回
す
の
が
一
苦
労
の
低

学
年
で
は
、タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

な
く
て
跳
ぶ
の
を
た
め
ら
う
子
も

い
ま
し
た
が
、周
り
か
ら「
頑
張
れ
」

と
声
援
。「
良
か
っ
た
ね
、跳
べ
て
」

「
う
ん
！
」と
、励
ま
し
合
い
な
が
ら

回
数
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。少

し
で
も
記
録
を
伸
ば
そ
う
と
す
る

高
学
年
は
、長
い
縄
を
短
く
持
っ
て

高
速
回
転
。「
引
っ
か
か
っ
て
も
気
に

し
な
く
て
い
い
か
ら
ね
ー
」「
続
け
て

跳
ぶ
ぞ
！
」「
あ
と
３
秒
！
あ
き
ら

め
る
な
！
」と
、目
標
数
を
超
え
て

い
き
ま
す
。

「
や
っ
た
ー
、目
標
達
成
！
」「
４
年

生
が
５
年
生
に
勝
っ
た
！
」。３
分

間
２
回
の
長
縄
跳
び
を
終
え
、学

年
ご
と
の
集
計
結
果
が
発
表
さ
れ

る
と
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
歓
声

が
。低
学
年
は
、目
標
数
を
大
幅

に
上
回
り
、跳
び
上
が
っ
て
喜
ぶ
子

も
い
ま
し
た
。

「
朝
練
も
し
た
し
、休
み
時
間
も
。

い
っ
ぱ
い
練
習
し
て
み
ん
な
頑
張
っ

た
よ
ね
」「
協
力
す
る
っ
て
い
い
よ
ね
」

「
心
が
一
つ
に
な
っ
て
た
し
」。力
を

合
わ
せ
て
一
つ
の
こ
と
を
成
し
遂

げ
、み
ん
な
の
絆
が
強
ま
り
ま
す
。

跳べた！

き
ず
な

4年生

6年生

すくすく
子育て
教育


