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　さて、○はいくつありましたか。○が１つで
もあれば要注意です。ＤＶは、７のような身
体的暴力だけではありません。１～４のよう
な精神的暴力、５のような言葉の暴力、６の
ような経済的暴力、そして性的暴力も、すべ
てＤＶで、状況によっては大切な相手が被

平成17年に実施した「市川市男女共同参画に関する市民意識
調査」によると、グラフ１の項目のＤＶ経験率が前回調査に比べて
高くなっています。そして、それらの項目を男女別に比較すると、女
性の経験率が高くなっています（グラフ２）。

男
女
共
同
参
画
社
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法

制
定
か
ら
10
年

　
平
成
11
年
に
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
が

施
行
さ
れ
、今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。こ
の

基
本
法
で
は
、男
性
も
女
性
も
、意
欲
に
応
じ
て

仕
事・家
庭・地
域
生
活
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の

活
動
に
参
画
で
き
、責
任
も
分
か
ち
合
い
な
が

ら
、個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、各
種
講
座
や
講
演
会
の

開
催
な
ど
、啓
発
活
動
に
努
め
る
と

共
に
、市
民
の
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
意
識
の
変
化
を
と
ら
え
る
た

め
、５
年
ご
と
に
調
査
し
て
い
ま
す
。そ
の
調
査
結

果
で
は
、配
偶
者
や
交
際
相
手
か
ら
の
暴
力
、い

わ
ゆ
る
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・バ
イ
オ
レ
ン
ス
）

の
被
害
が
増
加
す
る
傾
向
が
う
か
が
え
ま
す
。今

回
は
、重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
る
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て

考
え
、男
女
共
同
参
画
の
将
来
像
を
探
り
ま
す
。

 

（
男
女
共
同
参
画
課
）

あ
な
た
は
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
や

被
害
者
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　一
般
的
に
Ｄ
Ｖ
は
、女
性
が
被
害
者
、男
性
が
加
害
者
と

な
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。最
近
で
は
、若
い
世
代
で
、

交
際
中
の
相
手
に
振
る
わ
れ
る「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」も
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。相
手
の
尊
厳
を
傷
つ
け
、重
大
な
人
権

侵
害
と
な
る
Ｄ
Ｖ
は
、犯
罪
と
な
り
得
る
行
為
で
す
。ま

ず
は
、あ
な
た
が
、Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
や
加
害
者
に
な
り
や

す
く
は
な
い
か
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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大声でどなられた経験

「誰のお陰で生活できるんだ」「甲斐性なし」と言われた経験

いやがっているのに、性的行為を強要された経験
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大声でどなられた経験

「誰のお陰で生活できるんだ」「甲斐性なし」と言われた経験

いやがっているのに、性的行為を強要された経験

医師の治療が必要とならない程度の暴行を受けた経験

何度もあった １・２度あった まったくない 無回答

Ｄ
Ｖ
は
繰
り
返
さ
れ
て

エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
可
能
性
も

　
Ｄ
Ｖ
と
分
か
っ
て
は
い
て
も
、「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ

ば
、い
つ
か
相
手
も
変
わ
る
は
ず
」と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、Ｄ
Ｖ
に
は
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ

が
あ
る
こ
と
が
多
く
、繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
で
エ
ス
カ
レ
ー

ト
し
て
い
く
傾
向
に
あ
る
た
め
、我
慢
は
解
決
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

Ｄ
Ｖ
を
な
く
し
て

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
へ

　
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
る
Ｄ
Ｖ
は
、男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
と
って
大
き
な
障
害
と
な
って
い
ま
す
。そ

れ
を
な
く
す
た
め
、市
や
県
で
は
Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
い
ま
す
。Ｄ
Ｖ
に
気
付
き
、一人
で
悩
ま
ず
に

相
談
す
る
こ
と
が
問
題
解
決
の
糸
口
と
な
り
ま
す
。相

談
後
、支
援
や
保
護
の
た
め
、必
要
に
応
じ
て
警
察
や
福

祉
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
現
在
の
社
会
制
度
や
習
慣
、行
動
な
ど
の
な
か
に
は
、

「
男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
」と
い
う
性
別
だ
け
で
役
割
を
決

め
て
し
ま
う
意
識
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。こ
の
う
ち
、男
性
ま
た
は
女
性
に
と
って
不
利
益
に
な

る
も
の
に
つ
い
て
、考
え
直
し
て
い
こ
う
と
す
る
の
が
男
女

共
同
参
画
の
第
一歩
で
す
。日
本
人
男
性
の
長
時
間
労
働

は
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、近
年
、企
業
に
対

し
て
、男
性
も
女
性
も
仕
事
以
外
の
家
庭
生
活
や
地
域

活
動
へ
の
参
加
を
推
進
す
る
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）に
関
す
る
取
り
組
み
が
盛
ん
に

な
って
き
ま
し
た
。

　
市
は
、本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、家
族
や
社
会
の
理

解
、協
力
を
得
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮

し
、い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
男
女

共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

DV度チェック 被害者と加害者の欄それぞれで、
当てはまる項目に○を書き入れてください。

ＤＶのサイクル

DVと感じたら ＤＶは、一人では解決しにくい問題です。困った時は、信頼できる人や
県・市の相談センターなどに、早めに相談しましょう。

緊張の高まり
暴力を振るう人の緊張が高
まり、いつ爆発するか分から
ない状態。ちょっとしたこと
でピリピリ。

怒りの爆発・暴力
感情的な緊張が限界に達し、
怒りが爆発。言葉・精神的・身
体的・性的な暴力を振るう。

大切なパートナーを
傷つけるDVが増加傾向に

女性のための相談室
　　　　（男女共同参画センター）

配偶者からの暴力に関する相談・支援の流れ

男性のための総合相談
　　　　（ちば県民共生センター）

●一般相談（電話相談は随時、面談は要予約）
平日の午前10時～正午・午後１時～４時
土・日曜日の午前10時～午後０時30分
●法律相談（面談のみ・要予約）
毎週水曜日の午後１時～５時
☎３２３-１７７７

　千葉県では、不安や悩みを抱える男性のた
めに電話相談に応じ、カウンセリングも実施し
ています。
相談専用　☎０４３-２８５-０２３１
火・水曜日の午後４時～８時

●参考資料
「デートＤＶをなくす若者のための

レッスン７ 愛する、愛される」
「デートＤＶ防止プログラム

実施者向けワークブック」
（いずれも山口のり子著、梨の木舎）

※イラストは例であり、加害者・被害者の性別や行動を限定するものではありません。

害者・加害者になる可能性があります。
　親密な関係になった相手を「自分のも
の」と考え、暴力で支配しようとするＤＶは、
愛情とはいえません。加害者にも被害者に
もならないためには、相手への思いやりが
必要です。

男性

女性

ハネムーン期
暴力を振るったことを
詫び、もう暴力を振る
わないと誓ったり、プ
レゼントで埋め合わせ
たりしようとする。

ステージ１

ステージ3

ステージ２ ステージ１

ステージ3

ステージ２

み

ん

な

被害者度チェック 加害者度チェック

他の異性と仲良くしている
ことを相手に責められるの
は、自分が悪いからだ。

相手のことが最優先で、相
手との約束を破ったら責め
られても仕方がない。

相手の言うことを断れない
し、相手のためなら何でも
しようと思う。

自分の携帯電話を無断で
見られたり、データを消去
されたりしても、注意でき
ない。

自分が何か失敗した時、
「だからダメなんだ！」などと
非難されても仕方がない。

相手に貸したお金は催促
できない。

相手から暴力を振るわれ
るのは、自分に悪いところ
があったからだ。

相手が他の異性と仲良く
していると、相手を責めた
くなる。

相手が、自分のことより、
友人などと他の用事を優
先させると腹が立つ。

相手に対して、自分以外
に付き合ってくれる異性
はいない旨のことを言う。

相手の携帯電話を無断で
見たり、データを消去した
りと、自分のもののように
使う。

相手が何か失敗すると、
「だからダメなんだ！」など
と非難する。

相手から借りたお金は返
さなくても良い。

自分の気持ちを分かって当
然で、そうでなければ暴力を
振るってもいいし、振るわれ
る方にも原因はあると思う。

グラフ1平成12年度と17年度との比較グラフ2 DV経験の性別による比較

暴力を受けた

相談したい

加害者が
いない所に
逃れたい

加害者を
引き離して
欲しい

申立書
の作成 地方裁判所 加害者

警　察

●市川健康福祉センター
●ちば県民共生センター
●千葉県女性サポートセンター
●市川市男女共同参画センター

一時保護

命令に違反すると、1年以下の懲
役または100万円以下の罰金

身体に対する暴力
または生命などに
対する脅迫に限る

●暴力の防止
●被害者の保護
●被害発生防止のために必要な
　措置・援助連携

保護命令

広
告

特
集
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よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。こ
の
う
ち
、男
性
ま
た
は
女
性
に
と
って
不
利
益
に
な

る
も
の
に
つ
い
て
、考
え
直
し
て
い
こ
う
と
す
る
の
が
男
女

共
同
参
画
の
第
一歩
で
す
。日
本
人
男
性
の
長
時
間
労
働

は
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、近
年
、企
業
に
対

し
て
、男
性
も
女
性
も
仕
事
以
外
の
家
庭
生
活
や
地
域

活
動
へ
の
参
加
を
推
進
す
る
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）に
関
す
る
取
り
組
み
が
盛
ん
に

な
って
き
ま
し
た
。

　
市
は
、本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、家
族
や
社
会
の
理

解
、協
力
を
得
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮

し
、い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
男
女

共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

DV度チェック 被害者と加害者の欄それぞれで、
当てはまる項目に○を書き入れてください。

ＤＶのサイクル

DVと感じたら ＤＶは、一人では解決しにくい問題です。困った時は、信頼できる人や
県・市の相談センターなどに、早めに相談しましょう。

緊張の高まり
暴力を振るう人の緊張が高
まり、いつ爆発するか分から
ない状態。ちょっとしたこと
でピリピリ。

怒りの爆発・暴力
感情的な緊張が限界に達し、
怒りが爆発。言葉・精神的・身
体的・性的な暴力を振るう。

大切なパートナーを
傷つけるDVが増加傾向に

女性のための相談室
　　　　（男女共同参画センター）

配偶者からの暴力に関する相談・支援の流れ

男性のための総合相談
　　　　（ちば県民共生センター）

●一般相談（電話相談は随時、面談は要予約）
平日の午前10時～正午・午後１時～４時
土・日曜日の午前10時～午後０時30分
●法律相談（面談のみ・要予約）
毎週水曜日の午後１時～５時
☎３２３-１７７７

　千葉県では、不安や悩みを抱える男性のた
めに電話相談に応じ、カウンセリングも実施し
ています。
相談専用　☎０４３-２８５-０２３１
火・水曜日の午後４時～８時

●参考資料
「デートＤＶをなくす若者のための

レッスン７ 愛する、愛される」
「デートＤＶ防止プログラム

実施者向けワークブック」
（いずれも山口のり子著、梨の木舎）

※イラストは例であり、加害者・被害者の性別や行動を限定するものではありません。

害者・加害者になる可能性があります。
　親密な関係になった相手を「自分のも
の」と考え、暴力で支配しようとするＤＶは、
愛情とはいえません。加害者にも被害者に
もならないためには、相手への思いやりが
必要です。

ＤＶは、一人では解決しにくい問題で
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男性

女性

ハネムーン期
暴力を振るったことを
詫び、もう暴力を振る
わないと誓ったり、プ
レゼントで埋め合わせ
たりしようとする。

ステージ１

ステージ3

ステージ２ ステージ１

ステージ3

ステージ２

み

ん

な

被害者度チェック 加害者度チェック

他の異性と仲良くしている
ことを相手に責められるの
は、自分が悪いからだ。

相手のことが最優先で、相
手との約束を破ったら責め
られても仕方がない。

相手の言うことを断れない
し、相手のためなら何でも
しようと思う。

自分の携帯電話を無断で
見られたり、データを消去
されたりしても、注意でき
ない。

自分が何か失敗した時、
「だからダメなんだ！」などと
非難されても仕方がない。

相手に貸したお金は催促
できない。

相手から暴力を振るわれ
るのは、自分に悪いところ
があったからだ。

相手が他の異性と仲良く
していると、相手を責めた
くなる。

相手が、自分のことより、
友人などと他の用事を優
先させると腹が立つ。

相手に対して、自分以外
に付き合ってくれる異性
はいない旨のことを言う。

相手の携帯電話を無断で
見たり、データを消去した
りと、自分のもののように
使う。

相手が何か失敗すると、
「だからダメなんだ！」など
と非難する。

相手から借りたお金は返
さなくても良い。

自分の気持ちを分かって当
然で、そうでなければ暴力を
振るってもいいし、振るわれ
る方にも原因はあると思う。

グラフ1平成12年度と17年度との比較グラフ2 DV経験の性別による比較

何度もあった 何度もあった 

100100%

何度もあった 
100100%

00 2020

何度もあった １・２度あった まったくない 無回答

4040

・２度あった まったくない 無回答・２度あった まったくない 無回答

100%100%6060 8080

・２度あった まったくない 無回答

60

・２度あった まったくない 無回答

暴力を受けた

相談したい

加害者が
いない所に
逃れたい

加害者を
引き離して
欲しい

申立書
の作成 地方裁判所 加害者

警　察

●市川健康福祉センター
●ちば県民共生センター
●千葉県女性サポートセンター
●市川市男女共同参画センター

一時保護

命令に違反すると、1年以下の懲
役または100万円以下の罰金

身体に対する暴力
または生命などに
対する脅迫に限る

●暴力の防止
●被害者の保護
●被害発生防止のために必要な
　措置・援助連携

保護命令

広
告

特
集


