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いちかわウオーキングマップ
A5判・64ページ
保健センター（☎377-4511）
各地域の見所を巡る11コースの他、
ウオーキングのアドバイスなども掲載

市川市保健福祉のしおり
A4判・44ページ
地域福祉支援課（☎334-1152）
介護を必要とする方、日常生活に不
安のある方、高齢者などに対するサー
ビスや市内の施設などを紹介

障害福祉ハンドブック
A4判・54ページ
障害者支援課（☎334-1168）
障害のある方への支援、施設、サービ
スなどを紹介

児童扶養手当のしおり
A5判・16ページ
こども福祉課（☎334-1178）
児童扶養手当に関する情報を掲載

減災マップ
A1判（A4判）
危機管理担当（☎334-1507）
一時避難場所や避難所の地図、持ち出
し品や備蓄品などのチェックリスト、市独自
の地震被害想定地区など、万一の災害
に備える情報を掲載

災害時要援護者支援
ハンドブック
A4判・44ページ
高齢者支援課（☎334-1151）
防災の基礎知識や日頃の備え、災害
時要援護者への支援方法や避難す
るときのポイントを始め、災害時に取
るべき行動も分かりやすく解説

ごみ分別ガイドブック
A4判・36ページ
循環型社会推進担当（☎320-3971）
ごみの分け方と出し方、リサイクル情報
などを掲載

いちかわ子育て応援
ガイドブック
A5判・134ページ
子育て支援課（☎334-1392）
市川市の子育てに関する保健・福
祉・医療などの情報を掲載

健康・福祉

文化の街かど回遊マップ
中山編（秋～冬）
A2判（210mm×100mm）
文化振興担当（☎334-1107）
中山地区の見所、文化財、お店、秋
から冬にかけて見られる植物を紹介

文化の街かど回遊マップ
市川・真間地区編
A3判（142mm×297mm）
文化振興担当（☎334-1107）
真間地域の散策ルートと見所、歴史
などを紹介

中世以降の市川 
185mm×228mm・84ページ　500円
歴史博物館（☎373-6351）
鎌倉時代以降の市川の歴史や民俗
など常設展示の解説書で、国府台合
戦を始めとする市域での歴史的な出
来事や人々の生活を紹介

市川の植物
A4判・24ページ　500円
自然博物館（☎339-0477）
市内で1989年現在に分布が確認さ
れた野生植物をすべて（計950種）記
載し、特徴、開花期も表示

動物園オリジナルポストカード
17種類／1枚100円
動植物園（☎338-1960）
飼育スタッフが撮ったとっておきのショッ
トで、動物園の人気者を紹介

レッサーパンダの
フォトブック
184mm×120mm・32ページ　500円
動植物園（☎338-1960）
飼育スタッフにしか見せない愛らしい
表情をたくさん盛り込み、市民の要望
に応えた一冊

歴史・風土・自然

エコライフハンドブック
A5判・24ページ
環境政策担当（☎320-3976）
日常生活で地球温暖化防止に努め
るためのヒント集

川にやさしい生活
A5判・24ページ
環境政策担当（☎320-3150）
川の汚れを減らすために、家庭ででき
る生活排水対策を詳しく解説

見なおそう！
わたしのライフスタイル
A4判・8ページ
環境政策担当（☎320-3976）
地球にやさしい生活を送るためのヒン
トとアイディアが満載

とってもカンタン♪
環境家計簿
A4判・4ページ
環境政策担当（☎320-3976）
生活のなかの「もったいない」をチェッ
クし、地球にやさしい暮らしに役立て
る書き込み形式の環境家計簿

環境

デートDV
A4判・8ページ
男女共同参画課（☎322-6700）
若い世代に向けて、DV（ドメスティッ
クバイオレンス）とは何かを、具体例や
診断チェックシートなどを用いて分かり
やすく解説

市川市コミュニティバス
A3判（105mm×297mm）
交通計画課（☎334-1453）
北東部と南部のルートと、時刻表を
掲載

市川市姉妹友好都市・
パートナーシティの
パンフレット
各A4判・4ページ
国際交流担当（☎334-1109）
アメリカ・ガーデナ市、中国・楽山市、
インドネシア・メダン市、ドイツ・ローゼ
ンハイム市の気候・風土、見所などを
紹介

いちかわガイド
A1判（A4判）　100円
英語版（ICHIKAWA CITY GUIDE）
A1判（105mm×297mm）　100円
広報担当（☎334-1106）
市内地図をベースに、主な施設や見所
などを紹介

市政ガイドブック
A4判・36ページ
市政ガイドブックポケット版
81mm×168mm・24ページ
広報担当（☎334-1106）
市の施策や事業を分かりやすく解説

いちかわ便利帳
A4判・180ページ
英語・中国語・ハングル版
各A5判・36ページ
広報担当（☎334-1106）
市のサービスや施設情報を紹介
◎英語・中国語・ハングル・スペイン
語・ポルトガル語版は市のホームペ
ージでご覧になれます。

市川の自然
A4判・60ページ　500円
自然博物館（☎339-0477）
常設展示のテーマ「市川の自然」に
そって編集したガイドブックで、市内で
見られる植物などを紹介

いちかわ景観100選
A2判（A5判）
英語版
（100 Best Landscapes of Ichikawa）
A2判（A5判）
都市計画課（☎334-1402）
市内各所の景観を、市民の視線で
工夫を凝らして紹介

まんよう～歩きたい街
市川・真間
A5判・24ページ
文化振興担当（☎334-1107）
万葉集に歌われた真間の見所を楽しむ
散策コースと、豆知識を紹介

市川の動植物（絵はがき）
1セット（10種類）500円／1枚50円
自然博物館（☎339-0477）
学芸員が市内で撮影した動植物の
写真を使用

いちかわ  時の記憶
120mm×210mm・92ページ　550円
生涯学習振興課（☎334-1658）
歴史博物館（☎373-6351）　
考古博物館（☎373-2202）
市内にある国・県・市の指定文化財と国
登録の有形文化財を、カラー写真、地
図、イラストで分かりやすく解説

暮らし

国際交流

防災

特集●市の刊行物

★価格表示のない物は無料
★サイズ表記の（　）内は折りたたみ時
※内容・価格などは予告なく変わる場合があります。

役立 つ 学 ぶ 楽しむ
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