
番号 会　場 場　所 定員 年間回数 曜日 時　間
1 行徳公民館 末広 70 26

月

10:00～12:00
2 スポーツセンター 国府台 90
3 宮久保老人いこいの家 宮久保 40 304 福栄老人いこいの家 福栄 40
5 鬼高公民館 鬼高 40 26
6 市川駅南公民館 大洲 80 27 13:00～15:007 塩浜市民体育館 塩浜 80 26
8 大野公民館 南大野 40 27

13:30～15:309 稲荷木自治会館（月） 稲荷木 40 30
10 老人福祉センター（月） 大洲 45 27
11 柏井公民館 柏井町 45

30

火

10:00～12:00
12 香取地域ふれあい館 香取 40
13 曽谷公民館 曽谷 40
14 本行徳公民館（火） ※3 本行徳 50 20
15 鬼越鬼高地域ふれあい館 鬼越 40 30
16 市川地域ふれあい館 市川 25

30
13:30～15:30

17 大野地域ふれあい館 大野町 45
18 急病診療・ふれあいセンター 大洲 60
19 北国分老人いこいの家 北国分 40
20 鬼越老人いこいの家 ※１ 鬼越1-25-3 40
21 保健医療福祉センター

２階研修室 ※１ 柏井町 40 13:00～15:00
22 朝日信用金庫菅野支店 菅野 45 30

水

10:00～12:00
23 幸公民館 ※3 幸 45 20
24 ＪＡ市川市本店 北方町 90

3025 西部公民館（水） 中国分 60
26 若宮公民館 若宮 45
27 行徳地域ふれあい館 富浜 40 30 13:30～15:30
28 男女共同参画センター 市川 80 24 12:30～14:15
29 平田集会所 平田 45 30 13:30～15:30
30 百合台幼稚園　 曽谷 60

14:00～16:0031 大洲幼稚園 2階ホール ※１ 大洲 40 2932 新浜幼稚園 2階ホール ※１ 行徳駅前 40
33 医師会館（木） 真間 60

30

木

10:00～12:00

34 田尻老人いこいの家 田尻 30
35 東部公民館（木） 本北方 45
36 根本自治会館 市川 45
37 本行徳公民館（木） ※3 本行徳 50 20
38 勤労福祉センター本館

１階老人ホーム 南八幡 40 30
39 勤労福祉センター本館 ４階 南八幡 45 30 13:00～15:00
40 市川公民館 ※2 市川 50 29 13:30～15:3041 やまぶき園（６月スタート） 奉免町 80 30
42 南行徳公民館 相之川 80 30 14:00～16:00
43 医師会館（金） 真間 60

30

金

10:00～12:00

44 西部公民館（金） 中国分 60
45 東部公民館（金） 本北方 45
46 本八幡地域ふれあい館 八幡 45
47 老人福祉センター（金） 大洲 45
48 信篤公民館 高谷 55
49 中央公民館菅野分館 菅野 45

30
13:30～15:30

50 稲荷木自治会館（金） 稲荷木 40
51 南行徳老人いこいの家 香取 40
52 大町会館 大町 40
53 南行徳保健センター 南行徳 45 28
54 富美浜地域ふれあい館 欠真間 40 30
55 ケアハウスユリダイ 曽谷 40 29 14:00～16:00

番号 会　場 場　所 定員 年間回数 曜日 時　間
56 健康増進センター（午前） 八幡 45 30 水

10:30～12:00
57 健康増進センター（午後） 八幡 45 14:30～16:00
58 男女共同参画センター 市川 80 24 14:45～16:15
59 幸小学校 幸 35 30 木 10:00～11:3060 南行徳保健センター 南行徳 45 28 金

番号 会　場 場　所 定員 年間回数 曜日 時　間
62 塩浜まちかど健康サロン 塩浜 15 30 火 13:30～15:00
65 保健センター（5月スタート） 南八幡 20 23 10:00～11:30

番号 会　場 場　所 定員 年間回数 曜日 時　間
66 柳　湯 南八幡 25

20

月 12:00 ～ 14:00
67 石乃湯 国分 30 火 13:00 ～ 15:00
68 月の湯 菅野 30 木 13:30 ～ 15:30
69 寿　湯 船橋市本中山 30 13:00 ～ 15:00
70 松の湯 若宮 25 金 14:00 ～ 16:00
71 恵比寿湯 新田 30 12:00 ～ 14:00

いきいき健康教室
 年間20〜30回程度　4月10日以降スタート（会場により異なります）

●Ａコース（一般）
体操、筋力トレーニング、ダンス、歌、レクリエーションなど

いきいき健康教室●Ｂコース
体操、リズム運動、筋力トレーニングなど

高齢者ミニデイセントー
年間20回程度　5月スタート

軽い運動、レクリエーション、入浴サービスなど

平成21年度特別講座 イスでいきいき健康教室
体力に自信のない方や従来の教室ではきついという方のために、イスに座って
できる運動が中心

※１ 平成21年度新設の会場（20番は現在建設中）。　※２ 市川老人いこいの
家に変更の場合あり。　※３ 会場の都合により秋ごろ終了予定。

◎会場及び年間回数は、急に変更となる場合もありますので、ご了承ください。
◎61・63・64は欠番です。
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八幡1－1－1
市川市役所
高齢者
　支援課行

●希望会場の
　番号（1～71）
　と会場名
●住所
●氏名（ふりがな）
●生年月日
●性別
●電話番号

返信面には
表裏とも何も
記入しないで
ください

返信〈表〉 往信〈裏〉

往信〈表〉 返信〈裏〉

65歳以上対象 高齢者の皆さんゆっくり楽しく

　
介
護
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防
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、
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内

在
住
の
65
歳
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昭
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１
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ま
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た
め
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室
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ま
す
。運
動
を
す
る
機
会
の

少
な
い
方
や
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活
で
体
力
の

低
下
を
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い
る
方
は
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ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。い
く
つ
に
な
っ
て

も
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
が
送
れ

る
よ
う
に
、１
年
間
、仲
間
と
一
緒
に

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●申し込み　往復は
がき（１人１枚）に、会
場番号と会場名、住
所・氏名（ふりがな）、
生年月日・性別・電話
番号を書き、３月６日
（金）まで（消印有効）
に高齢者支援課へ。
※応募多数の場合は、
年齢の高い順に選考
し、結果を３月26日（木）以降にはがきで通知します。
注意　希望会場は１カ所のみで、重複希望はできません。市主催の他の
運動教室（例：スポーツセンターのシルバー体操、老人いこいの家のシニア
カレッジ）に参加予定の方は、ご遠慮ください。なお、既に教室で申し込まれ
た方は、申し込みの必要はありません。
●問い合わせ　☎３３４-１１５１高齢者支援課　※各会場への問い合わせ不可

をしましょう
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