
「マイタウンいちかわ」
2月14日（土）～20日（金）

〈広報担当〉「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホームページ「インターネット放送局」でご覧になれます。

放送時間
10：00 12：30 
18：30 21：30

特集 救急車の出動件数に変化 
～救急車の適正利用～

テレビ市川（CATV）
 アナログ 9ch
 デジタル11ch 10：00 18：45

「エコーいちかわ」

「マイタウンいちかわ」
〈広報担当〉「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホー

ムページ「インターネット放送局」でご覧になれます。

放送時間 10：00 12：30 18：30 21：30 特
集 冬の野鳥観察特

集
広がる市民活動の輪

～地域ポイント制度「エコボカード」～

テレビ市川（CATV）
 アナログ 9ch
 デジタル11ch 10：00 18：45

「エコーいちかわ」
いちかわエフエム

いちかわエフエム

1月24日（土）～30日（金） 1月31日（土）～2月6日（金）
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語学・教養 ̶̶̶̶̶̶̶
●英会話（女性）　第1・3水曜日午後1時30分
～3時/文化会館/月4,000円/サム・ベネットのや
さしい英会話教室/☎333-5423伊藤
●源氏物語講座　第1・3火曜日午前9時50分
～11時50分/市民会館/6カ月7,800円/続市川
「源氏」の会/☎370-0698榎本
●着付け　月4回土曜日午前10時30分～午後
0時30分/南行徳公民館/入会金2,500円、月
2,500円/むつみ会/☎396-7816松田

スポーツ・健康・ダンス ̶̶
●合気道（高校生以上）　毎週水曜日午後7
時15分～8時45分/第一中学校/月4,000円
（高校生3,000円）、他/国府台合気道クラブ/☎
090-9106-3435日向
●ストレッチ体操　月3回金曜日午後7時～8
時30分/信篤公民館/月1,000円/同サークル/
☎328-2729湯浅
●キッズチアダンス（幼稚園年中～中学生）
原則土曜日午後2時～3時/男女共同参画セン
ター/1回1,000円/市川オールスターチア/☎080-
5440-1191鈴木
●社交ダンス　毎週水曜日午前9時30分～正
午/幸公民館/入会金1,000円、月2,500円/オ
パール/☎397-3388高橋

音楽・芸能 ̶ ̶̶̶̶̶̶
●歌（英語）　月3回金曜日午後2時30分～4時
/市川公民館/入会金1,000円、1回1,300円/ポ
ピュラーソングの会/☎322-2656安東
●能楽・観世流謡曲（経験者）　第3日曜日午後
1時～5時/市川公民館/月500円/観陽会/☎
372-1370井上

絵画・その他 ̶̶̶̶̶̶
●水彩画　第1・3木曜日午前10時～正午/文

化会館/月5,000円/月影会/☎397-8047益田
●水彩画　第1・3土曜日午後1時～4時/西部
公民館/入会金3,000円、月3,000円/櫟朋会/
☎372-5995（平日夜間）矢嶋
●フラワーアレンジメント　月4回木曜日午前
10時30分～午後3時30分/八幡市民談話室/1回
3,600円/ピンクローズ/☎080-3015-7187椿
●社会学の勉強会（50歳以上）　第1・3金曜
日午後1時～3時/行徳公民館/月1,000円/朗
壮会/☎397-8225水島

●講座「はじめて傾聴を行なう時のモラルと
心得」　2月20日（金）午後2時～4時/東部公民
館/赤とんぼ/☎371-5818西村
●災害ボランティア講座　2月21日（土）午後
2時～3時/中央公民館/市川ジャンピングクラブ/
☎080-5523-4302佐藤
●ボーイスカウト募集説明会　2月22日（日）
午前10時～正午/市川駅南公民館/日本ボーイ
スカウト市川第3団/☎371-6474森屋

講演会「環境へのEM（有用微生物）活用」
3月1日（日）午後1時30分～4時/市川公民館/資
料代200円/要申し込み/Re-いちかわ/☎372-
1961庄司
●ベビーマッサージ講習会（新生児～未就園
児と母親）　3月6日（金）午前10時30分～正午
/男女共同参画センター/1,000円/要申し込み/
ハッピーライフクラブ/☎090-3348-5136村岡

●マスターズ水泳競技大会（市内在住・在勤の
18歳以上）　3月20日（祝）午前9時～午後4時/
和洋国府台女子中学校プール/参加費2,500円
/3月6日（金）必着で往復はがきで申し込み（〒272-
0834国分4-20-1）/市川市水泳協会/☎374-
0111同校（藤田）

［探しています］▽鳥/セキセイインコ/黄×緑/
話をする/1月5日に曽谷5丁目で不明/☎372-
1209鈴木

…1％支援制度の支援対象事業1%

◆「お年寄りお楽しみ会」を若宮公民館で3月5
日（木）12時～開催します。いも煮会から始まり
13年目を迎えます。食ボランティアかすみ草は
お年寄りに弁当を配食16年になる団体です。
連絡先☎335-0569高松

◆子育てセミナー／3月12日（木）午前10時30
分～午後12時市川教育会館 テーマ「兄弟姉
妹の育て方、一人っ子の育て方」参加費300
円。無料保育有り。ご連絡下さい。家庭倫理の
会市川市／渡部☎080-3002-8169

市民活動団体
1％支援制度の支援対象団体の活動を紹介す
るコーナーです。原則、各団体からいただいた
原稿を、そのまま掲載しています。

支 援 制 度1％○「市民の広場掲載依頼書」（広報担当また
は公共施設に設置）を、利用施設で確認を
とってから広報担当に提出してください。
○政治・宗教・営利活動として行うものは掲載
できません。その他「市民の広場掲載のきま
り」に準じて掲載します。
○仲間募集は先着順で掲載します。催しなど
日時の定まっている原稿の締め切りは、原

「市民の広場」掲載の注意事項
則、広報発行日の22日前の金曜日まで（必
着）です。

○同一団体の掲載回数は、「仲間募集」と「講
習会・講演会」「イベント」を合わせて年3回
（4月～翌年3月）までです。
★文化振興財団の施設や市民談話室を利用
する「講習会・講演会」「イベント」は、3週号
8面に掲載します。

ＷＨＯ・健康都市連合国際大会開催記念特別企画もしものために
家族で防災会議

17
全20回

　大地震などの災害は、いつ
起こるか予想できません。その
時になってあわてないように、
家族全員で防災について話
し合っておきましょう。
危機管理担当（☎３３４-１５０７）

やってみよう 
仲間募集～趣味・交流仲

 このコーナーは2週号・
 4週号に掲載しています。

市民の広場

①家庭内の危険箇所を再確認する
など、被害の軽減に向けた対策

②年齢や家族構成に応じた備蓄
品の準備

③伝言ダイヤルなど、災害発生時
の安否確認の方法

④家族の集合場所の確認

いってみよう 
講習会・講演会講

たのしもう 
イベント催

ペット掲示板
探しています

1%

【
短
歌
選
評
】 

今
月
は
、力
の
こ
も
っ

た
佳
作
が
多
く
、嬉う

れ

し
い
限
り
で
し

た
。田
邊
さ
ん
、下
の
句
の
具
体
が
か

な
り
効
い
て
い
ま
す
ね
。そ
の
た
め
状

況
が
目
に
見
え
る
よ
う
で
す
。山
崎

さ
ん
、「
支
援
学
級
」に「
養
護
」と
書

き
添
え
が
あ
り
、感
動
的
で
す
。飯

尾
さ
ん
、上
の
句
と
下
の
句
と
の
取

り
合
わ
せ
が
実
に
よ
く
、い
い
味
わ
い

を
出
し
て
い
る
作
品
で
す
。内
山
さ

ん
、倒
置
法
が
こ
の一首
に
力
を
与
え

て
い
る
と
読
め
ま
す
。坂
本
さ
ん
、写

実
の
効
い
た
一
首
と
し
て
心
に
響
き

ま
し
た
。み
ご
と
で
す
。

【
川
柳
選
評
】 

含
蓄
の
あ
る
内
山
さ

ん
の
句
。ど
う
や
ら
こ
の
鬼
は
ア
メ
リ

カ
発
の
不
況
と
い
う
鬼
の
よ
う
で
す
。

慌
て
て
煎い

っ
た
豆
で
追
い
払
え
る
か
、

二
月
三
日
は「
お
に
や
ら
い
」で
し
た
。

大
岩
さ
ん
の
ボ
ヤ
キ
、同
感
！
の
大

き
な
声
が
聞
こ
え
ま
す
。嶋
田
さ
ん

男
子
払
底
の
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
、遂つ

い

に

こ
の
手
で
い
き
ま
す
か
！
ち
ょっ
と
哀

愁
の
味
も
あ
る
良
い
句
に
な
り
ま
し

た
。森
田
さ
ん
が
ス
ラ
リ
と
詠
う
こ
の

句
は
、独
り
暮
ら
し
を
守
る
老
い
の

心
を
い
つ
も
よ
ぎ
る
ず
し
り
と
重
い

想
い
で
す
。最
後
は
先
月
８
日
は「
針

供
養
」の
日
。ベテ
ラ
ン
小
田
中
さ
ん
は

流さ
す
が石
に
暦
を
逃
し
ま
せ
ん
。し
か
も
、

嘘う
そ

を
つい
て
飲
ま
さ
れ
た「
針
千
本
」

の
供
養
も
し
よ
う
な
ど
と
、川
柳
の

骨
の
髄
ま
で
心
得
た
憎
い一
句
。

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

●
は
が
き
１
枚
に
未
発
表
の
も
の
２
作
品

（
ふ
り
が
な
）ま
で

●
応
募
部
門・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
明
記

●
あ
て
先
／
広
報
担
当

【
締
め
切
り
】 

毎
月
５
日

【
掲
載
】 

翌
月
の
２
週
号
掲
載

【
俳
句
選
評
】 

葛
飾
八
幡
宮
の
御
神

木
と
さ
れ
て
い
る
公
孫
樹
。こ
の
句
の

要
め
は「一つ
齢
と
る
」に
御ご

自
分
を
重

ね
た
と
こ
ろ
。今
年
の一
月
の
空
は
澄

み
切
って
い
た
。幸
先
の
良
い
平
城
さ
ん

の
句
を
一
番
に
。新
井
さ
ん
、二
月
の

樹き
は
だ肌
の
色
を
、ほ
の
ぼ
の
と
な
さった
澄

ん
だ
詩
心
。今
年
も
良
い
句
を
沢た

く
さ
ん山

に
。石
田
さ
ん
に
は
、言
い
争
い
を
す
る

お
子
さ
ん
が
居
る
幸
せ
に
乾
杯
。桜
貝

の
永
遠
性
に
乾
杯
。山
口
さ
ん
、郷
土

紙
に
包
ま
れ
て
来
た
蕗ふ

き

の
薹と

う

。そ
の
様

な
故
郷
を
持
た
ぬ
者
に
は
、ひ
た
す
ら

羨う
ら
やま
し
い
。大
熊
さ
ん
の
写
生
句
。薄

氷
が
解
け
は
じ
め
、動
き
は
じ
め
た
水

面
に
白
い
雲
が
写
った
。走
る
様
に
。近

頃
は
人
事
句
が
多
い
中な

か

、貴
重
な
句
。

ヘッ
ド
ホ
ン
で
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
の
運
転

は
、外
部
の
音
が
遮
断
さ
れ
て
危
険
予
測

が
で
き
な
く
な
り
、大
変
危
険
で
す
。

携
帯
電
話
で
通
話
や
メ
ー
ル
を
し
な
が
ら

の
運
転
は
、周
囲
の
交
通
の
状
況
に
対
す
る

注
意
が
不
十
分
に
な
り
、大
変
危
険
で
す
。

傘
を
さ
し
な
が
ら（
固
定
し
て
い
る
場
合

も
含
む
）自
転
車
に
乗
る
と
、不
安
定
に

な
っ
た
り
、視
野
が
妨
げ
ら
れ
た
り
、傘
が

歩
行
者
に
接
触
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
大

変
危
険
で
す
。

ＴＳマーク付帯保険
　ＴＳマーク（有料）は、自転車安全整備士が普通
自転車を点検・整備して安全確認したことを証明
するマークです。このマークが張られている自転車
には、傷害及び賠償責任保険が付加されます。取り扱いは、ＴＳ
マークのついた自転車整備店の看板のある自転車店で。

　外部からの遠隔操作を可能にして
個人情報を盗み出すなど、被害を与え
る恐れのある危険なボットウイルス。
次の対策をして、パソコンへの感染を
防ぎましょう。　　　（情報管理担当）

①Windows Updateなど、パソコンに合わ
せたセキュリティアップデートを実行する
②ウイルス対策ソフトを導入する
③ブロードバンドルータ（感染攻撃を防ぐ機
能を装備）を使ってインターネットに接続する

ボットウイルスのチェックや削除、対策については…▶http://bot.ccc.go.jp/

あなたのパソコンは大丈夫？　ボットウイルスに要注意！

　

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、携
帯

電
話
を
掛
け
な
が
ら
、傘
を
さ
し
な
が
ら
、と

いっ
た
自
転
車
の「
な
が
ら
」運
転
は
大
変
危
険

で
す
。交
通
事
故
を
起
こ
す
と
、自
転
車
も
加

害
者
と
な
っ
て
多
額
の
賠
償
請
求
を
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。周
囲
に
気
を
付
け
て
運
転

し
ま
し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
（
交
通
計
画
課
）

自
転
車
の

「
な
が
ら
運
転
」


