
　

歯

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
が
歯
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
�
３
月
６
日（
金
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー・27
日（
金
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

�
40
歳
以
上
の
方

�
歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

講　

座

家
族
介
護
教
室

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座﹁
認

知
症
に
つ
い
て
知
り
地
域
が
支
え
よ

う
﹂と
高
齢
期
安
心
講
座﹁
高
齢
者
の

虐
待
を
防
ご
う
﹂　
３
月
11
日（
水
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
／
稲
荷
木

自
治
会
集
会
所
／
定
員
20
人
／
筆
記

用
具
持
参　

�
�
☎
３
２
７・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト

市
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
落
語
会　
３
月
13
日（
金
）午
後
１

時（
30
分
前
か
ら
受
け
付
け
）〜
３
時

／
行
徳
公
民
館
４
階
第
３・４
学
習
室

／
出
演
＝
古
今
亭
菊
之
丞
／
定
員

60
人

�
�
☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
講
座
・
基
礎
編

内
容　
医
師
に
よ
る
講
義﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
﹂、管
理
栄
養
士

に
よ
る
講
義﹁
メ
タ
ボ
予
防
の
食
生
活

〜
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
コ
ツ
﹂、運
動

指
導
員
に
よ
る
実
技﹁
生
活
の
中
に
運

動
を
取
り
入
れ
よ
う
〜
家
で
も
で
き

る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
﹂、保
健
師
に

よ
る﹁
私
の
メ
タ
ボ
予
防
プ
ラ
ン
﹂

�
２
月
23
日（
月
）と
３
月
７
日（
土
）

の
う
ち
１
日
、午
後
１
時
10
分
〜
１
時

20
分
受
け
付
け
、午
後
４
時
終
了
予
定

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
市
内
在
住・在
勤
の
方
、先
着
50
人

�
筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
と
運

動
靴
、水
分
補
給
用
の
お
茶
や
水

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

親
と
子
の
た
め
の

メ
タ
ボ
予
防
講
座

内
容　
講
義﹁
メ
タ
ボ
予
防
！
子
ど
も

に
よ
い
食
習
慣
と
は
﹂（
聖
徳
大
学
准

教
授
・
辻
ひ
ろ
み
氏
）、運
動
実
技﹁
子

ど
も
も
大
人
も
楽
し
く
動
い
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
﹂（
幼
稚
園
教
諭
・ダ
ン
サ
ー・
大

峯
圭
太
氏
）

�
３
月
２
日（
月
）午
前
10
時（
30
分
前

か
ら
受
け
付
け
）〜
正
午

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
市
内
在
住・在
勤
の
方
、先
着
50
人

※
生
後
３
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
の
保

育
あ
り（
要
申
し
込
み
で
先
着
15
人
／

当
日
は
午
前
9
時
45
分
ま
で
に
来
場
）

�
筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

８
０
２
０
運
動
市
民
公
開
講
座

内
容　
１
部﹁
学
校
歯
科
保
健
に
お
け

る
安
全
衛
生
に
つ
い
て
﹂、２
部﹁
児
童

虐
待
と
歯
科
に
つ
い
て
﹂

講
師　
高
野
直
久
氏

�
３
月
１
日（
日
）午
後
２
時

�
市
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
６
階
芙
蓉

の
間

�
☎
３
３
４・５
３
９
１
市
川
市
歯
科

医
師
会

相　

談

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

︵
相
談
︶

障
害
者
が
障
害
者
の
話
を
聞
く﹁
ピ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂を
、無
料
で
実
施
し

ま
す（
秘
密
厳
守
）。聴
覚
障
害
、肢
体

不
自
由
、視
覚
障
害
の
担
当
が
い
て
、

外
出
が
難
し
い
場
合
に
は
自
宅
へ
の
訪

問
や
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
視
覚
障
害
者
の
交
流
会　

２
月
25

日（
水
）午
後
１
時
〜
３
時
／
障
害
者

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

�
電
話（
３
７
０・１
８
７
１
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
３
７
０・１
８
７
２
）で
障
害

者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

�
２
月
25
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後

３
時

�
市
役
所
３
階
第
２
の
１
委
員
会
室

�
☎
３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援
課

は
り
・
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

�
２
月
27
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

30
分

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
☎
３
３
７・６
９
９
９
市
川
市
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

（健康増進センター）33

支えている足は床と垂
直になるようにし、背
中を反らせないように

支えている足は床と垂直になるよう
にし、

しつ

■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■

★両手はひざの上に

不安な方は、いつでも手
がつけるように壁際など
で行い、無理をしないよ

ポイント

慢性的な肩や首の凝りは、頭痛
の要因にも。凝ったなと感じたら
その日のうちにほぐすようにし、疲
れを残さないようにしましょう。

ポイント

★力を入れないで

★なるべく浮かさ
　ないように

首や肩の凝りを
ほぐそう!

両手は座布団の上に、
頭は床に付けるように
上体を倒し、首や肩の
筋肉を伸ばします。

座布団などを
40cmほどに積
み、その前に正
座をして両手
を頭の上の方
で組みます。
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いきいき
健康
福祉

�
持
ち
物

�
費
用
・
料
金

�
対
象
・
定
員

�
場
所
・
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
申
し
込
み
・
応
募

マ
ー
ク
の
見
方

会
場
の
変
更

�
日
時

急病診療所〔内科・小児科・外科〕
365日、平日夜間も小児科外来医が待機
☎377-1222 月～金…午後8時〜
11時（外科除く） ／土…午後8時〜
11時／日・祝…午前10時〜午後
5時、午後8時〜11時
休日急病等歯科診療所 ☎377-8888
日・祝…午前10時〜午後5時
テレホンサービス ☎336-3333
日・祝…午前9時〜午後5時　

急
病
診
療
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

老
人
い
こ
い
の
家
や
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
９
施
設
で
、「
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」

を
開
講
し
ま
す
。太
極
拳
や
絵
手
紙
な
ど

多
彩
な
講
座
か
ら
、興
味
の
あ
る
も
の
を

選
ん
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

（
高
齢
者
支
援
課
）

「
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」

で
生
き
が
い
づ
く
り
を

　花粉症の原因というと、一番に思い
浮かべるのがスギ花粉ですが、それ以
外にもイネ科やキク科など、花粉症を引
き起こす植物はたくさんあります。それぞ
れ開花期が異なるので、ほぼ一年中、
花粉症にかかる可能性があります。花
粉症のメカニズムは、花粉が体内に入
ると免疫反応を起こして、鼻水やくしゃ
み、目のかゆみなどの症状が現れます。
　花粉症の薬には、抗アレルギー薬、
抗ヒスタミン薬、抗ステロイド薬が使わ
れ、症状を出にくくしてくれます。薬は、
副作用や他の薬との飲み合わせの問
題があるので、必ず医師や薬剤師に
相談の上、服用してください。
　また、つらい花粉症の時期を少しで

も楽に過ごすために、次の対策をして
はいかがでしょうか。
❶花粉症の飛散ピークは正午から午後
3時。特に晴れた日は外出は避けるか、
時間をずらす。
❷情報を収集し、飛散状況に合わせた
対策をとる。
❸家に入る時は、外で衣服の花粉を払い、
入室後は必ず手洗い、うがい、洗顔をして
体に付いた花粉を落とす。鼻の洗浄も効
果的。また、ペットに付いた花粉にも注意。
❹外出時は、マスク、眼鏡、帽子などで
完全防備。
❺部屋の中の花粉を減らすため、ぞうき
んがけなどの掃除をし、窓の開閉を慎重
にする。　　　　　（市川市薬剤師会）

花粉症対策

会　　場 講　座 日　程 定員

市川老人いこいの家
〒272-0034市川2-33-6 ☎322-2277

太極拳 第1・3土曜日（午前） 30
社交ダンス 第1・3火曜日（午前） 20
手芸 第1・3火曜日（午前） 20
書道 第2・4土曜日（午後） 20
着付け 第1・3水曜日（午前） 15

★鬼越老人いこいの家　鬼越1-25-3
申し込み先▶高石神老人いこいの家
〒272-0137高石神1-10 ☎335-5779

健康表現体操 第1・3日曜日（午前） 20
手芸 第1・3土曜日（午前） 15
合唱 第2・4金曜日（午前） 20

老人福祉センター
（こども発達センター内）
〒272-0032大洲4-18-3 ☎370-3562

囲碁 第1・3水曜日（午前） 20
手話 第1・3金曜日（午前） 20

ハワイアンフラ 第1・3水曜日（午後） 30
田尻老人いこいの家
〒272-0014田尻4-13-3 ☎379-8631

ヨガ 第1・3水曜日（午前） 20
太極拳 第2・4水曜日（午後） 30

福栄老人いこいの家
〒272-0137福栄4-32-2 ☎395-6906 ペン習字 第2・4金曜日（午前） 20

★高石神老人いこいの家　高石神1-10
申し込み先▶北方老人いこいの家
〒272-0815北方2-29-19 ☎332-3846

太極拳 第2・4水曜日（午前） 20

ハワイアンダンス 第1・3水曜日（午前） 20

勤労福祉センター分館老人ホーム
〒272-0023南八幡5-20-3 ☎377-7011

書道 第1・3水曜日（午前） 20
絵手紙 第1金曜日（午前） 20

勤労福祉センター本館老人ホーム
〒272-0023南八幡2-20-1 ☎370-5201

練功十八法
（中国式自己鍛錬法）第1・3水曜日（午前） 40

絵手紙 第3金曜日（午前） 20
ハーモニカ 第2・4金曜日（午後） 30

南行徳老人いこいの家
〒272-0141香取1-17-18 ☎357-1104 太極拳 第2・4火曜日（午後） 20

00

20

20 12030

5

10 90

00

20

20 12030

5
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受講期間　5月〜平成22年3月
�市内在住の60歳以上（昭和24年4月
1日以前生まれ）で未経験の方
�教材費のみ実費負担
�往復はがき（1講座につき1枚）に希望
講座と、住所・氏名（ふりがな）性別・生年
月日・年齢・電話番号、返信用のあて先を
書き、3月14日（土）必着で各施設へ。

注意事項
❶講座の申し込みは1人2講座まで。
❷応募者が10人に満たない講座は、実
施しない場合があります。

★高石神老人いこいの家は、平成21年3月31日をもって廃止（建物は存続）となりますの
で、平成21年度からの会場は、4月1日にオープンする鬼越老人いこいの家に移ります。
★北方老人いこいの家は平成21年度に建て替え予定のため、建て替え期間中の会
場は現在の高石神老人いこいの家となります。なお、高石神老人いこいの家は、建て
替え期間中は存続しますが、講座は平成22年1月で終了します。

愛の献血にご協力を!

■2月23日（月）
勤労福祉センター
　午後2時30分〜4時15分
東西線行徳駅前
　午前10時〜11時45分、
　午後１時〜4時

（保健医療課）

献血はちょっとの勇気と優しさと

対象者
60歳以上



　

歯

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当
へ
予
約
を
。

マ
マ
に
な
る
た
め
の
歯
の
教
室

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

�
�
３
月
12
日（
木
）／
保
健
セ
ン
タ

ー・
13
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ

ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
１
時

45
分
と
午
後
２
時
15
分
〜
２
時
30
分

受
け
付
け

�
妊
婦

�
歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、鏡
、母

子
手
帳
、筆
記
用
具

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
接
種

子
ど
も
の
予
防
接
種

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ

生
後
３
カ
月
〜
生
後
６
カ
月
未
満

◆
三
種
混
合

生
後
３
カ
月
〜
７
歳
６
カ
月
未
満

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

１
期
＝
１
歳
〜
２
歳
未
満
、２
期
＝
平

成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
、３
期
＝
平
成
７
年
４
月

２
日
〜
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
、

４
期
＝
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ　
※
特
別
救
済

を
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
保
健
セ

ン
タ
ー
予
防
担
当
へ
。

◆
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満　

◆
お
た
ふ
く
か
ぜ

２
歳
〜
７
歳
６
カ
月
未
満（
一
部
負
担

金
１
４
０
０
円
、生
活
保
護
受
給
者
・

非
課
税
世
帯
は
無
料
）　
※
２
歳
の
誕

生
月
の
翌
月
に
予
診
票
を
発
送
。転

入
や
紛
失
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
場

合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
予
防
担
当
へ
。

★
現
在
、日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は

積
極
的
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
す
。

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

赤
ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
３
月
19
日（
木
）午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９
・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室〈
２
回
食
〉

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
３
月
18
日（
水
）午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
７
〜
８
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９
・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別
相

談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

�
４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
で
、参

加
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
５
カ
月
の
乳

児
も
可（
予
約
不
要
）

�
母
子
手
帳
、問
診
票
、バ
ス
タ
オ
ル

な
ど

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ

ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

育
児
相
談

身
長・体
重
測
定
と
、授
乳
、離
乳
食
、子

育
て
、歯
の
衛
生
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

�
相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
不
要
）。

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は
、

体
重
20
㎏
、身
長
１
０
０
㎝
ま
で
し
か
測

定
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

発
達
相
談

�
�
３
月
６
日（
金
）午
前
中
／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー・
27
日（
金
）午
前

中
／
保
健
セ
ン
タ
ー

�
お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
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3月

3月

3月

●宅配サービス（送料は利用者負担）で、本やCD、ビデオなどの貸し出しがさらに便利に。

こどもとしょかん・おはなし室
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（3〜4歳の親子）＝毎週金曜日
午後3時30分（2月27日と3月20日は休み）。
★えほんの会（4歳以上）＝毎週木曜日午後
3時30分、毎月第2土曜日午後2時。
★おはなし会（5歳以上）＝毎月第2水曜日午
後3時30分。
行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011） 
★えほんの会（4歳以上）＝毎週水曜日午後
2時30分（最終水曜日を除く）。
★おはなし会（5歳以上）＝毎月最終水曜日
午後2時30分。
信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）  
★えほんの会（3歳以上の親子）＝毎月第2
金曜日午後2時30分。
塩焼読書センター
（塩焼5-9塩焼小学校内☎397-6823）  
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）

＝毎週土曜日午後1時30分。
★あそびの広場＝毎月第4土曜日。
ひばり図書室
（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013） 
★読み聞かせの会（幼児〜大人）＝毎週水・
土・日曜日午前10時15分〜10時35分、午
後2時15分〜2時45分。
★大人のための絵本の会＝毎月第3土曜日
午前9時30分〜11時。
福栄市民図書室
（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020） 
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）
＝毎月第4水曜日午後1時45分。
大柏市民図書室
（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897） 
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）
＝毎月第1・3水曜日午後3時15分と第3土
曜日午前11時。

※申し込み不要。室内への保護者の付き添い
はご遠慮ください（親子の表示がある会は可）。

�
希
望
会
場（
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
７
７・

４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
）へ
予
約
を
。

妊
婦
・
新
生
児
・１
〜
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問
は
、妊
娠
届
出
書
に
希
望

の
旨
を
記
入
す
る
か
、☎
３
７
７・４
５

１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
５
９・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

新
生
児・１
〜
２
カ
月
児
訪
問
は
、母

子
手
帳
別
冊
１
に
あ
る
出
生
連
絡
票

に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の

８
）ま
た
は
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒

２
７
２・０
１
３
８
南
行
徳
１
の
21
の
１
）

へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪
問
を

希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま
で
過
ご

す
市
町
村
で
確
認
を
し
、訪
問
指
導
が

な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て
か
ら
１
〜
２

カ
月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

催　

し

清
掃
・
街
発
見

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

本
八
幡
駅
の
周
辺
１
㎞
圏
内
を
清
掃

し
な
が
ら
巡
り
ま
す
。

�
３
月
29
日（
日
）午
前
９
時（
30
分
前

か
ら
受
け
付
け
）〜
午
後
０
時
30
分

�
市
職
員
研
修
室（
八
幡
３
の
４
の

１
ア
ク
ス
本
八
幡
ビ
ル
２
階
）集
合

�
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
高
学

年
〜
中
学
生
、５
人
で
１
チ
ー
ム

�
軍
手
、筆
記
用
具
な
ど　
※
歩
き

や
す
い
服
装
で
。

�
�
３
月
23
日（
月
）ま
で
の
月・火・

木
曜
日
に
☎
３
０
２・２
５
２
１
市
川

青
年
会
議
所
事
務
局
へ
。

募　

集

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
の

参
加
者

�
３
月
27
日（
金
）〜
４
月
２
日（
木
）の

６
泊
７
日

�
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

�
小
学
校
２
年
生
〜
６
年
生
、３
５
０

人�
12
万
４
千
円

�
☎
０
３・３
３
５
９・８
４
２
１（
財
）国

際
青
少
年
研
修
協
会（http://w

w
w

.
kskk.or.jp/

）

中央こども館 （メディアパーク市川内☎320-3337）
●いろいろ工作「アルミ虫」（小学生以上）18日（水）午後4時〜5時。
●Ｌet's Play! 青空広場!!（小学生以上）4日（水）・7日（土）・11日（水）
午後3時30分〜4時
　柏井こども館（柏井公民館内☎339-3754）
●いろいろ工作「小物入れ」（小学生以上）3日（火）〜8日（日）午後2
時〜4時。
　新田こども館（新田第２保育園内☎379-1915）
●いろいろ工作「メッセージカード作り」（小学生以上）11日（水）・14日

（土）・18日（水）・21日（土）午後2時。
　曽谷こども館（曽谷公民館内☎372-2892）
●いろいろ工作「かさ袋ロケット作り」（小学生以上、各日先着10人）
18日（水）・19日（木）・21日（土）午後3時。
　中国分こども館（西部公民館内☎375-6547）　
●パソコン教室（小学校4年生〜中学生、先着15人）14日（土）午後1時〜
3時。講師＝加藤直誠氏（元社会教育指導員）。パソコンの使い方、インター
ネット利用での危険性を防ぐ方法など。 �事前に直接または電話で同館へ。
　相之川こども館 （南行徳公民館内☎356-7381）
●歌って遊んで触れ合いリトミック（2歳以上、先着20組）6日（金）午前10時
30分〜11時30分。講師＝猪野純氏。 �事前に直接または電話で同館へ。

会　場 日　程 受付時間
妙典子育て
支援センター 3/13（金）9：40〜

10：00
西部公民館 3/9（月） 10：00〜

10：15
南行徳保健
センター 3/6（金） 13：15〜

13：45行徳公民館 3/27（金）
大野公民館 3/12（木）

13：30〜
14：00

信篤公民館 3/19（木）
市川こども館 3/26（木）
保健センター 3/27（金）

対 象 ＼ 会 場 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃんとママ

（10 〜 11カ月児）
☆はじめての歯ブラシみがき

3/4（水）・18（水）
午前10時の部

3/11（水）・25（水）
午前10時の部

持ち物 歯ブラシ・母子手帳

２歳児
（２歳６カ月〜３歳未満児）
☆歯みがきとぶくぶくうがいの練習

3/26（木）
午前10時の部
午前11時の部

3/16（月）
午前10時の部
午前11時の部

持ち物 歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具
４歳児

（４歳１カ月〜５歳未満児）
☆むし歯の話と歯の汚れの検査

3/26（木）
午後3時の部

3/16（月）
午後3時の部

持ち物 歯ブラシ・コップ・タオル・鏡・母子手帳・筆記用具

すくすく
子育て
教育

00

20

20 12030

5

10 90

…
エ
コ
ボ
ポ
イ
ン
ト
対
象（
数
字
は
ポ
イ
ン
ト
数
）

会　場 日程 受付時間 申し込み相談あり 相談なし
南 行 徳
保健センター

3/6
（金） 10：00

〜

10：40

11：00

〜

11：30

南行徳
保健センター
☎359-8785行 徳

公 民 館
3/27
（金）

大 　 野
公 民 館

3/12
（木）

10：00

〜

10：40

10：50

〜

11：30
保健センター
☎377-4511

信 　 篤
公 民 館

3/19
（木）

市 　 川
こ ど も 館

3/26
（木）

保 健
セ ン タ ー

3/27
（金）

初めてでも楽しめる
「スピードボール」

　スピードボールは、テニスのウオーミン
グアップなど屋内練習の一環としてエジプ
トで考案されたラケット競技で、ルールはと
ても簡単。友達と一緒に挑戦しませんか。
こども館
開催日 時　間 対　象

市 川
18日水

午後３時 小学校１〜４年生
午後３時５０分 小学校５年生以上

各先着１２人
��☎３２２-１４０４

相之川
25日水

午後２時 小学校１〜４年生
午後３時 小学校５年生以上
各先着２０人、室内用運動靴持参

��☎３５６-７３８１

「スピード
ボール教室」


