
　

恒
例
の
駅
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。市
川
案
内
人

の
会
の
ガ
イ
ド
で
市
内
を
歩
き
ま

す
。今
回
は
、国
府
台
方
面
を
半
日

歩
く
コ
ー
ス
と
、行
徳
地
区
で
昼
食

を
は
さ
ん
で
午
後
ま
で
た
っ
ぷ
り
歩

く
コ
ー
ス
の
２
つ
を
用
意
し
ま
し

た
。春
の
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
、

市
内
の
桜
を
愛
で
な
が
ら
、楽
し

く
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

�
抽
選
で
各
25
人

�
５
０
０
円（
保
険
代
を
含
む
）

�
往
復
は
が
き（
希
望
日
ご
と
に
１

枚
で
２
人
ま
で
）に
希
望
日
と
、参
加

者
全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、

返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、３
月
16
日

（
月
）必
着
で
市
川
市
観
光
協
会「
駅

か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
係
り
」（
市
役
所

観
光
交
流
担
当
内
）へ
。

�
☎
７
０
４・０
０
５
７
同
協
会

簡 単 おいしい ヘルシー

しっかり食べて元気いっぱい！
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栄養士
ネットワーク

★このメニューは、
　大柏小学校の
　児童が考えました。

2人分の材料
●ブロッコリー…100g、●とろけるチーズ…25g、
●塩…少量

「ブロッコリーのチーズ絡め」
カルシウムも取れるホットサラダ

 ●作り方●　
❶ブロッコリーは、茎の方
から包丁を入れて小房
に分ける。茎の部分は
厚めに皮をむき、1㎝厚
さの輪切りにする。
❷鍋で湯を沸かして塩を
加え、ブロッコリーの茎
を先に入れて好みの固
さにゆでる。
❸❷をザルに取ってゆで
汁を切り、熱いうちに鍋
に戻す。
❹❸にとろけるチーズを
振りかけ、ふたをして余
熱でチーズを溶かして
絡める。

1人分の栄養価（エネルギー59kcal）
タンパク質5g、脂質3.5g、塩分0.4g
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いきいき
健康
福祉

●ドクター通信
　14字×28行＝392字
　の例
　

　英語ではRes t l e s s Legs 
Syndromeといわれ、直訳すれば

「じっとしていられない下肢症候群」
となります。自覚症状として、①入
眠時や夜間中途覚醒時に不快な
感覚が下肢に起こる、②ふくらはぎ
の内部から生じる我慢できない痛
みと共に、ありや虫がはうような感
覚が出現する、③不快感は下肢を
動かすことによって軽減する、など
です。2008年の専門学会誌の論
文では、約3,300人の出雲市の在
宅高齢者のうち4.6％が、この病気
という結果が出ました。血液透析
中や貧血、服用中の薬物の副作

用が原因で起こる場合もあります
が、多くは原因がはっきり分からな
い特発性といわれるものです。
　対策として、まず服用している薬
のチェック。薬物性のパーキンソン
症状を起こす薬剤は、この症候群
の誘因になります。貧血がある場合
は、この治療をすることにより軽減
することもあり、日常生活ではカフェ
イン摂取を控える。禁煙・禁酒で改
善することもあります。受診する科
は、精神科か神経内科、必要なら
ば睡眠外来を専門とする医療機関
に紹介してもらう方法もあります。

（市川市医師会）

むずむず脚症候群

健（
検
）診

胃
の
集
団
検
診

�
３・４
月
生
ま
れ
の
40
歳
以
上
の
方

（
勤
務
先
な
ど
で
受
診
可
能
な
方
、胃

腸
治
療
中
や
胃
腸
に
症
状
の
あ
る
方
、

妊
娠
中
の
方
を
除
く
）

�
一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以
上

の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
、及

び
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

�
は
が
き
に「
胃
の
検
診
希
望
」と
希

望
日
、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日・
電
話
番

号
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０

０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）へ
。電
話

（
３
７
７・４
５
１
１
）で
も
可
。 

※
過
去
２

年
間
に
受
診
し
た
方
は
申
し
込
み
不
要
。

　
歯

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯
・
歯
周
病
の
健
診
、歯
の
み
が

き
方
な
ど（
今
年
度
は
３
月
31
日
ま
で

に
１
回
受
診
）。

�
30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
ま
た

は
現
在
治
療
中
の
方
は
不
可
）

�
「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）へ
。

訪
問
歯
み
が
き
指
導
・
歯
科
診
療

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

や
歯
に
つ
い
て
の
相
談
、む
し
歯
や
入

れ
歯
の
応
急
処
置（
保
険
診
療
）。

�
在
宅
で
、寝
た
き
り
状
態（
要
介

護
４・５
）に
あ
る
65
歳
以
上
の
方 

※
介
護
保
険
の
方
は
、ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当
ま
た
は
☎
３
３
２
・

０
１
８
７
市
川
市
歯
科
医
師
会

講
　
座

家
族
介
護
教
室

◆「
腰
痛
・
膝
痛
・
肩
こ
り
予
防
に
つ

い
て
」　
３
月
16
日（
月
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
／
南
行
徳
老
人
い
こ

い
の
家
／
定
員
30
人
／
運
動
が
で
き

る
服
装
で
、タ
オ
ル
持
参
／
�
�
☎

３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー

◆「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

っ
て
何
？
あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
！
」　
３
月
16
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
／
市
川

市
医
師
会
館
５
階
／
�
�
３
月
10

日（
火
）ま
で
に
☎
３
２
３
・８
６
６
０

市
川
市
医
師
会
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
。	

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

�
持
ち
物

�
費
用
・
料
金

�
対
象
・
定
員

�
場
所
・
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
申
し
込
み
・
応
募

マ
ー
ク
の
見
方

�
日
時

◉病院で治療中・経過観察中の方はご遠慮ください。
※乳がん検診：胸部に手術を受けたことがある方は、事前に主治医に要確認。
ペースメーカーを装着している方は、マンモグラフィ不可。豊胸手術をしている方
は、エコー、マンモグラフィ共に不可。
�健康診査と肝炎検診は無料、各がん検診は一部負担金500円（70
歳以上の方、後期高齢者医療被保険者、非課税世帯者は無料）
�市内に転入された方、過去5年間に一度も市の検診を受診したことがない方
は、はがき（住所・氏名・生年月日・電話番号を明記）か電話で保健センターへ。
�☎377-4511保健センター（〒272-0023南八幡4-18-8）

９歳から
測定できます

内容　問診、超音波測定（か
かと）、結果説明、骨粗しょう
症予防のための集団指導

（所要70分程度）

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

※応募数により午前と午後の
変更あり。
�９〜80歳の方（小学生以
下は保護者同伴） ※測定時
に身長と体重を記入。
�２００円
�往復はがきに希望日の午前
または午後（第２希望まで）と、
氏名（ふりがな、連名可）・性別・
生年月日・住所・電話番号、返
信用のあて先を書き、3月17日

（火）まで（消印有効）に健康増
進センター（〒２７２-００２１八幡
２-15-10パティオビル８階）へ。
�☎３３４-２３１１健康増進
センター

日　程 会　場
4月11日（土）
21日（火）

健康増進
センター

4月19日（日）南行徳保健
センター

自死遺族相談

検　診　名 対　象　者 （3月31日時点の年齢）

健康診査 ①40歳〜74歳で市川市国民健康保険に加入している方
②75歳以上（一定の障害のある方は65歳以上）の方

肝炎検診 40歳以上で市の同検診を一度も受けたことがない方
肺がん検診 40歳以上の方大腸がん検診
前立腺がん検診 50歳以上の男性

乳がん
検診※

視診・触診 30歳代と40歳以上奇数年齢の女性
エコー 30歳代偶数年齢の女性（要申し込み）

マンモグラフィ 40歳以上で偶数年齢の女性
子宮がん検診 20歳代偶数年齢と30歳以上の女性

受診期限 受診券は到着から平成22年3月31日
まで有効ですが、なるべく誕生月に受診してくだ
さい。有効期限を過ぎての受診はできません。

平成21年度の受診券発送時期
生まれ月 4～7月 8～11月 12～3月
発送時期 3月末 7月末 11月末

3月末から新年度の健康診査の受診券を発行

月 日 会　場 月 日 会　場

4
月

6日（月） 保健センター
4
月

24日（金） 柏井公民館
8日（水） 南行徳保健センター 27日（月）大野公民館（大柏出張所）

10日（金）行徳公民館（行徳図書館1階） 28日（火） 保健センター
13日（月） 曽谷公民館

5
月

1日（金） 東部公民館
14日（火） 保健センター 7日（木）菅野分館(ユニディ隣）
16日（木） 信篤公民館 8日（金） 急病診療所
17日（金） 南行徳保健センター 9日（土） 保健センター
20日（月） 南行徳保健センター 11日（月） 曽谷公民館
21日（火）大野公民館（大柏出張所） 12日（火） 本行徳公民館
22日（水） 南行徳保健センター 受付時間 男性 ９：００～９：１５

女性 ９：４５～10：４５23日（木） スポーツセンター

　大切なご家族を、自死
で亡くされた方の面接相
談に応じます（予約制）。

�保健センター
�金曜日（祝日・年末
年始を除く）に☎377-
4511同センターへ。

急病診療所〔内科・小児科・外科〕
365日、平日夜間も小児科外来医が待機
☎377-1222 月〜金…午後8時〜
11時（外科除く） ／土…午後8時〜
11時／日・祝…午前10時〜午後
5時、午後8時〜11時
休日急病等歯科診療所 ☎377-8888
日・祝…午前10時〜午後5時
テレホンサービス ☎336-3333
日・祝…午前9時〜午後5時　

急
病
診
療
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

里見公園

江戸川水こう門

駅
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

市
川
の
桜
の
名
所
を
巡
っ
て

健
康
づ
く
り

春
らん
んま

ふ
る
さ
と
市
川
発
見
隊

コース ❶
京成国府台駅（午前
10時集合）➡弘法寺
➡千葉商大の桜並
木➡里見公園（午後
0時30分ごろ解散）
�３月２６日（木）
※集合時間厳守
（雨天中止）

コース ❷
妙典駅（午前10時集合）➡妙
好寺➡江戸川水こう門➡昼
食➡妙頂寺➡徳願寺➡妙典
駅（午後3時ごろ解散）
�３月３０日（月）
※集合時間厳守（雨天中止）
�昼食、飲み物



　
住
民
同
士
が
支
え
合
い
、助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る

新
し
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
が
、市
内
各
地
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

 サロン活動の担い手募集
　日中、自宅にいることが多い高齢者や子育て中の方などを対象に、
誰でも気軽に参加できる集まりをサロン活動と呼んでいます。サロン
活動の立ち上げや運営に感心のある方は、ご連絡ください。
�社会福祉協議会、☎320-4002地域福祉・ボランティアセンター

《拠点一覧》　開設時間はいずれも、午前10時〜午後4時
地区 所在地 電話・ファクス 開設日

北
部

国府台 国府台3-2-22 国府台公民館内 372-8343 月〜金曜日
国　分 中国分2-13-8 西部公民館内 373-8347 火〜金曜日
曽　谷 曽谷6-25-5 曽谷公民館内 371-8348 火〜金曜日
大　柏 南大野2-3-19 大柏出張所内 339-8347 月〜金曜日

宮久保・下貝塚 宮久保4-1-17 宮久保自治会談話室内 372-8348 水曜日

中
部

市川第一 市川2-7-7 市川地域ふれあい館内 322-8347 火〜金曜日
市川第二 大洲1-18-1 ふれあいセンター内 376-8343 月〜金曜日
真　間 真間4-1-1 真間小学校内 372-8347 火・木曜日

菅野・須和田 菅野6-14-1 菅野小学校内 326-8347 火・木曜日
八　幡 南八幡4-18-8 保健センター内 377-8347 月〜金曜日

市川東部 本北方3-19-16 東部公民館内 339-8349 月〜金曜日
信篤・二俣 高谷1-8-1 信篤公民館内 328-8347 火〜金曜日

南
部

行　徳 塩焼5-6-14 塩焼中央公園内 356-8347 月〜金曜日
南行徳 相之川1-3-7 南行徳公民館内 359-8347 火〜金曜日

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
心
は
地
域
住
民

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
街
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と

願
っ
た
地
域
活
動
が
盛
ん
で
す
。高
齢
者
向
け
サ
ロ
ン
の
他
に
、

子
育
て
サ
ロ
ン
や
男
性
料
理
教
室
な
ど
、地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
あ
り
、そ
の
中
心
は
地
域
住
民
で
す
。市
や
社
会

福
祉
協
議
会
は
、こ
れ
ら
の
活
動
を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
。こ
の

関
係
が
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
す
。

市
内
14
の
拠
点
を

中
心
に
活
動

　
各
拠
点
で
は
、地
域
の
方
々
が
相
談

員
と
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、お
し
ゃ

べ
り
な
ど
が
で
き
、ち
ょっ
と
し
た
寄
り

合
い
ど
こ
ろ
に
も
な
って
い
ま
す
。

�
☎
３
３
４・１
１
５
２
地
域
福
祉
支
援
課

☎
３
２
０・４
０
０
１
社
会
福
祉
協
議
会
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★
こ
れ
ま
で
の
広
報
い
ち
か
わ
が
ホ
ー
ム
ペー
ジ（http://w

w
w.city.ichikaw

a.lg.jp/pla04/1111000009.htm
l

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。「
こ
う
い
ち
く
ん
」壁
紙
も
配
布
中
!!

お
知
ら
せ

平
成
21
年
度
市
川
市
奨
学
生（
高

校
生
対
象
）を
募
集

支
給
金
額（
改
正
予
定
額
）　
国
公
立

は
月
額
９
千
円
、私
立
は
月
額
１
万
５

千
円

支
給
期
間　
１
年
間

�
①
平
成
21
年
４
月
に
高
校
・
高
専

に
在
学
ま
た
は
入
学
予
定
、②
市
内
に

住
ん
で
い
る
、③
学
力
優
良
、品
行
方

正
で
成
業
の
見
込
み
が
あ
る
、④
経
済

的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
、⑤
他
か
ら

の
奨
学
資
金
の
支
給
・
貸
し
付
け
を
受

け
て
い
な
い
、⑥
在
学
の
学
校
長
の
推

薦
が
あ
る
、の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
、

１
３
０
人
程
度

�
申
請
書
を
３
月
31
日（
火
）ま
で
に

就
学
支
援
課
へ
提
出
。

�
☎
７
０
４・０
２
５
６
同
課

児
童
手
当
現
況
届
が

未
提
出
の
方
へ

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、毎
年

６
月
に「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要
で

す
。「
現
況
届
」は
、児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
も
の
で
、提
出
さ
れ
な
い

と
６
月
以
降
の
手
当
の
支
払
い
が
保

留
と
な
り
ま
す
。未
提
出
の
方
へ
改
め

て
現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま
し
た
の

で
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
こ
ど
も
福
祉
課
）

予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
の

追
加
接
種
に
つ
い
て

市
で
は
、特
別
措
置
と
し
て
、国
の
定

期
接
種
に
加
え
て
次
の
方
ま
で
対
象

を
拡
大
し
、公
費（
無
料
）で
予
防
接
種

を
行
い
ま
す
。対
象
と
な
る
方
で
、平

成
20
年
４
月
以
降
に
自
費
で
予
防
接

種
を
受
け
た
場
合
は
、払
い
戻
し
制
度

（
上
限
あ
り
）が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
●
小
学
校
６
年
生
、●
中
学
校
２・

３
年
生
、●
高
校
１・２
年
生
相
当
の

方
、●
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
２
歳
以
上
の
未
接
種
の
方
、

●
小
学
校
１・２
年
生
で
ま
だ
２
回
目

の
接
種
を
し
て
い
な
い
方

�
�
３
月
31
日
ま
で
／
市
内
の
医

療
機
関

�
☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
予
防
担
当

赤
ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
４
月
２
日（
木
）午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母

子
手
帳

�
☎
３
５
９・８
７

８
５
同
セ
ン
タ
ー
栄

養
担
当

離
乳
食
教
室〈
２
回
食
〉

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

�
４
月
１
日（
水
）午
後
１
時
〜
２
時

と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

�
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー 

�
７
〜
８
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

�
１
０
０
円
程
度

�
筆
記
用
具
、母
子
手
帳

�
☎
３
５
９
・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

３
月
19
日（
木
）ご
ろ
、平
成
19
年
９

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
２
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健
診
は

受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で
個

別
に
受
診
を
。

�
�
４
月
７
日（
火
）・21
日（
火
） 

／

保
健
セ
ン
タ
ー
、４
月
14
日（
火
）・28
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

３
歳
児
健
康
診
査

３
月
19
日（
木
）ご
ろ
、平
成
17
年
10
月

生
ま
れ
の
子
に
通
知（
４
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
不
可
）。

�
�
４
月
８
日（
水
）・
22
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、４
月
15
日（
水
）・30
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
２
時
受
け
付
け

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

３
月
20
日（
金
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月
を

迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
20
年
５
月
生

ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き
で
育
児

相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
座・催
し

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、

も
く
浴
実
習
な
ど
。

�
４
月
10
日（
金
）・
17
日（
金
）午
後

１
時
〜
４
時　
※
２
回
目
は
夫
・
祖
父

母
の
参
加
も
可
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

�
初
産
で
予
定
日
が
６
月
〜
８
月
の

妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は

不
可
）、50
人

�
☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過

ご
し
方
、お
産

の
経
過
、も
く

浴
実
習
な
ど
。

�
�
４
月

19
日（
日
）／

保
健
セ
ン
タ
ー

（
50
組
）・
25
日

（
土
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も

午
後
１
時
〜
４
時
10
分

�
初
産
で
予
定
日
が
６
月
〜
８
月
の

妊
婦
と
夫（
母
親
学
級
と
の
重
複
受

講
は
不
可
）

�
往
復
は
が
き
に「
４
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
、出

産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書

き
、３
月
16
日（
月
）必
着
で
希
望
会
場

の
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３

南
八
幡
４
の
18
の
８
）ま
た
は
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２
・０
１
３
８

南
行
徳
１
の
21
の
１
）の
母
子
保
健
担

当
へ
。　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
し
、結
果
は
３
月
下
旬
に
は
が
き
で

通
知
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

＂地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
＂

▶
男
性
料
理
教
室

すくすく
子育て
教育

▲1カ月前から準備した小道具
で梨作りを説明

◀「うっ、１回休みだ…」
◀
手
作
り
の
衣
装
で
踊
る
カ
ル
メ
ン

▲「何から折る？」「飛行機から！」

▲一進一退で盛り上がる坊主めくり ▲みんなで息を合わせて
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寄
り
添
う
心
と
心

柏
井
小
学
校
（
３
年
生
）

「
地
域
の
人
と
交
流
し
よ
う
」

「
う
〜
っ
寒
い
！
覚
え
た
こ
と

忘
れ
ち
ゃ
い
そ
う
」「
緊
張
す
る
よ

ね
〜
」。４
グ
ー
ル
プ
に
分
か
れ
た

３
年
生
が
、学
習
発
表
に
使
う
絵

や
小
道
具
、手
作
り
の
遊
び
道
具

な
ど
を
詰
め
込
ん
だ
バ
ッ
グ
を
手

に
、地
域
の
高
齢
者
施
設
な
ど
に

向
け
て
出
発
し
ま
す
。

　
高
齢
者
施
設
を
訪
れ
た
グ
ル
ー

プ
は
、初
め
に
、柏
井
町
の
良
い
と

こ
ろ
を
発
表
。梨
作
り
を
懸
命
に

説
明
す
る
も
の
の
、な
か
な
か
大
き

な
声
が
出
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
。

「
給
食
に
梨
パ
イ
が
出
て
、と
て
も

お
い
し
か
っ
た
け
ど
、１
回
だ
け

だ
っ
た
か
ら
残
念
で
す
」と
締
め

く
く
り
、熱
心
に
聞
い
て
い
た
高

齢
者
の
皆
さ
ん
の
間
か
ら
笑
い
声

が
聞
こ
え
る
と
、緊
張
が
解
け
て

い
つ
も
の
元
気
が
戻
り
ま
す
。

　
踊
り
を
披
露
し
た
り
、一
緒
に

歌
を
歌
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、

和
や
か
な
雰
囲
気
に
。「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、つ
よ
〜
い
！
」「
あ
ら
ら
、

ご
め
ん
ね
」。「
こ
う
折
れ
ば
い
い
の

か
い
？
」「
そ
こ
は
、こ
っ
ち
か
ら
、こ

う
や
っ
て
」。「
姫
出
ろ
！
」「
坊
主

だ
ぁ
〜
」「
わ
っ
は
っ
は
っ
、次
は
誰

だ
？
」。す
ご
ろ
く
や
折
り
紙
な

ど
で
遊
ぶ
各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
は
笑

い
声
が
絶
え
ず
、家
族
の
よ
う
で

も
あ
り
、仲
の
良
い
友
達
の
よ
う

で
も
あ
る
か
の
よ
う
に
、温
か
な

愛
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

「
50
歳
若
返
っ
た
わ
。タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
た
み
た
い
」「
こ
ん
な
に
楽

し
い
時
間
は
久
し
ぶ
り
」「
今
度
は

相
撲
を
教
え
て
あ
げ
た
い
な
」「
ま

た
来
て
ね
」。握
手
を
通
し
て
伝

わ
る
気
持
ち
が
、子
ど
も
た
ち
を

一
段
と
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。


