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　春から心機一転、体を動かして健康
づくりをと考えている皆さんに、市川市
ならではの耳寄りなスポーツ教室の情
報です。これまでに参加したことがある
方は、違うスポーツ
に挑戦してみては
いかがでしょう。
（保健スポーツ部）

日　時 4月～７月（祝日は休み）
対　象 市内在住の方　
費　用 1回140円
持ち物 運動のできる服、室内シューズ、タオ
ル、飲み物など
申し込み 往復はがきに参加希望教室名と、
住所・氏名・年齢・電話番号、返信用のあて先
を書き、3月23日（月）必着で国府台市民体育
館（〒272-0827国府台１-6-4）へ。
※応募多数の場合は3月25日（水）午前10時
から同体育館で公開抽選。
問い合わせ　☎373-3111スポーツ施設課

費　用 テニスのみ年1,000円で、種目によりスポ
ーツ保険や用具などの実費負担あり
持ち物 運動のできる服装
申し込み テニス（抽選で90人程度）のみ、往復は
がきに住所・氏名（フリガナ）・性別・電話番号・学校
名・学年、返信用のあて先を書き、４月１日（水）までに
中塚勲夫（〒272-0835中国分2-11-19）へ。

春から始める
スポーツ教室

定額給付金は4月15日水から受け付け、5月15日金から給付開始！

健康都市いちかわならではの多彩なラインナップ
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サタデースポーツ教室
土曜日を有効に利用して

健康づくり！！
　初心者でも気軽に参加できる教室です。
家族や仲間と土曜日を楽しく過ごして、健
康づくりに励みませんか。種目によっては、
年齢制限がありますので、一覧表で確認し
てください。 （スポーツ推進課）

健康スポーツ教室
日頃の運動不足を解消！！

　健康・体力づくり、そしてシェイ
プアップにも効果がある教室を用
意しました。丁寧な指導で、運動に
自信のない方も安心して参加でき
ます。奮ってお申し込みください。

※日程などが変更になる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

初めてでも安心。いい汗かいて健康づくり！！
〈Body Control教室〉

ハンドボール（2010年の千葉国体では
市川で開催）を始め、いろいろなスポーツ
が楽しめるサタデースポーツ教室。
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　種目（対象） 開始日 開始時間 会　場 問い合わせ
1 ソフトテニス（小学校3年生以上） ５月９日 9：00 スポーツセンター ☎３３８-４３４５	 藤枝
2 テニス（小学生） ４月２５日 9：00 スポーツセンター ☎３７１-６９３６	 中塚
3 卓球（小学生以上） ４月４日 9：00 国分小学校 ☎３７０-３７１２	 大畠
4 卓球（小学生以上） ４月１１日 10：00 福栄小学校 ☎３９６-９４４１	 松木
5 陸上競技（小学校５年生以上） ５月９日 9：00 スポーツセンター ☎０９０-８１１８-８１１３	 永田
6 ハンドボール（小・中学生） ４月２５日 9：00 大洲中学校 ☎３７８-５７８３	 前嶋
7 バスケットボール（小学生） ４月１１日 9：00 冨貴島小学校 ☎３３５-４７５５	 若林
8 バスケットボール（小・中学生） ４月１１日 9：00 大和田小学校 ☎３９３-１０３０	 木村
9 インディアカ（小学生以上） ４月１８日 10：00 妙典小学校 ☎３39-676５	 小鷹
10 バドミントン（小学生以上） ４月４日 １3：３０ 幸小学校 ☎３５７-４７９７	 横川
11 バドミントン（年長園児以上） ４月１１日 １3：３０ 信篤小学校 ☎３３２-５５４４	 馬渡
12 バレーボール（小学生） ４月１８日 9：00 スポーツセンター ☎３５８-０７６１	 田嶋
13 バレーボール（小学生） ４月１１日 ９：３０ 行徳小学校 ☎３５８-０７６１	 田嶋
14 アーチェリー（小学校高学年以上） ４月１８日 ９：３０ 曽谷公民館 ☎０９０-３８００-７６７４	 板橋
15 合気道（６歳以上） ４月１８日 10：00 第一中学校 ☎０３-３６５７-５６０４	 野本
16 フェンシング（小学生以上） ４月５日 10：00 市川小学校 ☎３７１-６７７９	 相田
17 剣道（小学生以上） ４月１８日 ９：３０ スポーツセンター ☎３５７-７６５３	 高橋
18 弓道（小学校高学年以上） ４月１１日 10：00 曽谷公民館 ☎３３８-７８７８	 広沢
19 ラグビーフットボール（３歳以上） ５月１６日 9：00 北方多目的運動広場、他 ☎０９０-２４５７-３０２１	 宗像
20 ソフトボール（小学生以上） ４月４日 9：00 原木ソフトボール場 ☎３２８-７４００	 豊増

21 ソフトバレーボール、他（小学生以上）４月１８日 10：00 大洲小学校 ☎３２４-５５６５	 川島
☎３７７-４９３８	 谷津

22 バドミントン、他（小学生以上） ５月９日 ９：３０ 柏井小学校 ☎３３９-２７５４	 山田
23 ユニホッケー、他（小学生以上） ４月１１日 10：00 若宮小学校 ☎３３８-５４０５	 湯浅
24 グラウンドゴルフ（小学生以上） ４月１１日 9：00 鬼高小学校 ☎３７８-００９８	 奥田
25 グラウンドゴルフ、他（小学生以上） ４月１８日 10：00 二俣小学校 ☎３７８-６０５４	 千葉
26 ループテニス、他（小学生以上） ４月２５日 10：00 新浜小学校 ☎３９６-９０４５	 大髙

教 室 名　 ★印は55歳以上対象　 定員 会　場 曜日 時　間
初級者のエアロビクスダンス教室 40人 信篤市民体育館 金曜日 	 9：30～	11：00

初心者のヨガ教室 40人 信篤市民体育館 金曜日
（隔週）	11：00～	12：30

中高年の健康づくり教室　 30人 信篤市民体育館 土曜日 	15：00～	16：30
はじめてのエアロビクスダンス教室 40人 国府台市民体育館 水曜日 	 9：30～	11：00
からだをかるくするストレッチ＆ダンス教室 40人 国府台市民体育館 水曜日 	11：00～	12：30
笑顔で動いて疲れ知らずのからだをつくる
シルバー体操教室★ 40人 国府台市民体育館 木曜日 	 9：00～	10：30

しなやかなからだをつくるシルバー体操教室★ 40人 国府台市民体育館 土曜日 	 9：00～	10：30
体のゆがみを整える
ピラティス・チェアロビクス教室 30人 国府台市民体育館 土曜日 	11：00～	12：30

エアロビクスダンス教室 30人 塩浜市民体育館 火曜日 	 9：30～	11：00
骨盤体操教室 50人 塩浜市民体育館 水曜日 	13：30～	15：00
Body	Control教室 40人 塩浜市民体育館 木曜日 	13：30～	15：00


