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　春から心気一転、体を動かして健康
づくりをと考えている皆さんに、市川市
ならではの耳寄りなスポーツ教室の情
報です。これまでに参加したことがある
方は、違うスポーツ
に挑戦してみては
いかがでしょう。
（保健スポーツ部）

日　時 4月～７月（祝日は休み）
対　象 市内在住の方　
費　用 1回140円
持ち物 運動のできる服、室内シューズ、タオ
ル、飲み物など
申し込み 往復はがきに参加希望教室名と、
住所・氏名・年齢・電話番号、返信用のあて先
を書き、3月23日（月）必着で国府台市民体育
館（〒272-0827国府台１-6-4）へ。
※応募多数の場合は3月25日（水）午前10時
から同体育館で公開抽選。
問い合わせ　☎373-3111スポーツ施設課

費　用 テニスのみ年1,000円で、種目によりスポ
ーツ保険や用具などの実費負担あり
持ち物 運動のできる服装
申し込み テニス（抽選で90人程度）のみ、往復は
がきに住所・氏名（フリガナ）・性別・電話番号・学校
名・学年、返信用のあて先を書き、４月１日（水）までに
中塚勲夫（〒272-0835中国分2-11-19）へ。

春から始める
スポーツ教室

定額給付金は4月15日水から受け付け、5月15日金から給付開始！

健康都市いちかわならではの多彩なラインナップ
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サタデースポーツ教室
土曜日を有効に利用して

健康づくり！！
　初心者でも気軽に参加できる教室です。
家族や仲間と土曜日を楽しく過ごして、健
康づくりに励みませんか。種目によっては、
年齢制限がありますので、一覧表で確認し
てください。 （スポーツ推進課）

健康スポーツ教室
日頃の運動不足を解消！！

　健康・体力づくり、そしてシェイ
プアップにも効果がある教室を用
意しました。丁寧な指導で、運動に
自信のない方も安心して参加でき
ます。奮ってお申し込みください。

※日程などが変更になる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

初めてでも安心。いい汗かいて健康づくり！！
〈Body Control教室〉

ハンドボール（2010年の千葉国体では
市川で開催）を始め、いろいろなスポーツ
が楽しめるサタデースポーツ教室。

希
望
の
口
座
へ
振
り
込
み

「マイタウンいちかわ」
3月14日（土）～20日（金）

〈広報担当〉「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホームページ「インターネット放送局」でご覧になれます。

放送時間
10：00 12：30 
18：30 21：30

特集 美しい川を取り戻すために
～川にやさしい生活～

テレビ市川（CATV）
 アナログ 9ch
 デジタル11ch 10：00 18：45

「エコーいちかわ」

「マイタウンいちかわ」
〈広報担当〉「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホー

ムページ「インターネット放送局」でご覧になれます。

放送時間 10：00 12：30 18：30 21：30 特
集 冬の野鳥観察特

集
広がる市民活動の輪

～地域ポイント制度「エコボカード」～

テレビ市川（CATV）
 アナログ 9ch
 デジタル11ch 10：00 18：45

「エコーいちかわ」
いちかわエフエム

いちかわエフエム

1月24日（土）～30日（金） 1月31日（土）～2月6日（金）
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語学・音楽 ̶̶̶̶̶̶̶
●英会話　月4回土曜日午後6時～9時/文化会館
/月4,000円/市川中級英会話/☎377-4877楢崎
●英会話　月4回水曜日午前10時30分～11時
45分/行徳公民館/入会金2,000円、月3,000円
/WMEC/☎399-7825宇津木
●ピアノ　月1回か2回で木・日曜日午後5時30分と
午後6時45分から各1時間/市川公民館/月1,300
円（2回は2,500円）/みずぐるま/☎378-0548田中
●大正琴　第2・4金曜日午後1時～4時/ハイタ
ウン塩浜21号棟集会所/入会金4,000円、月
3,000円/琴宵会/☎397-0734渋谷
●民謡（60歳以上）　第1・3金曜日午後1時～
3時/勤労福祉センター/月1,000円/同同好会/
☎377-0880冨和

スポーツ・健康 ̶̶̶̶̶
●体操（3歳～小学校1年生の子と保護者）　
月4回水曜日午後3時30分～5時/スポーツセン
ター/1人月1,500円、スポーツ保険料/ブリスク
スポーツクラブ/☎371-2832金子
●野球　月2回日曜日午後1時～3時30分/江
戸川河川敷/月840円（学生420円）/市川フェ
ニックス/☎090-4208-6221市川
●楊名時太極拳（市内在住の60歳以上）　
月2回木曜日午前10時～正午/老人福祉セン
ター/月1,000円/弓歩会/☎376-3339中山
●楊名時太極拳（男性）　毎週火曜日午前10時
～正午/市民会館/入会金1,000円、1回500円

/市川太極健舎/☎334-2974川口
●ヨガ　月3回月曜日午後1時～3時/市川公民
館/入会金1,000円、月3,000円/恵の会/☎379-
5428矢野

舞踊・ダンス ̶̶̶̶̶̶
●日本舞踊（藤間流）　月4回火曜日午前11時
～午後5時/中央公民館/月5,500円/富微恵会
/☎334-7691和田
●新舞踊　月4回火曜日午後1時30分～3時
30分/柏井公民館/月3,000円/千菊会/☎337-
5027内山
●社交ダンス（初級）　月4回水曜日午後1時～
3時/南行徳市民談話室/入会金1,000円、月
3,500円/ステップ
●社交ダンス（初・中級）　月4回金曜日午後1
時30分～3時30分/南行徳市民談話室/月
3,000円～4,000円/ソシアル・コア/☎090-
4121-8918越川
●社交ダンス（初・中級程度）　月3回火曜日午
後3時～5時/男女共同参画センター/月3,000円
/スウィングワン/☎090-4542-3845鈴木
●社交ダンス（初・中級くらい）　月4回木曜日
午後7時～8時50分/男女共同参画センター/入
会金1,000円、月3,500円/ダンススペースS・A・
T・T/☎090-8341-4831ナカムラ
●社交ダンス（20歳代～60歳代）　月4回火・
木・土曜日午後7時～9時/東部公民館/1回1,000
円/グルーポ・カリーニョ/☎339-1464中井
●社交ダンス　月3回木曜日午後1時～4時/男
女共同参画センター/入会金1,000円、月2,000
円/すずらん/☎333-3150小牧
●フォークダンス（基礎）　第1・2月曜日午後1
時～3時/東部公民館/1回600円/あじさい/☎
338-4366田辺
●モダンダンス（3歳以上）　毎週水曜日午
後4時10分・木曜日午後5時40分から各1時間/
行徳公民館/入会金4,000円、月,4000円/Kダン
シングサークル/☎396-1750武井

書道・絵画・手工芸 ̶ ̶̶
●書道　第1・3月曜日午前10時～午後8時/文

化会館/月3,000円/蒼天社/☎338-5291神山
●書道　月3回木曜日午前9時～正午/行徳公
民館/入会金1,000円、月,2000円/木曜書道会
/☎357-2853石塚
●水彩画　第2・4金曜日午後1時～4時/柏井
公民館/入会金1,000円、月2,000円/彩友会/
☎323-1888石井
●手工芸　第1・3月曜日午後1時～3時30分/
鬼高公民館/月500円/鬼っ子/☎377-0415
山口
●木彫り　第1・3木曜日午後1時～4時/市川駅
南公民館/月2,000円/駅南木彫クラブ/☎371-
0873田村

その他 ̶ ̶̶̶̶̶̶̶̶
●親子サークル（0歳～未就園児）　月2回金
曜日午前10時～11時45分/市内公民館/入会
金300円、月1,000円、材料費3,000円程度/市
川子ども文化ステーション/☎339-7744井澤
●リトミック（1歳6カ月前後～3歳前後の
子と親）　毎週火曜日午前9時30分～11時30
分/南行徳市民談話室/1回100円/ドレミキッズ
親子リトミック/☎396-6585金辺
●英語とリトミック（1歳6カ月～3歳くらいの
未就園児）　月3～4回火曜日午前11時～正午/
勤労福祉センター/1回500円/ベイビークラブ/
☎090-6474-0113三浦

●コサージュ作り（女性）　3月27日（金）午後
2時～4時/市川公民館/2,300円/布の花作り
会/☎324-6660吉田
●講座「安心・納得の住まいづくり」　3月28
日（土）午後1時30分～4時30分/勤労福祉セン

◆《ほがらか杯バレーボール会》春秋年2回
ほがらか杯バレーボール競技大会を開催。若い
お母様方からベテランママさんまで、初心者も多
い手作りの大会です。只今新規チーム募集中！
／☎325-0897成島まで

◆宇宙のおはなしと音楽の会～世界天文年2009
国立天文台高梨先生をむかえて男女共同参画セ
ンターで開催します 3月15日（日）13：00～ 参加
希望者はいちかわ自然天文教育フォーラム567
☎090-9159-3646大木まで問い合せを

市民活動団体
1％支援制度の支援対象団体の活動を紹介す
るコーナーです。原則、各団体からいただいた
原稿を、そのまま掲載しています。

支 援 制 度1％

○「市民の広場掲載依頼書」（広報担当また
は公共施設に設置）を、利用施設で確認を
とってから広報担当に提出してください。
○政治・宗教・営利活動として行うものは掲載
できません。その他「市民の広場掲載のきま
り」に準じて掲載します。
○仲間募集は先着順で掲載します。催しなど
日時の定まっている原稿の締め切りは、原

「市民の広場」掲載の注意事項
則、広報発行日の22日前の金曜日まで（必
着）です。

○同一団体の掲載回数は、「仲間募集」と「講
習会・講演会」「イベント」を合わせて年3回
（4月～翌年3月）までです。
★文化振興財団の施設や市民談話室を利用
する「講習会・講演会」「イベント」は、3週号
8面に掲載します。

ＷＨＯ・健康都市連合国際大会開催記念特別企画

愛するペットの
避難準備は万全ですか

19
全20回

　災害時の避難生活では、
ペットの食べ物などの備蓄品
も必要です。家族同然のペッ
トのために、また周囲の人の
ことも考えて、普段から避難
準備をしておきましょう。
危機管理担当（☎３３４-１５０７）

やってみよう 
仲間募集～趣味・交流仲

 このコーナーは2週号・
 4週号に掲載しています。

市民の広場
ター/資料代1家族1,000円/住まいづくりフォー
ラム/☎373-4636大竹
●和布の五月わらべ（初心者）　4月7日（火）・
21（火）午前9時30分～正午/中央公民館/2回
1,500円/手作りクラブ/☎378-6415山口

●野点とフリーマーケット　3月22日（日）午
前10時～午後1時/歴史・考古博物館の縄文体
験フェスティバル会場/ガールスカウト第52団
●ボラキャン2009（高校生）　3月27日（金）
～29日（日）の2泊3日/市内老人ホーム（研修）、
少年自然の家（宿泊）/5,000円/Oh'z倶楽部/
☎090-3546-9356永井
●松戸の花巡り　3月28日（土）午前9時45分
～午後4時/市役所集合/1,200円/歩きやすい
服装で、昼食持参/市川大好き人の会/☎333-
3777竹田
●県人会　3月28日（土）午後6時/詳細要問い
合わせ/市川新潟県人会/☎377-8608丸山
●チャリティーバザー　3月29日（日）午前10
時～午後1時/稲荷木集会場/稲荷木ラブホテル
建設反対母の会
●ダンスパーティー（100人）　3月29日（日）
午後1時～4時/勤労福祉センター分館/1,000
円/MYサンデーダンス/☎371-7201半田
●行徳・浦安三十三所札所巡り　4月5日（日）
午前9時（30分前から受け付け）～午後4時/白妙
公園集合/行徳郷土文化懇話会/☎357-8787
田中
●境川さくら祭りのフリーマーケット出店者
募集　4月5日（日）午前10時～午後3時/同祭り
会場内/1区画1,000円/同実行委員会/☎334-
6034大野 
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々
。

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

●
は
が
き
１
枚
に
未
発
表
の
も
の
２
作
品

（
ふ
り
が
な
）ま
で

●
応
募
部
門・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電

話
番
号
を
明
記

●
あ
て
先
／
広
報
担
当

【
締
め
切
り
】 

毎
月
５
日

【
掲
載
】 

翌
月
の
２
週
号
掲
載

【
俳
句
選
評
】 

山
田
さ
ん
、古
い
友
か
ら
昔

風
の
年
賀
状
、筆
跡
さ
え
も
懐
か
し
い
。お

互
い
今
年
も
お
変
わ
り
な
く
ね
、の
心
が
籠こ

も

って
い
る
。和
賀
井
さ
ん
、夕
焼
は
夏
の
季
語

と
な
って
い
る
が
、空
気
の
澄
む
冬
の
夕
焼

は
もっ
と
す
ご
い
。思
わ
ず
雪
の
故
郷
への
思

い
が
押
し
寄
せ
て
来
た
。一
方
飯
尾
さ
ん
の

句
は
や
や
心
理
的
。木
枯
し
の
激
し
さ
を
聞

い
て
い
る
と
忘
れ
て
し
ま
っ
た
少
年
の
頃
の

感
情
が
よ
み
が
え
る
気
が
す
る
。「
忽た

ち
まち
」

に
思
い
が
籠
って
い
る
。柳
館
さ
ん
、一読
脱

帽
の
句
で
す
。板
書
の
音
を
、「
カ
シ
カ
シ
」

と
聞
き
、そ
う
表
現
す
る
こ
と
は
生
や
さ
し

い
事
で
は
な
い
。着
任
の
先
生
へ
の
敬
意
で

す
。河
合
さ
ん
、星
野
道
夫
写
真
展
、と
あ

る
。凍
土
に
耐
え
て
立
つ一
木
。よ
く
見
れ

ば
、冬
芽
が
揺
れ
て
い
る
よ
う
に
、あ
る
い
は

揺
ら
し
て
い
る
よ
う
な
、一
枚
の
写
真
。

井
上
　
信
子 

選

恙つ
つ
が
な無
く
と
文
字
穏
や
か
に
年
賀
状

市
川
南　

山
田　

和
子

夕
焼
や
雪
の
故
郷
山
向
う

菅　

野　

和
賀
井
昭
夫

凩こ
が
ら
しを
聞
く
や
忽
ち
少
年
に

八　

幡　

飯
尾　

和
男

カ
シ
カ
シ
と
黒
板
に
書
く
新
教
師

大
和
田　

柳
館　

和
彦

ア
ラ
ス
カ
の
写
真
冬
芽
を
ゆ
ら
し
を
り

南
大
野　

河
合　

昭
子

岡
本
　
公
夫 

選

白
梅
の
香
に
頬
よ
せ
た
お
ち
ょ
ぼ
口

曽　

谷　

前
田　

貞
夫

観
覧
車
天・地・人
見
る
足
の
裏

大
和
田　

小
川　

亜
沙

夢
の
中
笑
顔
の
亡は

は母
の
摘
む
新
芽

中
国
分　

永
井　

芳
利

啓け
い
ち
つ蟄
の
穴
を
出
ら
れ
ぬ
好
景
気

奉
免
町　

小
田
中
準
一

大
不
況
地
球
も
少
し
冷
え
る
か
な

田　

尻　

赤
川　

洵
子

神
作
　
光
一
選

メ
ル
ヘ
ン
の
よ
う
に
粉
雪
舞
う
景
色

さ
び
れ
し
古
き
街
並
み
な
れ
ど

原　

木　

西
郷
知
恵
子

友
よ
り
の
賀
状
に
や
さ
し
き
添
え
書
き
あ
り

心
に
沁
み
て
繰
り
返
し
読
む

鬼　

高　

佐
々
木
美
枝

黒
土
に一
月
の
雨
染
み
透
り

庭
の
小
松
菜
背
す
じ
を
延
ば
す

稲
荷
木　

秋
本　

和
子

瀕
死
と
ふ
干
潟
を
見
む
と
老
身
の

重
み
を
泥
に
お
き
つ
つ
歩
む

宮
久
保　

大
河
内
卓
之

式
場
に
光
一
筋
さ
し
こ
み
て

卒
業
の
歌
窓
に
響
け
る

奉
免
町　

小
田
中
準
一

①緊急時のためのペットの食べ物と
飲み水は、必要量（最低２～３日分）を
準備しておく。
②首輪などに鑑札や名札を着け、飼
い主の氏名・連絡先を記入しておく。
③集団生活を想定した飼育をして、
リードなどの器具やふんを処理する
袋、新聞紙も準備しておく。

電
子
申
請
で
も
応
募
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ 

☎
３
３
４・１
１
０
６
広
報
担
当


