
特
定
疾
患（
難
病
）者
見
舞
金
の

申
請
は
９
月
30
日（
水
）ま
で

有
効
期
間
が
平
成
20
年
10
月
１
日
〜

平
成
21
年
９
月
30
日
の
千
葉
県
特
定

疾
患
医
療
受
給
者
票
ま
た
は
千
葉
県

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
診
券
を

お
持
ち
の
方
で
、①
ま
だ
市
役
所
に
見

舞
金
の
新
規
申
請
を
し
て
い
な
い
、ま
た

は
②
受
給
者
票（
受
診
券
）の
更
新（
平

成
20
年
10
月
）後
ま
だ
市
役
所
に
見
舞

金
の
継
続
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

９
月
30
日（
水
）ま
で
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
、９
月
30
日
ま
で
に
受

給
者
票（
受
診
券
）が
交
付
さ
れ
な
い
場

合
は
、交
付
さ
れ
た
ら
早
め
に
手
続
き

を
。平
成
21
年
10
月
に
受
給
者
票（
受

診
券
）の
更
新
を
さ
れ
る
方
に
は
、10
月

に
個
別
に
通
知
す
る
予
定
で
す
。

　

月
５
千
円

　

障
害
者
支
援
課
、行
徳

支
所
福
祉
課

　

①
は
受
給
者
票

（
受
診
券
）、印
鑑
、振
り
込
み
先
の
口

座
番
号（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
場
合
は
店

名
・
店
番
・
預
金
種
目
・
口
座
番
号
が

必
要
）な
ど
が
分
か
る
物
、②
は
受
給

者
票（
受
診
券
）、特
定
疾
患
者
見
舞

金
現
況
届（
市
に
備
え
付
け
）　
※
唇

顎
口
蓋
裂（
20
歳
未
満
）の
方
ま
た
は

生
活
保
護
受
給
者
は
、受
給
者
票

（
受
診
券
）の
代
わ
り
に
診
断
書
が
必

要
で
す
。

☎
７
０
４・０
２
７
２
障
害
者
支
援
課

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
が
歯
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

８
月
７
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー・
28
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

40
歳
以
上
の
方

歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

胃
の
集
団
検
診

７・８
月
生
ま
れ
の
40
歳
以
上
の
方

（
勤
務
先
な
ど
で
受
診
可
能
な
方
、胃

腸
治
療
中
や
胃
腸
に
症
状
の
あ
る

方
、妊
娠
中
の
方
を
除
く
）

一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以
上

の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
、

及
び
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

は
が
き
に「
胃
の
検
診
希
望
」と
希

望
日
、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７

２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）へ
。

電
話（
３
７
７・４
５
１
１
）で
も
可
。　

※
過
去
２
年
間
に
受
診
し
た
方
は
申

し
込
み
不
要
。

家
族
介
護
教
室「
今
す
ぐ
で
き
る
！

頭
と
か
ら
だ
の
元
気
体
操
」

７
月
24
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

行
徳
公
民
館
３
階
第
２
研
修
室

30
人　
※
運
動
が
し
や
す
い
服
と

靴
で
。

☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

７
月
22
日（
水
）午
前
10
時
〜
午

後
３
時行徳

文
化
ホ
ー
ル
Ⅰ
＆
Ⅰ
第
１
会

議
室☎

３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援
課

は
り
・
き
ゅ
う
・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

７
月
31
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

30
分保

健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
７・６
９
９
９
市
川
市
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

（健康増進センター）
38

★動作はゆっくりと

目が覚めても、脳と体の筋肉が
連動しないと、ボ～っとした状態
に。脳に朝を告げ、一日を元気に
過ごすための準備をしましょう。

ポイント脳を起こして
スッキリ目覚めよう！

気持ちが良いと感じる程
度に足首を伸ばし、もとに
戻します（繰り返し5回）。

布団の上に仰向けに寝たま
ま少し足を開き、足の先を外
側に向け、続けて内側に向
けます（繰り返し5回）。
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急病診療所 ☎377-1222
月～金曜日〔内科・小児科〕
…午後8時～11時
土曜日〔内科・小児科・外科〕
…午後8時～11時
日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
…午前10時～午後5時、午後8時～11時
休日急病等歯科診療所 ☎377-8888
日曜日・祝日…午前10時～午後5時
テレホンサービス ☎336-3333
日曜日・祝日…午前9時～午後5時　

急
病
診
療
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　最近では、口の中にもがんができ
るということが、世の中にも知られる
ようになってきました。口腔がんは、
がん全体の数パーセントと比較的
まれながんですが、治りにくい口内
炎と勘違いして長期に放置すると、
舌やあごの骨の一部を切除しなけ
ればならなくなったり、最悪の場合
は死に至ったりする怖い病気です。
　市川市では全国に先駆け、今
年の6月から全く新しい口腔がん
検診がスタートしました。この検診
方法は液状細胞診といい、口の中

のがんが疑われる粘膜を小さなブ
ラシでこすり取るだけです。痛みは
ほとんどありません。痛みがある時
は表面麻酔も利用できます。これか
らは20歳以上の市川市民であれ
ば、年に一度この検診を受けること
ができます。ぜひ、ご自身の口腔が
ん予防・早期発見に役立ててくださ
い。受け付けは市川市保健セン
ターで、検診は市川市歯科医師会
の指定歯科医院で行っています。

（市川市歯科医師会）

9月～12月
各会場窓口にある申請書で申し込むか、往復はがきに希望

の教室名と、住所・氏名・年齢・電話番号、返信用のあて先を書
き、7月28日（火）必着で国府台市民体育館（〒272-0827国府
台１-6-4）へ。　※応募多数の場合は、7月30日（木）午前10時
に同体育館で公開抽選。

※申し込み不要で、当日先着順の受け付け。

●骨盤体操…ゆっくりとした動きで骨盤や体のゆがみを整えると共に、
　筋力を強化して体のラインを整えます。
●チェアロビクス…いすを使って普段は動かさない筋肉をすみずみまで
　動かし、体のゆがみを整えます。
●Body Control…音楽に合わせて軽快に体を動し、筋力を高めます。

初級者のエアロビクス
ダンス教室

信篤
市民体育館

8/7・14・21・28の金曜日
9：30～11：00 40人

はじめてのエアロビクス
ダンス教室

国府台
市民体育館

7/22、8/12・26の水曜日
9：30～11：00 40人

からだをかるくする
ストレッチ＆ダンス教室

国府台
市民体育館

8/12・26の水曜日
11：00～12：30 40人

Body Control教室 塩浜
市民体育館

7/23・30、8/13・27の
木曜日
13：30～15：00

40人

初級者のエアロビクス
ダンス教室 信篤市民体育館 金曜日 9：30～11：00 40人

初心者のヨガ教室 信篤市民体育館 金曜日
※隔週 11：15～12：45 40人

中高年の健康づくり教室 信篤市民体育館 土曜日 15：00～17：00 40人
はじめてのエアロビクス
ダンス教室 国府台市民体育館 水曜日 9：30～11：00 40人

からだをかるくする
ストレッチ＆ダンス教室 国府台市民体育館 水曜日 11：00～12：30 40人

笑顔で動いて疲れ知らずの
からだをつくるシルバー体
操教室　※55歳以上対象

国府台市民体育館 木曜日 9：00～10：30 40人

しなやかなからだをつくる
シルバー体操教室
※55歳以上対象

国府台市民体育館 土曜日 9：00～10：30 40人

からだのゆがみを整える
ピラティス・チェアロビクス
教室

国府台市民体育館 土曜日 11：00～12：30 30人

エアロビクスダンス教室
（全6回） 塩浜市民体育館 月曜日 13：30～15：00 30人

エアロビクスダンス教室
※8/25から 塩浜市民体育館 火曜日  9：30～11：00 30人

骨盤体操教室 塩浜市民体育館 水曜日 13：30～15：00 50人
Body Control教室 塩浜市民体育館 木曜日 13：30～15：00 40人

3
6
5

平
日
夜
間

持
ち
物

費
用
・
料
金

対
象
・
定
員

場
所
・
会
場

問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
応
募

日
時

8

17（月） 曽谷公民館 ８ 31（月）大野公民館（大柏出張所）
18（火） 本行徳公民館

９

1（火） 東部公民館
19（水）南行徳保健センター 2（水）南行徳保健センター
20（木） 信篤公民館

3（木） スポーツセンター
（国府台市民体育館）21（金）急病診療所（大洲防災公園内）

24（月） 曽谷公民館 4（金） 保健センター
25（火）菅野分館（ユニディ隣） 5（土） 保健センター
26（水）行徳公民館（行徳図書館1階） 7（月） 保健センター
27（木） 柏井公民館 男性 9：00～9：15

女性 9：45～10：4528（金）行徳公民館（行徳図書館1階）

健康スポーツ教室 

体験スポーツ教室 

市内在住の方　 １回１４０円
運動ができる服、室内シューズ、タオル、飲み物など
☎３７３-３１１２スポーツ課

こんな運動を
するよ

　初心者のための
教室や、中高年向け

の教室も用意しました。挑戦したい種目を見つ
けて、みんなで楽しく体を動かしましょう。



平
成
21
年
度
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

予
防
接
種
の
追
加
接
種
に
つ
い
て

市
で
は
、国
の
定
期
予
防
接
種
の
対

象
者（
中
学
校
１
年
生
、高
校
３
年

生
）に
加
え
、特
別
救
済
と
し
て
平
成

９
年
４
月
２
日
〜
平
成
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方（
小
学
校
４
〜
６
年

生
）に
公
費（
無
料
）で
予
防
接
種
を
行

い
ま
す
。対
象
者
に
は
４
月
に
個
人
通

知
を
し
て
い
ま
す
が
、転
入
な
ど
で
予

診
票
が
な
い
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で

市
内
医
療
機
関

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当
へ
予
約
を
。

マ
マ
に
な
る
た
め
の
歯
の
教
室

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

８
月
３
日（
月
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
・
10
日（
月
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
１

時
45
分
と
午
後
２
時
15
分
〜
２
時
30

分
受
け
付
け

妊
婦

歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、鏡
、

母
子
手
帳
、筆
記
用
具

☎
３
７
７・４
５
１
1
保
健
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
教
室〈
１
回
食
〉

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
８
月
19
日（
水
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー・
②
26
日（
水
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
２

時
と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①
各

先
着
18
人
、②
各
先
着
25
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

希
望
会
場（
☎
３
５
９・８
７
８
５

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
７

７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
）の
栄
養

担
当
へ
。

離
乳
食
教
室〈
２
回
食
〉

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、作

り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
８
月
20
日（
木
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー・
②
27
日（
木
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
２

時
と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

７
〜
８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
各

先
着
18
人
、②
各
先
着
25
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

希
望
会
場（
☎
３
５
９・８
７
８
５

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
７

７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
）の
栄
養

担
当
へ
。

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別
相

談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
で
、参

加
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
５
カ
月
の
乳

児
も
可（
予
約
不
要
）

母
子
手
帳
、問
診
票
、バ
ス
タ
オ
ル

な
ど☎

３
７
７
・
４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談

身
長・体
重
測
定
と
、授
乳
、離
乳
食
、子

育
て
、歯
の
衛
生
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
不
要
）。

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は
、

体
重
20
㎏
、身
長
１
０
０
㎝
ま
で
し
か
測

定
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

発
達
相
談

８
月
７
日（
金
）午
前
中
／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー・
28
日（
金
）午
前

中
／
保
健
セ
ン
タ
ー

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

希
望
会
場（
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
７
７・

４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
）へ
予
約
を
。

妊
婦
・
新
生
児
・１
〜
２
カ
月
児
訪
問

は
、妊
娠
届
出
書
に
希
望

の
旨
を
記
入
す
る
か
、☎
３
７
７・４
５

１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
☎
３
５
９・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

は
、母

子
手
帳
別
冊
１
に
あ
る
出
生
連
絡
票

に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー
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で、本やCD、ビデオなどの貸し出しがさらに便利に。

こどもとしょかん
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（3～4歳児と親）＝毎週金曜日午後
3時30分（7月31日は休み）。★えほんの会（4歳
～小学生、第2木曜日と土曜日は保護者同伴可）
＝毎週木曜日午後3時30分、毎月第2土曜日午
後2時（8月8日は休み）。★おはなし会（5歳～小学
生）＝毎月第2水曜日午後3時30分、8月5日（水）
午後3時30分に小学生のためのおはなし会。
行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011） 
★えほんの会（4歳～小学生）＝毎週水曜日午
後2時30分～2時50分（最終水曜日を除く）。
★おはなし会（5歳～小学生）＝毎月最終水曜日
午後2時30分～2時50分。
信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）  
★えほんの会（3歳以上の子と親）＝毎月第2金
曜日午後2時30分～3時。
塩焼市民図書室
（塩焼5-9-8塩焼小学校内☎397-6823）  
★読み聞かせの会（幼児～小学生と親）＝毎週

土曜日午後1時30分。★あそびの広場＝毎月第
4土曜日。
ひばり図書室
（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013） 
★読み聞かせの会（幼児～大人）＝毎週水（8月
12日は休み）・土・日曜日午前10時15分～10時
35分、午後2時15分～2時45分。★えほんの読
み聞かせ（2～3歳児と親）＝毎月第3水曜日午前
10時45分～11時15分。★大人のための絵本
の会＝毎月第3土曜日午前9時30分～11時。
福栄市民図書室
（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020） 
★読み聞かせの会（幼児～小学生と親）＝毎月
第4水曜日午後1時45分。
大柏市民図書室
（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897） 
★読み聞かせの会（幼児～小学生と親）＝毎月
第1・3水曜日午後3時15分と第3土曜日午前
11時。

※申し込み不要。室内への保護者の付き添いは
ご遠慮ください（親子の表示がある会は可）。

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の

８
）ま
た
は
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
１
３
８
南
行
徳
１
の
21
の

１
）へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪
問

を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま
で
過

ご
す
市
町
村
で
確
認
を
し
、訪
問
指
導

が
な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て
か
ら
１
〜

２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
話

と
試
食
。

８
月
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時保

健
セ
ン
タ
ー　

妊
婦（
６
〜
８
カ
月
）、40
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

小
児
科
医
に
よ
る
低
身
長
児
に

関
す
る
講
演
と
個
別
相
談

　

８
月
５
日（
水
）午
後
２

時
〜
３
時
30
分
／
文
化
会
館
３
階
第

５
会
議
室
／
先
着
60
人

　

８
月
10
日（
月
）・17
日

（
月
）午
後
２
時
〜
４
時
／
市
川
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
／
先
着
８
人
／
問
診

と
身
体
測
定
あ
り

☎
３
７
７・１
１
０
１
市
川
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※

は
７
月
27
日

（
月
）〜
31
日（
金
）に
。

第
３
回
市
民
わ
く
わ
く
講
座

「
老
い
と
障
害
の
疑
似
体
験
」

７
月
25
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

福
祉
公
社

小
学
校
５
年
生
〜
中
学
生
、先
着

20
人１

２
０
円

７
月
24
日（
金
）ま
で
に
☎
３
２
０・

３
４
１
１
同
公
社
へ
。

親
子
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
教
室

犬
や
猫
の
飼
い
方
や
接
し
方
、病
気
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

７
月
29
日
と
８
月
５
日
・
12
日
・
19

日
・
26
日
の
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分千葉

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー(

富

里
市
御
料
７
０
９
の
１)

小
学
校
４
〜
６
年
生
と
保
護
者
、

各
日
５
組　
※
保
護
者
の
送
迎
が
あ
れ

ば
小
学
生
の
み
で
も
可
。

開
催
日
前
日
ま
で
に
☎
０
４
７
６・

９
３・５
７
１
１
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

 

（
保
険
医
療
課
予
防
施
設
担
当
）

東
京
医
科
歯
科
大
学
教
養
部

公
開
講
座

　

８
月
17
日（
月
）〜

20
日（
木
）午
前
９
時
〜
正
午
コ
ー
ス
ま

た
は
午
後
１
時
15
分
〜
４
時
15
分
コ
ー

ス
／
小・中
学
生
、各
コ
ー
ス
先
着
35
人

／
費
用
７
５
１
０
円（
保
険
料
含
む
）

　

８
月
24
日（
月
）・
25
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
／
小
学
校
５・６

年
生
、先
着
20
人
／
保
険
料
２
０
０
円

同
大
学
教
養
部

７
月
21
日（
火
）〜
23
日（
木
）、

７
月
27
日（
月
）〜
31
日（
金
）に
、☎
３
０

０・７
１
０
３
同
大
学
教
養
部
へ
。

博
物
館
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

８
月
22
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
３
時

考
古
博
物
館
、歴
史
博
物
館
、堀

之
内
貝
塚
公
園

勾ま
が
た
ま玉
作
り
体
験
な
ど（
一
部
有

料
）は
、往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み
が

必
要（
先
着
順
）。詳
し
く
は
、☎
３
７
３・

２
２
０
２
考
古
博
物
館
へ
。

健
康
づ
く
り
絵
画

最
優
秀
作
品
は
、千
葉
県
国
民
健
康

保
険
団
体
連
合
会
の
ポ
ス
タ
ー
に
利

用
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

千
葉
県
在
住
の
小
学
生
以
下
の
方

四
つ
切
り
画
用
紙
を
縦
に
使
っ
て

絵
を
描
き（
文
字
不
可
）、裏
面
に
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・
学
年
を
書
い

て
、９
月
４
日（
金
）必
着
で
千
葉
県
国

民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業
課

保
健
事
業
係（
〒
２
６
３・０
０
１
６
千

葉
市
稲
毛
区
天
台
６
の
４
の
３
）へ
。

☎
０
４
３・２
５
４・７
３
５
５
同
係

 

（
国
民
健
康
保
険
課
）

「
か
む
子
・の
び
る
子
・
元
気
な
子
」

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

「
健
康
か
み
か
み
弁
当
」を
テ
ー
マ
と
し

て
、子
ど
も
向
け
の
お
弁
当
を
考
え
て

く
だ
さ
い
。入
賞
作
品
は
、コ
ン
ク
ー
ル

当
日
に
発
表
し
ま
す
。　

11
月
８
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時
／
千
葉

県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
コ
ン
ク

ー
ル
当
日
に
参
加
で
き
る
方

所
定
の
応
募
用
紙
に
弁
当
２
人
分

の
献
立
を
書
き
、自
分
で
作
っ
た
弁
当

の
写
真
と
、あ
て
先
を
書
い
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
、９
月
８
日（
火
）ま
で

（
消
印
有
効
）に（
社
）千
葉
県
歯
科
衛

生
士
会（
〒
２
６
１・０
０
０
２
千
葉
市

美
浜
区
新
港
32
の
17
）へ
。　
※
応
募

用
紙
は
フ
ァ
ク
ス（
０
４
３・２
４
１・９

９
０
３
）で
請
求
す
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

◉
作
品
の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、☎
０

４
３・２
４
１・９
９
０
３
同
会
へ
。

＼
赤ちゃんとママ
（10～11カ月児）
☆はじめての歯ブラシみがき

8/5（水）・19（水）
午前10時の部

8/6（木）・26（水）
午前10時の部

歯ブラシ・母子手帳
２歳児
（２歳６カ月～３歳未満児）
☆歯みがきと
　ぶくぶくうがいの練習

8/20（木）
午前10時の部
午前11時の部

8/12（水）
午前10時の部
午前11時の部

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具
４歳児
（４歳１カ月～５歳未満児）
☆むし歯の話と歯の汚れの検査

8/20（木）
午後3時の部

8/12（水）
午後3時の部

歯ブラシ・コップ・タオル・鏡・母子手帳・筆記用具

★
今
月
の「
こ
ど
も
館
カ
レ
ン
ダ
ー
」は
休
み
ま
す
。７
〜
８
月
の
こ
ど
も
館
の
催
し
の
開
催
予
定
は
、７
月
４
日
号
の
４・５
面「
特
集
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

妙典子育て
支援センター 8/21（金）9：40～10：00
西部公民館 8/3（月）10：00～10：15
南行徳保健
センター 8/7（金）

13：15～
13：45

大野公民館 8/13（木）
信篤公民館 8/20（木）
市川こども館 8/27（木）
行徳公民館 8/28（金）
保健センター 8/28（金）

南行徳保
健センター

8/7
（金） 10：00～

10：40

11：00

～

11：30

南行徳
保健センター
☎359-8785行 徳

公 民 館
8/28
（金）

大　 野
公 民 館

8/13
（木）

10：00

～

10：40

11：00
～

11：30
保健センター
☎377-4511

信　 篤
公 民 館

8/20
（木）

市　 川
こども館

8/27
（木）

保 健
センター

8/28
（金）

☎334-1069市役所
☎359-1208行徳支所

一緒に子育てを
楽しみましょう
一緒に子育てを
楽しみましょう

市役所

すこやか応援隊すこやか応援隊 保育士
栄養士

問

子育て情報も
●親子で遊べる遊
び場や、子育てサー
クルなどの紹介

食事のこと
●栄養士と一緒に
離乳食作り
●子どもが食べる
様子を見てもらい
ながら相談

　子育ては分からないことがいっぱい。
迷ったり、不安になったりしたら、気軽に
ご相談ください。自宅や近所の公園など
にも出向きます。

（子育て支援課）


