
　

市
民
の
皆
さ
ん

が
、自
ら
支
援
し

た
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど
の
市
民
活

動
団
体
を
選
択

す
る
届
け
出
が
、

７
月
10
日
に
終
了

し
ま
し
た
。

　

届
出
総
数
は
初

め
て
１
万
人
の
大

台
を
突
破
し
、過

去
最
多
の
１
万
１
６
４
人
に
。地
域
ポ
イ
ン
ト

（ｅ・モ
ニ
タ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
エ
コ
ボ
ポ
イ
ン
ト
）制

度
に
よ
る
支
援
も
13
万
２
５
０
９
ポ
イ
ン
ト

（
1
ポ
イ
ン
ト
＝
１
円
に
換
算
）あ
り
、合
計
額

は
２
１
４
６
万
３
７
２
３
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

届
け
出
要
件
に
不
備
が
あ
っ
た
も
の
な
ど
を

除
き
、各
団
体
は
、届
け
出
結
果
を
受
け
て
、当

初
の
事
業
を
減
額
変
更
ま
た
は
取
り
下
げ
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。変
更
申
請
後
は
、

審
査
会
の
審
査
を
経
て
支
援
金
額
が
決
定
さ

れ
ま
す
。各
団
体
の
支
援
金
交
付
決
定
額
な

ど
詳
し
い
結
果
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
。ま
た
、後
日
発
行
の
広
報
い
ち
か
わ

で
も
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

�
☎
３
２
６・１
２
８
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当

暮
ら
し
の

ア
ン
テ
ナ
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（
松
戸
市
中
矢
切
５
８
９
の
15
）

	

（
外
環
道
路
推
進
課
）

視
覚
障
害
者
電
子
メ
ー
ル
訓
練
の

同
意
書

市
で
は
、自
立
支
援
事
業
の
一
環
と
し

て
、視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に

音
声
ワ
ー
プ
ロ
訓
練
や
電
子
メ
ー
ル
利

用
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。電
子
メ
ー
ル

の
利
用
に
よ
り
予
想
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル

発
生
の
対
処
に
つ
い
て
、同
意
書
の
提

出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

�
☎
３
３
４・１
１
６
８
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

中
小
企
業
起
業
者
事
務
所

家
賃
補
助
と
起
業
支
援
ア
ド
バ
イ
ス

市
で
は
、前
年
度
以
降
に
市
内
で
起
業

し
た
方
を
対
象
に
、事
務
所
月
額
家

賃
の
２
分
の
１（
上
限
５
万
円
）を
最

長
１
年
間
補
助
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
で
起
業
し
た
、ま
た
は
起
業
す
る

お
知
ら
せ

市
川
都
市
計
画
道
路
３・４・
18
号

整
備
事
業
に
係
る
縦
覧

土
地
収
用
法
に
基
づ
く
裁
決
申
請
書

な
ど
。

�
７
月
30
日（
木
）ま
で
の
午
前
８
時

45
分
～
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）

�
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

�
☎
７
０
４・０
２
８
０
市
民
法
務
担
当

市
川
都
市
計
画
公
園
事
業
認
可
の
縦
覧

３・３・
10
号
下
妙
典
公
園
の
事
業
認

可
に
伴
う
関
係
図
書
。

�
公
園
課（
八
幡
分
庁
舎
）

�
☎
３
３
２・８
７
４
４
同
課

外
環
矢
切
函
渠（
高
速
道
路
部
）

工
事
説
明
会

�
７
月
30（
木
）午
後
７
時

�
外
環
松
戸
相
談
所
２
階
会
議
室

方
に
対
し
て
、専
門
員
が
起
業
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。　　

�
�
☎
３
３
４
・１
３
４
１
商
工
振

興
課

「
行
徳
ま
つ
り
２
０
０
９
」

参
加
者
説
明
会

10
月
25
日（
日
）開
催
の
行
徳
ま
つ
り

で
、模
擬
店
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、ス
テ

ー
ジ
に
参
加
希
望
の
方
は
、参
加
者
説

明
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

�
８
月
３
日（
月
）午
後
７
時

�
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ⅰ
＆
Ⅰ
大
会
議
室

�
☎
３
５
９・１
１
１
４
行
徳
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局（
行
徳
支
所
総

務
課
内
）　
※
詳
し
く
は
、行
徳
ま
つ
り

公
式
サ
イ
ト（http://w

w
w
.jichikai.

ne.jp/

）で
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
活
動
用
品
で
支
援

支
援
物
品　

帽
子
、腕
章
、た
す
き
、ベ

ス
ト
、赤
色
停
止
棒
、拡
声
器
、拍
子

木
、の
ぼ
り
旗
、懐
中
電
灯
な
ど

対
象　

毎
月
１
回
以
上
、パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
の
防
犯
活
動
を
し
て
い
る
５
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ

�
☎
３
３
４・１
１
２
９
防
犯
担
当

戦
傷
病
者
な
ど
の
妻
に
特
別
給
付
金

請
求
期
限
は
９
月
30
日（
水
）ま
で
で

す
。ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
☎
３
３
４・１
１
７
６
福
祉
事
務
所

援
護・募
金
担
当

ア
ク
ア
ラ
イ
ン

通
行
料
値
下
げ
の
社
会
実
験

対
象　
Ｅ
Ｔ
Ｃ
装
着
車
限
定

�
８
月
１
日（
土
）〜
平
成
23
年
３
月

31
日（
木
）

�
軽
自
動
車
は
６
４
０
円
、普
通
車

は
８
０
０
円
、大
型
車
は
１
３
２
０
円

�
☎
０
４
３・２
２
３・３
２
９
８
千
葉

県
道
路
計
画
課

千
葉
警
察
官
採
用
試
験

受
付
期
間　

８
月
10
日（
月
）ま
で

試
験
日　

９
月
20
日（
日
）

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
０
１
２
０・７
６
４
０
３
２
千
葉

県
警
察
本
部
警
務
課
へ
。

入
国
警
備
官
採
用
試
験

受
付
期
間　

８
月
４
日（
火
）ま
で

試
験
日　

９
月
27
日（
日
）

受
験
申
し
込
み
用
紙
の
請
求
は
、平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
☎
０
３・

５
７
９
６・７
１
１
１
法
務
省
東
京
入

国
管
理
局
へ
。

傍
聴
し
よ
う〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

◆
都
市
計
画
審
議
会　

東
京
ベ
イ
医

療
セ
ン
タ
ー
地
区
地
区
計
画
に
つ
い
て
、

他
。７
月
27
日（
月
）午
後
２
時
30
分

（
15
分
前
ま
で
に
受
け
付
け
）／
市
役
所

第
３
階
第
２
委
員
会
室
。定
員
10
人
程

度
。	

（
都
市
計
画
課
）

◆
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会　

「
市
川
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」

に
基
づ
く
第
３
次
実
施
計
画
の
評
価
に

つ
い
て
、他
。７
月
28
日（
火
）午
後
１
時

〜
３
時
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５

階
研
修
室
。定
員
５
人
程
度（
満
６
カ

月
〜
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
）。

	

（
男
女
共
同
参
画
課
）

◆
特
別
職
報
酬
等
審
議
会　

他
団

体
の
状
況
把
握
。７
月
30
日（
木
）午
後

３
時
／
市
役
所
３
階
第
１
委
員
会
室
。

	

（
職
員
課
）

講
座
・
催
し

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

小
座
布
団
を
作
り
ま
す
。

�
８
月
２
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

�
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
鬼
越
２
の
18

の
17
）

�
市
内
在
住
の
方
、先
着
6
人

�
５
０
０
円

�
☎
３
３
５・９
９
５
１
同
プ
ラ
ザ

親
子
自
然
観
察
会「
８
月
の
昆
虫
」

�
８
月
16
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

�
自
然
博
物
館
周
辺

�
親
子
、先
着
10
組

�
往
復
は
が
き
に
講
座
名
と
、参
加

者
全
員
の
住
所・氏
名・年
齢・電
話
番

号
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、同
館

（
〒
２
７
２・０
８
０
１
大
町
２
８
４
）へ
。

シ
ン
プ
ル
・
デ
ジ
カ
メ
・
レ
ク
チ
ャ
ー

講
座
・
ア
ル
バ
ム
編

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写
真
を

パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
み
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

ル
バ
ム
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

�
８
月
30
日（
日
）と
９
月
１
日（
火
）

の
う
ち
１
日
、午
後
１
時
30
分
〜
4
時

�
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
２
階

�
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
で
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

い
る
方
、先
着
20
人

�
千
円

�
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
付
属
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ

ケ
ー
ブ
ル
、メ
モ
リ
ー
カ
ー
ド
、筆
記
用
具

�
本
日
午
前
９
時
か
ら
☎
３
２
０・３

３
３
４
映
像
文
化
セ
ン
タ
ー（
月
曜
日

休
館
）へ
。

ウ
ィ
ー
ン
の
薫
り
２
０
０
９（
日
本
・

オ
ー
ス
ト
リ
ア
交
流
年
認
定
事
業
）

◆
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
演
奏
会　

８
月
15
日（
土
）午
後

４
時
開
演
／
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
／

先
着
４
４
８
人

◆
交
流
会　

８
月
15
日（
土
）午
後
５

時
30
分（
演
奏
会
終
了
後
）／
文
化
会

館
内「
ち
も
と
」／
Ⅰ
Ⅰ
Ａ
会
員
は
２

千
円
、Ⅰ
Ⅰ
Ａ
非
会
員
は
２
３
０
０
円

�
い
ず
れ
も
、往
復
は
が
き（
１
家
族

１
枚
で
５
人
ま
で
）に
参
加
者
全
員
の

氏
名・住
所・電
話
番
号
、返
信
用
の
あ

て
先
を
書
き
、国
際
交
流
協
会（
〒
２

７
２・０
０
２
１
八
幡
２
の
４
の
８
八
幡

市
民
談
話
室
６
階
）へ
。

�
☎
３
３
２・０
１
０
０
同
協
会

	

（
国
際
交
流
担
当
）

夏
休
み
企
画
展

「
も
っ
と
星
が
み
た
い
〜
望
遠
鏡
と

ス
ー
パ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」

�
８
月
４
日（
火
）〜
23
日（
日
）午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分　
※
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
上
映
時
間
は
問
い
合
わ
せ
を
。

�
現
代
産
業
科
学
館

�
大
人
５
０
０
円
、学
生
２
５
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

�
☎
３
７
９・２
０
０
５
同
館

相
　
談

無
料
耐
震
相
談
会

市
で
は
、（
社
）千
葉
県
建
築
士
事
務

所
協
会
市
川
浦
安
支
部
と（
社
）千
葉

県
建
築
士
会
市
川
支
部
の
協
力
を
得

て
、平
成
21
年
度
も
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
・
補
強
方
法
に
つ
い
て
の
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

�
�
８
月
11
日（
火
）／
中
央
公
民

館
、８
月
22
日（
土
）／
行
徳
文
化
ホ
ー

ル
Ⅰ
＆
Ⅰ
、９
月
12
日（
土
）／
中
央
公

民
館
、９
月
30
日（
水
）／
市
役
所
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル
、い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
４
時

�
２
階
建
て
以
下
の
木
造
住
宅
で
平

面
図（
間
取
り
図
）の
あ
る
方
、各
日

先
着
10
人

�
希
望
相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
☎

７
０
４・０
２
７
４
建
築
指
導
課
へ
。

00

00

20 12030

5

10 60

00

00

20 12030

5

10 60

�
持
ち
物

�
費
用
・
料
金

�
対
象
・
定
員

�
場
所
・
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
申
し
込
み
・
応
募

マ
ー
ク
の
見
方

�
日
時

1回につき

年間スケジュール
回 日　程 内　　容

1 8月29日 開講式
市川市の健康都市の取り組み

2 9月05日 高齢者の健康は笑顔から
3 9月26日 環境と健康、気候変動
4 10月03日 WHO健康都市について
5 10月24日 健康のための運動
6 11月07日 新型インフルエンザと健康
7 11月14日 快適な生活環境の創造
8 12月12日 防犯と住まい・まちづくり
9 12月19日 肺がんにならないために

10 平成22年　
1月23日

地域社会と健康問題
閉講式

市民（納税者など）が選ぶ1％支援制度

過去最多10,164人から届け出！

食
や
運
動
の
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
、

健
康
に
つ
い
て
幅
広
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る「
健
康
都
市
推
進
講
座
」を
開
講
し

ま
す
。こ
れ
ま
で
の
講
座
修
了
者
の
う
ち
約

１
３
０
人
の
方
が
、身
に
着
け
た
知
識
を
生
か

し
て
Ｗ
Ｈ
Ｏ
健
康
都
市
推
進
員
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
、

ま
た
、地
域
の
健
康
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
間
　
い
ず
れ
も
、土
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
和
洋
女
子
大
学（
国
府
台
２
の
３
の
１
）

�
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、先
着
１
０
０
人

�
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
、は
が
き
、電
話（
３
３
４・１
１
４
３
）、フ
ァ

ク
ス（
３
３
６・８
２
９
１
）、Ｅ
メ
ー
ル（healthycity

@
city.ichikaw

a.chiba.jp

）の
い
ず
れ
か
で
市
役

所
Ｗ
Ｈ
Ｏ
健
康
都
市
担
当
へ〔
８
月
３
日（
月
）必
着
〕。

※
後
日
、受
講
票
を
郵
送
。

「健康都市推進講座」開講 全10回

支援への参加

▲PRイベントで支援を呼び掛け


