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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

時
30
分

中
央
公
民
館
菅
野
分
室

妊
婦・１
～
５
カ
月
の
子
と
母
親
10
人

１
人
１
０
０
円

バ
ス
タ
オ
ル・飲
み
物・お
し
ぼ
り

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
７
３・１
４
０
８

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

（
子
育
て
支
援
課
）

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
７
３・１
４
０
８

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

（
子
育
て
支
援
課
）

こ
あ
ら
っ
こ 

お
楽
し
み
会

赤
ち
ゃ
ん
体
操・友
だ
ち
作
り・情
報

交
換
。

８
月
27
日（
木
）午
前
10
時
～
11

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

妊
婦
同
士
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、

赤
ち
ゃ
ん
の
ス
タ
イ
作
り
。

８
月
６
日(

木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時シ

ー
ガ
ル
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
愛
泉

保
育
園
内
）

妊
婦
、４
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
子

と
母
親同

セ
ン
タ
ー
☎
３
９
６・２
２
５
２

（
子
育
て
支
援
課
）

プ
レ
マ
マ
く
ら
ぶ

妊
婦
同
士
情
報
交
換
と
友
だ
ち
作

り
。８

月
20
日(

木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

こ
あ
ら
っ
こ・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
国

府
台
保
育
園
内
）

妊
婦
、４
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
子

と
母
親
15
人

１
人
１
０
０
円

母
子
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
に
つ
い
て

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、家
庭
で
介

護
さ
れ
て
い
る
障
害
の
あ
る
児
童

（
20
歳
未
満
）の
父
母
、ま
た
は
養
育

者
に
対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。受
給

資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、8
月
11
日

（
火
）～
9
月
10
日（
木
）の
平
日
に
、

所
得
状
況
届
を
市
役
所
障
害
者
支

援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
行
徳

支
所
、大
柏
出
張
所
、南
行
徳
市
民

セ
ン
タ
ー
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
は
不
可
）。

こ
の
所
得
状
況
届
は
、所
得
状
況
や

世
帯
員
の
状
況
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
の
で
、現
在
、所
得
制
限
に

よ
り
手
当
が
支
給
停
止
と
な
っ
て
い

る
場
合
で
も
届
け
出
は
必
要
で
す
。

必
要
書
類
な
ど
は
、郵
送
し
た
お
知

ら
せ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。届
け
出

が
な
い
場
合
は
、8
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

（
障
害
者
支
援
課
）

 

お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
へ

8
月
31
日（
月
）ま
で
に
、現
況
届
を

市
役
所
こ
ど
も
福
祉
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い（
行
徳
支
所
、大
柏
出

張
所
、南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
川

駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
不

可
）。8
月
の
毎
週
水
曜
日
は
、午
後

8
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。期
日
ま

で
に
届
け
出
を
さ
れ
な
い
場
合
は
、

8
月
分
以
降
の
手
当
を
12
月
に
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。対
象

者
に
は
、既
に
お
知
ら
せ
の
文
書
を

郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、届
い
て
い
な

い
場
合
は
こ
ど
も
福
祉
課
へ
至
急
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
2
年
以
上
現
況
届
の
提
出
が
な

い
場
合
は
、時
効
に
よ
り
支
払
い
を
受

け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。（こ

ど
も
福
祉
課
）

鬼
高
小
学
校（
５・６
年
生
）

「
着
衣
水
泳
」

　
「
重
い
よ
～
」「
服
が
く
っつ
い
て

気
持
ち
わ
る
い
」。プ
ー
ル
サ
イ
ド

に
上
が
っ
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
悲

鳴
に
も
似
た
声
が
響
き
ま
す
。次

は
ク
ロ
ー
ル
と
平
泳
ぎ
に
挑
戦
。

「
楽
勝
だ
よ
」「
泳
げ
る
よ
」と
胸

を
張
っ
て
い
た
子
も
、「
腕
が
あ
が

ら
な
い
」「
ジ
ー
ン
ズ
が
重
過
ぎ
！
」

と
動
き
が
ま
ま
な
ら
ぬ
こ
と
に

び
っ
く
り
。

　

事
故
が
多
い
の
は
意
外
に
も
水

辺
を
歩
い
て
い
る
と
き
だ
そ
う
で
、

急
に
落
ち
た
ら
ど
う
思
う
？
と
の

コ
ー
チ
の
問
い
か
け
に「
焦
る
！
」

「
パ
ニッ
ク
に
な
る
」と
あ
ち
こ
ち
か

ら
声
が
あ
が
り
ま
す
。「
魚
釣
り
で

落
ち
た
こ
と
が
あ
る
」「
海
で
怖
い

思
い
を
し
た
」「
弟
が
お
ぼ
れ
か
け

た
ん
だ
よ
」と
次
々
に
体
験
を
話

し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
。一
番
大

切
な
の
は
自
分
の
命
を
自
分
で

守
る
こ
と
と
、力
を
こ
め
る
コ
ー
チ

の
言
葉
に
、表
情
も
真
剣
さ
を
増

し
て
い
き
ま
す
。そ
れ
だ
け
に
、仰

向
け
に
な
っ
て
ペッ
ト
ボ
ト
ル
を
抱

え
浮
き
続
け
る
競
争
で
は
、無
理

だ
よ
、難
し
い
と
首
を
横
に
振
り

な
が
ら
も
、み
ん
な
あ
き
ら
め
ず

記
録
を
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
。

　

二
人
一
組
に
な
っ
て
助
け
合
う

練
習
で
は
、「
ほ
ら
、こ
っ
ち
だ
よ
」

「
が
ん
ば
っ
て
」と
精
一
杯
腕
を
伸

ば
し
て
友
だ
ち
を
引
き
上
げ
ま
す

が
、そ
の
重
さ
に「
引
き
ず
り
込
ま

れ
る
と
危
な
い
よ
」「
大
人
を
呼
ん

だ
ほ
う
が
いい
」と
難
し
さ
を
実
感

し
た
様
子
。「
一
度
体
験
し
て
お
く

と
、ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
と
思
う
」「
お

か
あ
さ
ん
に
も
教
え
た
い
」と
、子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
貴
重
な
体

験
と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

自分の命は
自分で守ろう

37

ⓜⓔⓜⓞ 十数年前から市内の小・中学校では、水難事故から
子どもたちを守るため、スイミングスクールのコーチを招くなど、着
衣水泳の授業を実施しています。 まずは壁際を2周。歩きにくいけど楽しいよ！

◀あれ、いつもみたいに
泳げないな

▲がんばれ、あと少しだ！

▲濡れた服だと腕がこんなに
上がりにくいとは思わなかった
できるだけ長く浮いて救助を待とう▶

　

考
古
博
物
館
と
歴
史
博
物
館
が
、夏
休
み
の
思
い
出
作
り
と
な
る
よ
う
に
、初
め
て
の「
サ
マ
ー
フ
ェ

ス
タ
」を
企
画
し
ま
し
た
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
体
験
型
の
ま
つ
り
で
す
。先
着
順
で
体
験

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
、５
歳
く
ら
い
か
ら
で
き
る
も
の
も

あ
り
ま
す
の
で
、夏
の
終
わ
り
に
家
族
で
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
時
は
縮
小
開
催
し
ま
す
。内
容
や
場
所
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

往
復
は
が
き
に
氏
名・住
所・体
験
し
た
い
も
の
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
い
て
考
古
博
物
館（
〒
２
７
２・０
８
３
７ 
堀
之
内
2
の
26
の
1
）へ

☎
３
７
３・２
２
０
２ 

同
館

教　

育

北総線
北国分

駅

至高砂

階段

堀之内調整池

考古博物館

堀之内
貝塚公園

歴史博物館

・火
お
こ
し
体
験

・編
み
布
づ
く
り

・昔
の
あ
そ
び

 

（
ベ
ー
ゴ
マ
、コ
マ
、竹
馬
な
ど
）

・拓
本
と
り
、な
ど

第
17
回

市
川
市
マ
ス
タ
ー
ズ

水
泳
競
技
大
会

参
加
者
募
集

性
別
年
代
別
自
由
形・

背
泳
ぎ・平
泳
ぎ・バ
タ
フ
ラ
イ・個
人
メ
ド
レ
ー
、リ
レ
ー
。

９
月
13
日（
日
）午
前
９
時
開
会

市
民
プ
ー
ル（
50ｍ
）

市
内
に
在
住・在
勤
の
18
歳
以
上
で
週
１
回
以
上
水
泳
の
練
習

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
方（
高
校
生
は
不
可
）

１
人
千
円（
保
険
料
含
む・当
日
に
集
金
）

８
月
26
日（
水
）午
後
４
時
ま
で
に
申
込
書
を
提
出
。

〈
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://ichikaw

a-sw
im

.org 

ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
７・８
７
６
８
）で
請
求
〉

☎
３
７
４・０
１
１
１ 
和
洋
国
府
台
女
子
中
学
校　

藤
田

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

博
物
館

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

８月22日（土） 

午前10時～午後3時

会場●考古博物館

●歴史博物館

●堀之内貝塚公園

保
育
園
プ
ー
ル
で
水
遊
び

保
育
園
の
プ
ー
ル
を
利
用
し
て

親
子
で
楽
し
く
水
遊
び
が
で
き
ま
す
。

幼
稚
園・保
育
園
に
在
席
し
て
い
な
い
０
～
３
歳
児（
お
座
り
が
で

き
る
乳
幼
児
）と
保
護
者

●
塩
焼
保
育
園（
塩
焼
２
の
２
の
５
）

８
月
５
日（
水
）・19
日（
水
）午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

各
日
先
着
15
組

☎
３
５
９・１
２
０
８ 

行
徳
支
所
す
こ
や
か
応
援
隊

●
中
国
分
保
育
園（
中
国
分
２
の
13
の
１
）

８
月
８
日（
土
）・22
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

各
日
先
着
20
組

☎
３
３
４・１
０
６
９

　

す
こ
や
か
応
援
隊

・昔
の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

（
１
０
０
円
）

・紋
切
り
遊
び

（
１
０
０
〜
１
５
０
円
）

・勾
玉
づ
く
り（
無
料
）

ボランティアが親切に指導する火おこし体験。

申
し
込
み
不
要
の
無
料
体
験

申
し
込
み
が
必
要
な
体
験

（　

）内
は
参
加
費
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ

個
別
に
受
診
を
。

9
月
1
日（
火
）・15
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、9
月
8
日（
火
）・29
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

8
月
20
日（
木
）ご
ろ
、平
成
18
年
3

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

9
月
2
日（
水
）・16
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、9
月
9
日（
水
）・30
日

（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

地
域
担
当

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

8
月
20
日（
木
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
20
年
10

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

９
月
７
日（
月
）・14
日（
月
）午
後

1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父

母
の
参
加
も
可
。

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
予
定
日
が
11
月
～
平
成

22
年
1
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
）、50
人

電
話
で
南
母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

9
月
13
日（
日
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）・
19
日（
土
）／

保
健
セ
ン
タ
ー（
50
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
予
定
日
が
21
年
11
月・12

月
22
年
1
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※

母
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
9
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、8
月
17
日（
月
）必
着
で

希
望
会
場
の
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
7
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

の
間
隔
を
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

予
診
票
、母
子
手
帳
、乳
幼
児
医

療
費
助
成
受
給
券
ま
た
は
健
康
保

険
証
、筆
記
用
具
、体
温
計
、ス
リ
ッパ

保

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

8
月
20
日（
木
）ご
ろ
、平
成
20
年
2

月
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健
診

は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で

月
31
日
ま
で
有
効
で
す
が
、な
る
べ

く
誕
生
月
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
を
過
ぎ
て
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

健
康
診
査
と
肝
炎
検
診
は
無

料
、各
が
ん
検
診
は
一
部
負
担
金

５
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方
、後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
）

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
、過
去
5

年
間
に一
度
も
市
の
検
診
を
受
診
し

た
こ
と
が
な
い
方
は
、は
が
き（
住
所・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
）か
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

保

健
診
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

生
後
3
カ
月
以
上
、7
歳
6
カ
月

未
満
の
乳
幼
児（
2
回
目
の
方
は
1

回
目
投
与
後
6
週
間
以
上
経
過
し

て
い
る
こ
と
）※
け
い
れ
ん
を
起
こ
し

た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
2
カ
月
以
上

●
相
談

栄
養
相
談・訪
問
栄
養
指
導

管
理
栄
養
士
が
栄
養
相
談
に
応
じ

ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
家
庭
訪
問

も
行
い
ま
す
が
、実
際
に
食
事
は
作

り
ま
せ
ん
。

保
（
行
徳
地
区
の
方
は
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
）栄
養
担
当

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、臨
床
心
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

毎
週
金
曜
日（
祝
日・年
末
年
始

を
除
く
）に
保

地
域
担
当

●
健
診

８
～
11
月
生
ま
れ
の
方
に

平
成
21
年
度
の
健
康
診
査
の
受
診

券
を
発
送

■
受
診
期
限

受
診
券
は
到
着
か
ら
平
成
22
年
3

検診名 対象者（平成22年3月31日時点の年齢）

健康診査
① 40 歳～74 歳で市川市国民健康保険
に加入している方と、② 75 歳以上
( 一定の障害のある方は 65 歳以上 ) の方

肝炎検診 40 歳以上で市川市の同検診を一度も
受けたことがない方

肺がん・大腸がん検診 40 歳以上の方
前立腺がん検診 50 歳以上の男性

乳がん
検診※

視診・触診 30 歳以上で奇数年齢の女性
エコー 30 歳代偶数年齢の女性
マンモグラフィ 40 歳以上で偶数年齢の女性

子宮がん検診 20 歳代偶数年齢と 30 歳以上の女性

◎
病
院
で
治
療
中・経
過
観
察
中
の
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
：
胸
部
に
手
術
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
、事
前
に
主
治
医
に

要
確
認
。ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い

る
方
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
不
可
。豊
胸
手

術
を
し
て
い
る
方
は
、エ
コ
ー
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
共
に
不
可
。

10月  時間：午後1時30分～2時40分

日

会   

場

2（
金
）
市
民
会
館

7（
水
）
富
美
浜
小
学
校

8（
木
）
妙
典
小
学
校

9（
金
）
市
民
会
館

13（
火
）
南
行
徳
小
学
校

14（
水
）
菅
野
小
学
校

15（
木
）
新
浜
小
学
校

16（
金
）
市
民
会
館

19（
月
）
平
田
小
学
校

20（
火
）
信
篤
市
民
体
育
館

21（
水
）
国
府
台
小
学
校

26（
月
）
少
年
自
然
の
家

9月   時間：午後1時30分～2時40分

日

会   

場

10（
木
）
二
俣
小
学
校

11（
金
）
市
民
会
館

14（
月
）
少
年
自
然
の
家

15（
火
）
妙
典
小
学
校

16（
水
）
曽
谷
小
学
校

17（
木
）
塩
焼
小
学
校

18（
金
）
鬼
高
小
学
校

24（
木
）
真
間
小
学
校

25（
金
）
南
新
浜
小
学
校

28（
月
）
北
方
小
学
校

29（
火
）
大
洲
小
学
校

ドクター通信

水虫は白癬菌（カビ＝真菌）が皮膚
角層、毛爪の角質内に寄生して生
ずる感染症です。足に好発し、指の
間がふやける趾間型、水疱ができ
る小水疱型、角質が厚くなり皮がむ
ける角質増殖型があり、痒みを伴わ
ない場合もあります。カビは適度な
湿度、温度下で繁殖することから、
共用施設の脱衣所、トイレのマット、
履物などを介して人から人へと感
染します。治療は抗真菌剤の外用
で、見た目に症状が消えていても真
菌は残っているため、根気よく継続

することが重要です。爪が厚く黄色
く濁る爪白癬を合併している場合
は、爪から足への感染を繰り返し得
るため同時に治療する必要があり
ます。爪白癬には内服治療が効果
的です。水虫がなかなか治らないと
いう時は、治療の中断や感染機会
が多いことが原因として挙げられ、
適切な加療機関、治療法の選択、
環境の整備を要します。意識して足
をこまめに洗浄することは感染機会
を減らし補助的治療にもなります。
（市川市医師会）

「水虫」について

講師 市役所講 Eメール ホームページURL

（保健医療課）8月5日（水） 午前10時〜11時45分 午後1時〜4時30分
東西線行徳駅前
8月7日（金）15日（土） 午前10時〜11時45分 午後1時〜4時
JR本八幡駅北口
8月12日（水）13日（木） 午前10時〜11時45分 午後1時〜4時30分
ニッケコルトンプラザ

日
本
人
の
女
性
に
も
っ
と
も
多
い
が
ん
は「
乳
が
ん
」で
す
。20
人
に
１
人
が

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。早
期
に
治
療
が
で
き
れ
ば
90
％
が
治
癒
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。広
く
乳
が
ん
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
体
験
講
座
、

お
よ
び
専
門
医
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

保
地
域
担
当

健　

康

急病診療所　☎377-1222
　月〜金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程 会場
9月12日（土）

29日（火）健康増進センター

9月15日（火）南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）　※測定時に身長
と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・住所・電
話番号、返信用のあて先を書き、8
月11日（火）まで（消印有効）に健
康増進センター（〒272-0021八幡
2-15-10パティオビル8階）へ。

☎334-2311健康増進センター

保

保
健
セ
ン
タ
ー　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

も
っ
と
知
り
た
い

乳
が
ん
の
こ
と

乳
が
ん
講
座

●出前講座（申し込み不要）

９/６（日）午前10時〜午後3時
・ストレス解消！ 親子体操
・乳がん自己触診法
・乳がんモデル触知体験 他

メディアパーク

●出前講座（申し込み不要）

11/7（土）午前10時〜午後4時
・乳がんモデル触知体験 他

大洲防災公園
（市民まつり会場内）
※雨天の場合、翌日に順延

●講演会（要予約）

12/10（木）午前10時〜11時30分
「乳がんの早期発見と治療」
講高山 伸氏（外科医）

保健センター

産
業
道
路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

愛の献血にご協力を！ 献血はちょっとの勇気と優しさと




