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な
隣
の
お
ば
さ
ん
）の
仲
間
に
な
っ
て
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

９
月
15
日（
火
）午
後
１
時
～
４

時
30
分

シ
ー
ガ
ル
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
愛
泉

保
育
園
内
）

年
齢
対
象
無
し
。現
在
子
育
て

中
の
方
も
、お
子
さ
ん
連
れ
で
活
動

で
き
ま
す
。

☎
３
９
６・２
２
５
２
同
セ
ン
タ
ー

耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
に
よ
る
子
育
て
講
座

乳
幼
児
に
多
い
耳・鼻・の
ど
の
病
気

に
つい
て
講
義
。

９
月
９
日（
水
）午
後
１
時
～
１
時

45
分キッ

ド・ス
テ
イ
南
行
徳
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

30
人

☎
３
９
０・１
１
８
０
同
セ
ン
タ
ー

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

保
育
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

趣
味
・
特
技
を
活
か
し
て
活
躍
す
る

中
高
年
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

週
１
～
２
回
、２
～
３
時
間
程
度

公・私
立
保
育
園

活
動
内
容 

子
ど
も
と
の
遊
び
、草

花
の
手
入
れ
、若
干
の
修
理
、剪
定
、

ペ
ン
キ
塗
り
な
ど

お
お
む
ね
55
歳
～
70
歳
く
ら
い
、

健
康
で
子
ど
も
の
好
き
な
方

各
保
育
園
ま
た
は
☎
３
３
４
・ 

１
１
８
５
保
育
課

 

講
座・催
し

子
育
て
サ
ー
ク
ル
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

10
月
23
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

市
役
所

各
団
体
２
人
ま
で（
人
数
制
限
有
り
）

９
月
25
日（
金
）ま
で
に
☎
３
３
４ 

・１
０
６
９
子
育
て
支
援
課
す
こ
や
か

応
援
隊

ギ
ャ
ラ
リ
ー
い
ち
か
わ
児
童
作
品
展

市
立
幼
稚
園
児
、小・中
学
生
が
描
い

た
作
品
を
展
示
。

第
１
回
９
月
10
日（
木
）～
18
日

（
金
）、第
２
回
９
月
19
日（
土
）～
27

日（
日
）、第
３
回
９
月
29
日（
火
）～

10
月
９
日（
金
）。

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
１
階

各
回
の
展
示
校
は
、☎
３
３
４・ 

１
６
５
７
生
涯
学
習
振
興
課
ま
た
は

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
い
ち
か
わ
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

 

お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
の
催
し（
子
育
て
支
援
課
）

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

赤
ち
ゃ
ん
の
布
の
お
も
ち
ゃ
作
り
。

９
月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

シ
ー
ガ
ル
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
愛
泉

保
育
園
内
）

妊
婦
、４
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
子

と
母
親☎

３
９
６・２
２
５
２
同
セ
ン
タ
ー

こ
あ
ら
っ
こ 
お
楽
し
み
会

ふ
れ
あ
い
遊
び・情
報
交
換
。

９
月
24
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

中
央
公
民
館
菅
野
分
室

６
～
11
カ
月
の
子
と
母
親
10
組

１
人
１
０
０
円

バ
ス
タ
オ
ル・飲
み
物・お
し
ぼ
り

☎
３
７
３・１
４
０
８
こ
あ
ら
っ
こ・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

ア
ン
テ
ィ・マ
ミ
ー
養
成
講
座

支
援
セ
ン
タ
ー
内
で
、地
域
の
子
ど

も
を
集
団
で
預
か
り
、一
緒
に
遊
び
、

ア
ン
テ
ィ・マ
ミ
ー（
お
母
さ
ん
み
た
い

宮
田
小
学
校（
３
年
生
）

「
市
川
ふ
る
さ
と
祭
り
」

　

真
夏
の
太
陽
が
照
り
つ
け
る

中
、露
店
が
立
ち
並
ぶ
通
り
に
子

ど
も
た
ち
の
南
中
ソ
ー
ラ
ン
が
は
じ

け
ま
す
！「
ド
キ
ド
キ
し
て
き
た
」

「
家
を
出
る
と
き
か
ら
緊
張
し
て

た
」と
落
ち
着
か
な
か
っ
た
男
の
子

た
ち
も
、き
り
っ
と
き
め
て
い
ま
す
。

　

運
動
会
で
披
露
し
た
演
目
で

す
が「
夏
休
み
前
に
ち
ょっ
と
振
り

付
け
が
変
わ
っ
た
ん
だ
よ
」「
練
習

は
5
回
く
ら
い
」と
の
こ
と
。そ
れ

で
も「
家
の
鏡
の
前
で
練
習
し

た
」成
果
も
あ
っ
て
か
、み
ん
な
伸

び
伸
び
踊
っ
て
い
ま
す
。そ
ろ
い
の

衣
装
の
背
中
に
は
、躍
る
白
波
と

カ
ジ
キ
や
、名
前
の一
文
字
を
あ
し

ら
う
な
ど
威
勢
の
良
い
デ
ザ
イ
ン

が
彩
り
、思
い
思
い
の
デ
ザ
イ
ン
は

「
お
か
あ
さ
ん
が
考
え
た
！
」と
い

う
家
族
の
思
い
の
結
晶
で
す
。胸

の
刺
し
ゅ
う
を
指
さ
し
、「
浅
草
ま

で
買
い
に
行
っ
た
ん
だ
っ
て
」と
、う

れ
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
た
子
も

い
ま
し
た
。

　
「
知
ら
な
い
人
の
前
だ
か
ら
運

動
会
と
は
全
然
違
っ
た
！
」「
お
父

さ
ん
が
笑
っ
て
る
の
が
見
え
た
よ
」

「
マ
マ
が
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
し
な
が
ら

手
を
振
っ
て
く
れ
た
」と
、踊
り
終

え
て
興
奮
ぎ
み
の
子
ど
も
た
ち
。

直
前
に
終
了
し
た
吹
奏
楽
と
掛
け

持
ち
だ
っ
た
女
の
子
は「
忙
し
か
っ

た
～
」と
、い
か
に
も
ほ
っ
と
し
た
表

情
で
す
。で
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
の
距

離
が
近
かっ
た
吹
奏
楽
の
演
奏
で
は

「
先
生
に
ニッコ
リ
し
て
っ
て
言
わ
れ

た
ん
だ
け
ど
で
き
な
か
っ
た
」と
残

念
そ
う
で
し
た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
ア
ン
コ
ー
ル
す
る
か
ら
ね
っ
て
言
っ

て
た
ん
だ
」と
い
う
子
ど
も
に
、も

う
一
度
踊
り
た
か
っ
た
？
と
尋
ね
る

と「
踊
る
！
」。そ
う
し
て「
ね
！
」

と
友
だ
ち
と
顔
を
見
合
わ
せ
ま
し

た
。「
市
川
ふ
る
さ
と
祭
り
」の
暑

い
日
は
、子
ど
も
た
ち
を
ま
た
一つ

成
長
さ
せ
た
よ
う
で
す
。
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ⓜⓔⓜⓞ 【市川ふるさと祭り】子どもたちに「ふるさと」を実感でき
るようにと、JR市川駅南口ゆうゆうロードを舞台に、地元の自治
会・子ども会・商店会・企業などが一緒になり開催。今年で32回目
を迎え、近隣の小中学生による吹奏楽・演舞に歓声があがった。

そろいの衣装の背中には、工夫を凝ら
したデザインが輝いています

◀▲今こそ練習の成果を！

▲出演前の緊張の一瞬

▼吹奏楽の演奏に
　アンコールの声も

健
康
・
福
祉

教
　
育

　

福
祉
に
か
か
わ
る
方
々
が
中
心
と
な
っ

て
、企
画
し
た
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。福
祉

や
消
防
・
減
災
コ
ー
ナ
ー
で
は
貴
重
な
体
験

が
で
き
、子
ど
も
た
ち
に
は
う
れ
し
い
ゲ
ー

ム
も
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

家
族
み
ん
な
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
福
祉
バ
ザ
ー
】

掘
り
出
し
物
た
く
さ
ん
の
人
気
イ
ベ
ン
ト

【
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
】

１
回
50
円
。１
回
に
つ
き
１
匹
持
ち
帰

り
で
き
ま
す

【
福
祉
体
験・相
談
コ
ー
ナ
ー
】

・
点
字
を
体
験
し
て
み
よ
う

・
簡
単
な
手
話
を
習
っ
て
み
よ
う

・
介
護
用
品
・
防
災
グ
ッ
ズ
に
ふ
れ
て

み
よ
う

【
野
菜・果
物
の
販
売
】

Ｊ
Ａ
市
川
市
朝
市
組
合
に
よ
る
、季
節

の
野
菜
や
い
ち
か
わ
の
梨
な
ど
の
販
売
。

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

【
地
震
体
験
車
】（
午
後
１
時
～
３
時
）

震
度
６
を
体
験
し
て
み
よ
う

【
消
防
車・救
急
車
の
見
学
会
】

日
頃
活
躍
し
て
い
る
本
物
で
す
。迫
力
満
点

【
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
】

誰
で
も
で
き
る
や
さ
し
い
手
芸
で
す
。

風
車
と
か
わ
い
い
ミ
ニハッ
ト
を
作
り
ま

す
。子
ど
も
も
参
加
可
能
。

【
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
リ
ズ
ム
体
操
・
減
災

ゲ
ー
ム・
大
道
芸
の
体
験（
皿
回
し
・

南
京
た
ま
す
だ
れ
な
ど
）】　 

集
会
室
利
用
者
や
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
楽
し

イ
ベ
ン
ト
。体
験・参
加
型
の
楽
し
い
内

容
で
す
。　

【
紙
で
つ
く
っ
た
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
】

【
飲
食・喫
茶
コ
ー
ナ
ー
】

手
作
り
カ
レ
ー
、焼
き
そ
ば
、作
業
所
で

焼
い
た
お
い
し
～
い
パ
ン
、各
種
軽
食
。

【
パ
ネ
ル
展
示
】

介
護
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
耳
寄
り
情
報
満
載

高
齢
期
安
心
講
座

「
私
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
─
高
齢

期
の
自
立
と
安
心
に
向
け
て
─
」

講
山
口
光
治
氏（
淑
徳
大
学
教
授
）

10
月
１
日（
木
）、８
日（
木
）、15
日

（
木
）の
全
３
回
、い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
研

修
室
Ａ
Ｂ

市
内
在
住・在
学・在
勤
の
方
、先

着
30
人
。※
保
育
有
り（
６
カ
月
以

上
未
就
学
児
）要
予
約

９
月
15
日（
火
）ま
で
に
☎
３
２
２ 

・６
７
０
０
同
セ
ン
タ
ー

地
域
医
療
講
演
会

「
食
道
、胃
、大
腸
の
ガ
ン
は
早
期
発

見
に
よ
り
内
視
鏡
で
治
る
」、「
知
ら

な
い
と
損
す
る
肝
臓
の
話
」

９
月
16
日（
水
）午
後
２
時
～
５
時

市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内I

‐link

ル
ー
ム

先
着
１
０
０
人

☎
３
２
６・３
９
１
１
ザ・タ
ワ
ー
ズ・

イ
ー
ス
ト
管
理
組
合（
地
域
振
興
課
）

第５回

9月16日(水)午前10時～正午
行徳ふれあい館
０～3歳、15組
☎334-1069すこやか応援隊

親子で国際交流！日本の親子と
外国人の親子でいっしょに

日本の遊びを楽しみましょう

すこやかひろば
　

親
子
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、同
年
齢
の
子
を
持
つ
親

同
士
の
交
流
で
友
達
を
増
や
す
き
っ
か
け
が
つ
く
れ
ま
す
。

4
回
す
べ
て
参
加
で
き
る
市
内

在
住
の
2
歳
児（
平
成
18
年
10
月
1

日
～
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

と
保
護
者
。

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
希
望

す
る
館
と
ク
ラ
ス（
1
ク
ラ
ス
の
み
）、

子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日・性
別・参
加
す
る
保
護
者
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）・郵
便
番
号・住
所・電

話
番
号・一
緒
に
参
加
す
る
兄
弟
姉
妹

の
名
前（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・性

別
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
希
望
の
有

無
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、９
月

11
日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）に
各
館

へ
。返
信
用
は
が
き
を
直
接
持
参
も
可

（
月
曜
日
休
館
）※
抽
選
後
９
月
末

ま
で
に
通
知
。た
だ
し
、6
組
に
満
た

な
い
場
合
は
中
止
。

●中央こども館 〒272-0015 鬼高1の1の4（メディアパーク市川内）☎３２０-３３３７
●相之川こども館 〒272-0143 相之川１の３の７（南行徳公民館内）☎３５６-７３８１
●市川こども館 〒272-0034 市川２の３３の６☎３２２-１４０４

兄
弟
姉
妹
も
一
緒
に
!!

会場（曜日）定員 クラス・日程（いずれも午前10時30分～正午）

中央こども館
（木曜日）14組

Aクラス 10/15・
10/22・10/29・
11/5

Bクラス 11/12・
11/19・11/26・
12/3

Cクラス 平成22
年 2/4・2/18・
2/25・3/4

相之川こども館
（木曜日）14組

Dクラス 10/1・10/8・
10/15・10/22

Eクラス 1/14・1/21・
1/28・2/4

市川こども館
（金曜日）10組

Ｆクラス 10/9・ 10/16・
10/23・ 10/30

Ｇクラス 11/20・11/27・
12/4 ・12/11

問い合わせ
各こども館

後
期
ク
ラ
ス（
全
４
回
）

あ
い
う
え
育
児
講
座

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
大
会
●
軽

ス
ポ
ー
ツ
大
会
●
模
擬
店
●
よ
さ
こ

い
ソ
ー
ラ
ン
●
昔
の
遊
び
親
子
体
験

コ
ー
ナ
ー
●
ク
ラ
フ
ト
教
室
な
ど

10
月
4
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

市
立
大
和
田
小
学
校

☎
３
３
４・１
１
９
７
青
少
年
育

成
課 わ

く
わ
く
子
ど
も
広
場

子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会

50
周
年
記
念
事
業

当
日
自
由
参
加
。友
達
・
子
ど
も
会
・

家
族
で
気
軽
に
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

９
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
内
容
に
よ
っ
て
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
大
洲
防
災
公
園
内
）

☎
３
７
６・８
３
４
３
同
実
行
委
員
会

（
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
市
川
第
二
内
）
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所

９
月
28
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

南

栄
養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

９
月
18
日（
金
）ご
ろ
、平
成
20
年
３

月
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健
診

は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で

個
別
に
受
診
を
。

10
月
6
日（
火
）・20
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、10
月
13
日（
火
）・27
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

９
月
18
日（
金
）ご
ろ
、平
成
18
年
４

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

10
月
7
日（
水
）・21
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、10
月
14
日（
水
）・28
日

（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

９
月
20
日（
日
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
20
年
11

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

10
月
２
日（
金
）・９
日（
金
）午
後

1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父

母
の
参
加
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
予
定
日
が
12
月
～
平
成

22
年
２
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
）、50
人

電
話
で
保

地
域
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間 

男
性
午
前
９
時
～ 

９
時

15
分
、女
性
午
前
９
時
45
分
～
10
時

45
分９・10

月
生
ま
れ
で
40
歳
以
上
の
方

（
勤
務
先
等
で
受
診
可
能
な
方
、胃

腸
治
療
中
や
胃
腸
に
症
状
の
あ
る

方
、妊
娠
中
の
方
は
除
く
）

一
部
自
己
負
担
金
５
０
０
円（
70

歳
以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
と
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

電
話
ま
た
は
は
が
き
に「
胃
の
検

診
希
望
」、住
所・氏
名・電
話
番
号・

生
年
月
日・希
望
日
程
を
書
き
、保

健
診
担
当
へ
。※
過
去
２
年
間
に
受

診
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
お
申
し

込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

●
お
知
ら
せ

第
30
回
健
康
市
川
市
民
の
集
い

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
時
間
は
非
常

に
大
切
で
す
。私
達
に
で
き
る
対
処

方
法
を
学
び
ま
す
。現
場
で
活
躍
し

て
い
る
医
師
な
ど
が
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

講
特
別
講
演「
脳
卒
中
の
救
急
医

療
」、「
心
臓
発
作
」、そ
の
他
医
師

会
医
師
と
消
防
局
職
員
に
よ
る
講

演
な
ど

10
月
17
日（
土
） 

午
後
1
時
30
分

～
４
時
30
分

市
川
市
医
師
会
館（
真
間
１
の
９

の
10
京
成
市
川
真
間
駅
前
）

☎
３
２
６・３
９
７
１
市
川
市

医
師
会              （
保

地
域
担
当
）

●
健
診

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯・歯
周
病
の
健
診・歯
の
み
が

き
方
な
ど（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
受
診
）。

30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
や
治

療
中
の
方
は
不
可
）

「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）

保

歯
科
担
当

胃
の
集
団
検
診

届
い
た
受
診
券
の
指
定
日
が
都
合
の

悪
い
場
合
は
、日
程
表
の
い
ず
れ
の

日
程
で
も
受
診
可
能（
連
絡
不
要
）。

検
診
の
終
了
時
間
は
正
午
を
過
ぎ

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

10
月
18
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）・31
日（
土
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
予
定
日
が
12
月
～
平
成

22
年
1
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母

親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
10
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、９
月
15
日（
火
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
９
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、臨
床
心
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

毎
週
金
曜
日（
祝
日・年
末
年
始

を
除
く
）に
保

地
域
担
当

10月 会場
2日（金) 大野公民館（大柏出張所）
5日（月） 曽谷公民館
6日（火） スポーツセンター（国府台市民体育館）
7日（水） 東部公民館
8日（木） 保健センター
9日（金） 南行徳保健センター
13日（火）大町会館
14日（水）行徳公民館新館（行徳図書館1階）
15日（木）信篤公民館

10月 会場
16日（金）菅野分館（ユニディ菅野店隣）
17日（土）保健センター
19日（月）曽谷公民館
20日(火）急病診療所（大洲防災公園内）
21日（水）南行徳保健センター
22日(木）南行徳保健センター
26日（月）大野公民館（大柏出張所）
27日(火）行徳公民館新館（行徳図書館1階）
28日（水）保健センター

ドクター通信
　季節の変わり目や台風など天候不
順の頃、救急外来には喘息発作の患
者さんが急増します。発作は特に夜中
から明け方に起こりやすく、咳や喘鳴
（ぜーぜー）を伴って息苦しくなり眠れ
なくなります。このとき、気管の粘膜には
炎症が起こっており、急いで治療しな
ければなりません。気管支喘息は、小
児から大人に至る全年齢層に発症し
ます。発症の原因は、アレルギー、呼吸
器感染、遺伝、運動、気象、食品、食品
添加物、薬物、ストレスなど多岐にわた
ります。特にアレルギーは最も重要な
因子で、アレルギー性鼻炎、アトピー性

皮膚炎、食物アレルギーなどを合併し
ていることが多く、また喘息はアナフィ
ラキシーショックの症状の一つでもあり
ます。
　喘息で命を落とされる方は2006年
には約2700人いましたが、10年前に比
べて約半分となりました。それは、吸入
ステロイド薬などの安全性の高い有効
な治療薬の開発や治療のガイドライン
が作られて、管理がより適切に行われ
るようになったからです。正しく使用し
て、発作ゼロの快適な日々 を過ごして
いただきたいと思います。
（市川市医師会）

気管支喘
ぜ ん

息
そ く

講師 市役所講 Eメール ホームページHP

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程 会場
10月19日（月）西部公民館
10月20日（火）健康増進センター
10月24日（土）南行徳保健センター

※応募数により午前と午後の変更あり。
9～80歳の方（小学生以下は

保護者同伴）※測定時に身長と
体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・住所・電
話番号、返信用のあて先を書き、９
月15日（火）まで（消印有効）に健
康増進センター（〒272-0021八幡
2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

産
業
道
路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

　

お
し
ゃ
れ
に
敏
感
、異
性
か
ら
の
電
話
、思
春
期
の
子
ど
も

を
見
守
る
保
護
者
は
戸
惑
う
ば
か
り
。今
回
、「
キ
レ
る
」を

テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
す
。

講
星
一
郎
氏（
わ
い
わ
い
ギ
ル
ド
代

表
）10

月
5
日（
月
）午
前
10
時

～
正
午「
子
ど
も
が
キ
レ
始
め
る

理
由（
ワ
ケ
）～
思
春
期
の
心
の

発
達（
理
論
編
）～
」、19
日（
月
）

午
前
10
時
～
正
午「
キ
レ
な
い

子
ど
も
に
育
て
る
方
法（
コ
ツ
）

～
思
春
期
の
心
の
発
達（
実
践

編
）～
」

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

小
中
学
生
を
持
つ
保
護
者
と

関
心
の
あ
る
方
35
人

南

地
域
担
当

思
春
期
セ
ミ
ナ
ー（
２
回
１
コ
ー
ス
）

＊会場は手話通訳有り。聴覚障害者優先枠先着６人。参加ご希望の方
は各会場２週間前までに、名前、住所、年齢、ＦＡＸ番号、希望日、要約筆
記必要有無をご記入の上、保 栄養担当（ＦＡＸ３７６・ ８８３１）宛にＦＡＸし
てください。各会場定員になり次第締め切ります。

　

市
川
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
、家
族
み
ん
な
の

健
康
づ
く
り
を
目
標
に
料
理
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
に
役
立
つ
野
菜
の

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
又
は
ス
カ
ー

フ
、ふ
き
ん
２
枚
、ビ
ニ
ー
ル
袋
1
枚
、

筆
記
用
具

５
０
０
円
程
度

手
話
通
訳
、要
約
筆
記
が
必
要

な
方
以
外
は
☎
３
７
７・４
５
１
１

保

栄
養
担
当

おいしい
野菜たっぷり
レシピ紹介

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の

料
理
講
習
会

日程
（10：15～12：00） 会場 定員

    ９月30日（水） 幸公民館 ２０人
  10月20日（火） 西部公民館 ４０人
＊10月21日（水） 行徳公民館 ３６人
＊10月23日（金） 大野公民館 ２５人
  10月27日（火） 柏井公民館 ３０人
  10月28日（水） 信篤公民館 ２５人

と
り
方
を
学
び
、ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が

提
案
す
る
身
近
な
野
菜
を
使
っ
た

レ
シ
ピ（
４
品
程
度
）で
実
習
し
ま

す
。


