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10
月
14
日（
水
）午
前
9
時
30

分
※
雨
天
の
場
合
は
、10
月 

15
日

（
木
）に
順
延

チ
ー
ム
参
加（
１
チ
ー
ム
７
名

以
内
、主
将
を
含
む
）

国
府
台
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸

上
競
技
場（
国
府
台
１
の
６
の

４
）9

月
30
日（
水
）（
消
印
有
効
）

ま
で
に
は
が
き
ま
た
は
封
書
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
性
別
・
生

年
月
日・年
齢
を
書
き
、ス
ポ
ー
ツ

課
へ
。

10
月
25
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

塩
浜
市
民
体
育
館（
塩
浜
４
の
９
の
１
）

種
目

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

① 

フ
リ
ー
の
部

オ
ー
バ
ー
40（
平
均
年
齢
40
歳
以
上
）

ア
ン
ダ
ー
40（
平
均
年
齢
40
歳
未
満
）

②
フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
部（
年
齢
制
限
な
し
）

※
１ 

全
部
門
、一
度
に
コ
ー
ト
内
に
立
て
る

男
性
は
２
名
ま
で

※
２ 

各
部
門
表
彰（
１
〜
３
位
）

※
３ 

応
募
状
況
に
よ
っ
て
、部
門
の
変
更
等
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会 

※
雨
天
中
止

○
個
人
の
部

（
性
別・年
齢
制
限
な
し
）

※
表
彰（
１
〜
３
位
）

10月3日（土）必着で往復はがきに、大
会・部門名、チーム名とチーム全員の氏
名・年齢・性別、代表者の住所・電話番
号・返信先を書き、スポーツ課へ。ソフトバ
レーボールでは、審判をすることが可能な
方は名前の横に◎をつけてください。

10
月
24
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

※
雨
天
中
止

少
年
自
然
の
家
、

フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
あ
り
の
み
コ
ー
ス

集
合
場
所 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
Ｉ

Ｓ
Ｇ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
前
に

午
前
8
時
45
分
、
市

川
小
学
校
前
に
午
前

8
時
50
分

定
員
50
人
※
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、

保
護
者
1
人
に
対
し
4
人
ま
で

ふ
き
ん
、綿
軍
手
、弁
当
、水
筒
、着
替
え（
服
と

靴
）、大
き
め
の
タ
オ
ル

大
人
７
０
０
円
、小
中
学
生
６
０
０
円
、3
歳
以
上

の
幼
児
５
０
０
円

10
月
6
日（
火
）必
着
で
、往
復
は
が
き
に
代
表
者
の

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
性

別
・
年
齢
・
学
年
、集
合
場
所
の

か

を
書
き
、ス

ポ
ー
ツ
課「
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台
秋
の
イ
ベ
ン
ト
」係
へ

９
月
22
日（
休
）午
前
10
時
〜
午

後
４
時

塩
浜
市
民
体
育
館

種
目 

ヨ
ガ
、フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、ピ
ラ

テ
ィ
ス
、卓
球
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、フ
ッ
ト

サ
ル
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル（
体
験
）、ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

室
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

☎
３
９
５・１
１
６
６
Ｉ
Ｓ
Ｇ
塩
浜

事
務
所

申し込み  ☎３７３-３１１２ スポーツ課　〒272-0827 国府台1-６-４ 

11
月
23
日（
祝
）午
前
9
時
〜
午
後
３
時

※
雨
天
中
止・小
雨
決
行

福
栄
ス
ポ
ー
ツ
広
場

5
歳
以
上

種
目 

①
幼
児
７
５
０ｍ

②
小
学
1・2
年
生
７
５
０ｍ

③
小
学
3・4
年
生
１
５
０
０ｍ

④
小
学
5・6
年
生
１
５
０
０ｍ

⑤
中
学
生
以
上
一
般
３
０
０
０ｍ

⑥
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
３
０
０
０ｍ

５
０
０
円（
保
険
・ゼ
ッ
ケ
ン

代
含
む
）

申
込
用
紙
配
布
場
所 

行
徳・南
行
徳
公
民
館
、南
行

徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
役
所
、

Ｉ
Ｓ
Ｇ
塩
浜
、新
井・富
美
浜・

香
取・行
徳
の
各
ふ
れ
あ
い
館

申
込
場
所 

Ｉ
Ｓ
Ｇ
塩
浜
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

（
10
月
31
日（
土
）〜
11
月
８
日

（
日
））、行
徳
公
民
館・南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階

（
10
月
31
日（
土
）・
11
月
1
日（
日
））、い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

第28回ゲートボール大会

スポーツの秋到来
いい汗かいてリフレッシュ
　吹く風もさわやかとなり、いよいよスポーツの秋到来。市では、多くの方にい
い汗をかいてもらおうと、気軽に参加できる軽スポーツを中心に多彩な催しを
用意しました。家族や友人と心身のリフレッシュはいかがですか。

ＩＳＧ塩浜交流会 1日無料体験

スポーツレクリエーション祭

行徳マラソン２００９

ISG国府台アスレチック＆デザートクッキング
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広
告

【子宮頸がんって、なに？】
子宮頸がんは、子宮の出口部分にできるがんで、過去２０年間で見て
も２０代～３０代に急増しています。ヒトパピローマウイルスの感染が主
な原因とされ、がん検診がもっとも有効ながんです。

【子宮頸がん検診はどんな検査をするの？】
検診は、綿棒などで、子宮頸部の細胞をこすり取るだけで、いたって簡
単です。個人差はありますが、ほとんど痛くもかゆくもありません。

【乳がんって、なに？】
乳がんは、女性ホルモンの刺激を受けてできる乳腺（＝お乳

ちち

をつくる
外分泌腺組織）のがんで、４０代後半に最も多く発生しています。女
性にできるがんのなかで、一番多く、年間４万人が、乳がんになってい
ます。日本女性の２０人に１人がかかる計算です。

【乳がん（マンモグラフィ）検診はどんな検査をするの？】
マンモグラフィは、透明なプラスチックの板で乳房を圧迫して、レントゲ
ン撮影をする検査です。この検査で体に受ける放射線の量は、１年間
に太陽や地球から自然に受けている放射線量の５０分の１程度なの
で、放射線による体への影響はほとんどありません。

【無料クーポンの対象者は？】
前年度に（昨年の4月2日から今年の4月1日までのあいだ
に）20歳、25歳、30歳、35歳、40歳になった女性の方は
「子宮頸がん検診」、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳に
なった女性の方は「乳がん（マンモグラフィ）検診」の対象
者となります。

【無料クーポンは、いつ届くの？】
無料クーポン券は、９月下旬に、対象者の方全員に郵送で
お送りします。また、併せて、受診方法のご案内もお送りし
ます。

【保健センターから来た受診券で、
もう受けたんだけど？】
無料クーポン券対象者のうち、平成21年4月以降に、市
川市保健センターからお送りした受診券で、子宮頸がん検
診または乳がん（マンモグラフィ）検診を受診された方には、
無料クーポンをお送りする代わりに、一部自己負担金の
500円をお返ししますので、手続きに必要な書類を郵送い
たします。（一部自己負担金がなかった方は除きます。）

　

市
で
は
、生
活
習
慣

病
の
予
防
と
が
ん
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
、各
種
の
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
結

果
、が
ん
検
診
で
は
、毎

年
２
５
０
人
も
の
方
に

が
ん
が
発
見
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、「
面
倒

だ
か
ら
」「
健
康
だ
か

ら
」「
時
間
が
な
い
か
ら
」な
ど
の
理
由
で
、検
診
を
避
け
て
は
い
ま

せ
ん
か
。が
ん
は
、国
内
の
死
因
の
３
分
の
１
を
占
め
、年
間
34
万

人
も
の
方
が
こ
の
病
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、診
断
と
治

療
の
進
歩
に
よ
り
、不
治
の
病
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、が
ん
は
生
活
習
慣
病
の
要
素
が
大
き
く
、健
康
な
方
で

も
毎
日
多
数
の
が
ん
細
胞
が
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。生

活
習
慣
の
改
善
と
が
ん
検
診
の「
２
段
構
え
」に
努
め
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
は
到
着
か
ら
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
有
効
で

す
が
、な
る
べ
く
誕
生
月
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。有
効
期

限
を
過
ぎ
て
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

健
康
診
査
と
肝
炎
検
診
は
無
料
、各
種
が
ん
検
診
は一
部

負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
、非
課
税
世
帯
は
無
料
）

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
、過
去
５
年
間
に一
度
も
市
の
検

診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、は
が
き（
住
所・氏
名・生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
）か
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）

◎病院で治療中・経過観察中の方はお控えください。◎検（健）診が全てを保障するものではありません。検（健）診で
異常がないといわれた場合でも、後日自覚症状がありましたら、ためらわずに専門医にかかりましょう。
※胸部に手術を受けたことがある方は、事前に主治医に要確認。ペースメーカーを装着している方は、マンモグラフィ不
可。豊胸手術をしている方は、エコー、マンモグラフィ共に不可。

検診名 対象者(平成22年3月31日時点の年齢)

健康診査 40歳～74歳で市川市国民健康保険に加入している方と、
75歳以上(一定の障害のある方は65歳以上)の方

肝炎検診 40歳以上で市川市の肝炎検診を一度も受けたことがない方
肺がん検診 40歳以上の方大腸がん検診
前立腺がん検診 50歳以上の男性

乳がん検診※
視診・触診 30歳以上で奇数年齢の女性
エコー 30歳代偶数年齢の女性

マンモグラフィ 40歳以上で偶数年齢の女性
子宮がん検診 20歳代偶数年齢及び30歳以上の女性

口腔がん検診（細胞診） 20歳以上の方

問い合わせ  ☎３７７-８９３１ 女性のがん検診担当

問い合わせ  ☎３７７-４５１１ 保健センター健診担当、口腔がん検診は歯科担当

受診はなるべく誕生月に

生
活
改
善
と
早
期
治
療
は
検
診
か
ら

毎
年
２
５
０
人
の
が
ん
を
発
見

９月下旬に20歳から40歳までの方に
子宮頸がん、40歳から60歳までの方
にマンモグラフィによる乳がんの無料
検診クーポンを郵送します。郵送され
るのは、それぞれ対象年齢の５歳ごと

の女性です。これは、国が経済危機
対策として行う子育て支援策の一環
で、養育費や学費を負担する世代の
疾病リスクの軽減を目指すものです。
詳しい事業内容は、次のとおりです。

国が子育て世代に支援策

無料検診クーポン子 宮 頸 が ん
乳がんマンモグラフィ


