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秋
の
大
町
自
然
観
察
園
を

観
察
し
よ
う

「
い
ち
か
わ
自
然
観
察
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

２
」を
利
用
し
て
大
町
自
然
観
察
園

を
散
策
し
ま
す
。

10
月
10
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
３
時
頃
ま
で（
小
雨
決
行
、荒
天

中
止
）、午
後
1
時
30
分
に
市
川
動

物
園
入
り
口
に
集
合

大
町
自
然
観
察
園
内

60
円（
保
険
料
）

☎
３
２
０・３
９
７
８
自
然
環
境
課

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、ご
自
宅

で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢

者
、障
が
い
の
あ
る
か
た
を
介
護
さ

れ
て
い
る
か
た
に
、日
頃
の
介
護
か

ら
解
放
さ
れ
、心
や
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
た
だ
こ
う
と「
在
宅
介

護
者
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

交
流
会
、茶
話
会
を
通
し
て
仲
間

作
り
を
し
、介
護
疲
れ
を
癒
し
ま
せ

ん
か
。10月

14
日（
水
）午
前
10
時
〜
正

午
中
央
公
民
館
第
１
会
議
室

先
着
30
人

10
月
10
日（
土
）ま
で
に
☎
３
２
０ 

・４
０
０
２
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
教
室

「
ら
く
と
く（
楽
し
く
得
す
る
）腰
痛

予
防
教
室
」〜
良
い
姿
勢
は
健
康
の

は
じ
ま
り
〜　

10
月
14
日（
水
）午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

曽
谷
公
民
館
３
階
視
聴
覚
室

30
人

☎
３
７
１・４
７
０
８
大
野
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
日
時 

毎
月
第
２
、４
火
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

筆
記
用
具

双
子
の
お
友
だ
ち
集
ま
れ

バ
ル
ー
ン・手
遊
び・体
操・お
友
だ
ち

作
り
、情
報
交
換
な
ど
。

10
月
20
日（
火
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
5
階

双
子
の
親
子・妊
婦
さ
ん

1
人
１
０
０
円

お
茶・お
し
ぼ
り

お
楽
し
み
会

親
子
体
操
・お
友
だ
ち
作
り
、情
報

交
換10

月
22
日（
木
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分

中
央
公
民
館
菅
野
分
館
和
室

1
歳
の
子
ど
も
、10
組

1
人
１
０
０
円

お
茶・お
し
ぼ
り

☎
３
７
３・１
４
０
８
こ
あ
ら
っ
こ・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
）

 

講
座・催
し

成
田
道（
二
俣・原
木・田
尻
）を
歩
く

10
月
18
日（
日
）午
前
９
時
30
分

Ｊ
Ｒ
西
船
橋
駅
改
札
口
集
合
〜
午

後
４
時
頃
現
地
解
散
※
徒
歩
約
６

キ
ロ・小
雨
実
施

６
０
０
円

弁
当
、飲
み
物

は
が
き
に「
成
田
道
」・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
書
き
、10
月
15
日

（
木
）
ま
で
に
歴
史
博
物
館

（
〒
２
７
２・０
８
３
７
堀
之
内
２
の

２
７
の
１
）

☎
３
７
３・６
３
５
１
同
館
、当
日

は
☎
０
９
０
・９
２
３
１
・４
３
８
３

（
博
物
館
友
の
会
）

 

お
知
ら
せ

ご
協
力
く
だ
さ
い

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」

地
域
の
福
祉
、み
ん
な
で
参
加

実
施
期
間 

10
月
１
日（
木
）〜
12
月

31
日（
木
）

街
頭
募
金
実
施
予
定
日 

10
月
４
日

（
日
）東
西
線
妙
典
駅
・
10
日（
土
） 

東
西
線
行
徳
駅・18
日（
日
）Ｊ
Ｒ
市

川
駅・25
日（
日
）Ｊ
Ｒ
本
八
幡
駅
、時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午

子
育
て
支
援
の
催
し（
子
育
て
支
援
課
）

ア
ン
テ
ィ・マ
ミ
ー
養
成
講
座（
保
育

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

1
歳
半
〜
4
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
を

グ
ル
ー
プ
で
預
か
り
、一
緒
に
遊
び
、ア

ン
テ
ィ・マ
ミ
ー（
お
母
さ
ん
み
た
い
な

隣
の
お
ば
さ
ん
）の
仲
間
に
な
っ
て
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？ 

10
月
22
日（
木
）午
後
1
時
〜
4

時
30
分

国
府
台
保
育
園
ホ
ー
ル

年
齢
対
象
無
し
。子
育
て
を
一
段

落
し
た
お
母
さ
ん
、ま
た
は
子
ど
も

の
好
き
な
方
。

10
月
27
日（
火
）〜
11
月
６
日

（
金
）の
平
日
、期
間
中
１
回
に
限

り
有
効

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、先
着

順
ペ
ア
で
７
５
０
組（
１
５
０
０
人
）

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
を

書
き
、16
日（
金
）ま
で
に
ク
リ
ー
ン

ス
パ
市
川（
〒
２
７
２・０
０
１
２
上

妙
典
１
５
５
４
）。

☎
３
２
９・６
７
１
１
ク
リ
ー
ン
ス

パ
市
川
、☎
３
２
８・２
３
２
６
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

ク
リ
ー
ン
ス
パ
市
川
で

は
第
２
回「
市
民
サ
ー
ビ

ス
デ
ー
」と
し
て
、先
着

７
５
０
組（
１
５
０
０
人
）

を
プ
ー
ル
、風
呂
、駐
車

料
金
が
無
料
の
招
待
を

し
ま
す
。利
用
時
間
の
指

定
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

都
合
の
良
い
日
時
に
お
い

で
頂
け
ま
す
。

果実酒作りの
ポイントと活用法

11
月
20
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分

市
川
公
民
館
調
理
実
習
室

抽
選
で
30
人

８
０
０
円
程
度（
び
ん
代・果
実
代
含
む
）

往
復
は
が
き
に
住
所・氏
名・年
齢・電
話

番
号
を
書
き
、10
月
17
日（
土
）ま
で
に
、同

公
民
館（
〒
２
７
２・０
０
３
４
市
川
２
の

３
３
の
２
）

☎
３
２
１・１
１
７
１
同
館

我
が
家
の
果
実
酒
を
作
ろ
う

ファミリー・サポート・センター事業

　保育が必要な乳幼児を自宅で預かって頂く家庭
保育員「ファミリー・まま」を募集します。
　預かって頂くお子さんは、これまで６カ月以上３歳
未満でしたが、９月からは４歳未満までに対象を広げ
ました。また、保育士や看護師の資格をお持ちのかた
は、就学前児童がいる場合でも応募可能になりまし
た。一人では不安という場合は、知人と一緒に協力し

て保育をすることもできます。
　市では、「ファミリー・まま」へのバックアップとして、
研修や相談、巡回指導を行うほか、地域の保育園と
も連携した体制を整えています。
　子どもが好きで、地域の中で自分の力を生かして
みたいという方、ぜひご協力をお願いします。応募要
領は次のとおりです。

資格／❶～❻全てに該当する方
❶乳幼児を育てた経験があり、市が
行う家庭保育に関わる講習を修了。
または保育士、看護師の有資格者
❷市内在住で、申請時の年齢が25
歳～62歳
❸日曜日、休日、祝日、年末・年始を
除く毎日午前８時～午後５時（土曜
日は正午）の保育を受けられる
❹保育室として、自宅に採光の良い
６畳以上の部屋がある
❺家族共に健康で全員の同意が得
られ、就学前の子がいない（保育士
および看護師の有資格者を除く）　
❻敷地内に児童の遊戯などに適し
た広さの庭があるか、付近に公園や
広場などがある

選考／面接と現地調査
研修／11月２日（月）～20日（金）に行う１週
間の基本講習と２週間の実地講習（有資格者
は1週間）の家庭保育講習会参加が必修
報酬／保育委託料として乳幼児１人につき月額
９1,000円、環境整備費として月額１万円の他、
家庭保育奨励金制度あり

10月19日（月）までに☎３３４・１１８４保
育課

二俣２丁目と大野町２丁目地域で、「ファミ
リー・まま」にお子さんを預ける利用者のかた
を受け付けます。市内在住であれば、１人月
額３万円以内、第３子は無料で利用できま
す。詳しくは、保育課へお尋ねください。

ファミリー・サポート・
センターのしくみ

地域での子育て支援

　ファミリー・サポート・センターでは、乳幼児や小学生
のこどもを預かってもらうなどの援助を求める依頼会員
と、預かって頂ける協力会員、預けることも預かることも
可能な両方会員の連絡・調整などを行っています。
　活動は、一時的・補助的な預かりです。会員同士の

交流を深めたり、情報交換の場と
して交流会を行っています。多くの
人との触れ合いにより、親子とも
に成長することができます。
　子育て中は、一人で頑張り過ぎ
ず、誰かに頼ることも必要です。
ファミリー・サポート・センターの会
員になって支え合いませんか。

☎377-5503いちかわファミ
リー・サポートセンター（本部）、
子育て支援課

会員募集

アドバイザー

地区リーダー

援助活動の
申し込み

活動報告書
提出

紹介
相談連絡調整

お礼などの授受

依頼・協力

事前
打ち合わせ

2

3 3

4
5

6
1

依頼会員 協力会員依頼会員 協力会員

乳幼児を自宅で預かる

家庭保育員「ファミリー・まま」募集

二俣、大野町で
保育利用者受け付け

市川公民館主催講座

先
着
７
５
０
組

（
１
５
０
０
人
）招
待

クリーンスパ市川へ

　

10
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
３
月

31
日
ま
で
の
期
間
、国
の
緊
急
少
子

化
対
策
と
し
て
出
産
育
児
一
時
金
が

４
万
円
増
額
さ
れ
、医
療
機
関
等
へ

の
直
接
支
払
い
が
行
わ
れ
ま
す
。

支
給
金
額 

35
万
円
か
ら
39
万
円
に

増
額（
産
科
医
療
補
償
制
度
加
入

の
医
療
機
関
等
で
の
出
産
は
38
万

円
か
ら
42
万
円
に
増
額
）

直
接
支
払
い 

入
院
時
に
保
険
証
を

提
示
し
て
医
療
機
関
等
と
契
約
が

必
要（
市
へ
の
申
請
は
不
要
）

な
お
、①
直
接
支
払
い
未
利
用
②

海
外
出
産
③
出
産
費
用
が
出
産
育

児一時
金
に
満
た
ず
差
額
支
給
が
あ

る
場
合
は
、国
民
健
康
保
険
課
窓

口
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。

☎
３
３
４・１
４
９
７
国
民
健
康

保
険
課
資
格
給
付
担
当

国
民
健
康
保
険

出
産
育
児
一
時
金

４
万
円
増
額
し

直
接
支
払
い
開
始

①10月14日（水）大野保育園。就学前の子と
保護者10組。申し込みは、☎３３７-４５５１同園へ②10
月21日（水）行徳駅前公園・27日（火）I-linkホール・30日
（金）曽谷山王会館。0～2歳児と保護者各20組。申し
込みは、☎３３４-１０６９すこやか応援隊。
水分補給ができるもの、おにぎり、シート

保育士・栄養士のチームです。
地域に出向き、たくさんの親子と出
会い、子育てを応援しています。

「すこやか応援隊」

　子育て中の親子が集まり、みんなで楽しい時間を過ごします。時間は、いずれも午前
10時から午後12時30分です。当日は動きやすい服装で、お気軽においでください。

すこやかひろば
親子で運動遊び みんなでおにぎりタイム
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、11
月
13
日

（
金
）・20
日（
金
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
4
時 

※
２

回
目
は
夫・祖
父
母
の
参
加
も
可
。

初
産
で
予
定
日
が
平
成
22
年
１

月
〜
３
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
）、50
人

電
話
で
保

南

地
域
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

11
月
21
日（
土
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、29
日（
日
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
〜
4
時
10
分

初
産
で
予
定
日
が
平
成
22
年
1

月
〜
３
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母

親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
11
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、10
月
15
日（
木
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
10
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

10
月
20
日（
火
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
20
年
12

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

11
月
11
日（
水
）午
後
１
時
〜
２

時
と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

保
健
セ
ン
タ
ー

４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
25
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
20
年
４

月
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕
生

保

歯
科
担
当

●
講
座

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
講
座【
基
礎
編
】

40
〜
74
歳
の
男
性
の
2
人
に
1
人
、

女
性
の
5
人
に
1
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
そ
の
予
備
軍
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。メ
タ
ボ
の
状
態
を

放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
急

速
に
進
み
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ま
ず
は
講

座
に
参
加
し
て
、基
礎
知
識
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。医
師
、管
理
栄
養

士
、保
健
師
の
講
義
と
運
動
指
導
員

に
よ
る
実
技
が
あ
り
、半
日
で
メ
タ
ボ

の
概
要
が
学
べ
ま
す
。

11
月
4
日（
水
）午
後
1
時
10
分

〜
1
時
20
分
受
け
付
け
、午
後
4
時

15
分
終
了
予
定

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住・在
勤
の
方
、30
人

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装
と

運
動
靴
、水
分
補
給
用
の
お
茶
や
お

水
、お
持
ち
の
方
は
エ
コ
ボ
カ
ー
ド

南

地
域
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
平
成
21
年
度
秋
期
ポ
リ
オ
集

団
予
防
接
種
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
は
、平
成
22
年
春（
４
〜
６
月
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
予
防
担
当
）

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

10
月
16
日（
金
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時

保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
〜
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

11
月
２
日（
月
）・９
日（
月
）／

会
医
師
と
消
防
局
職
員
に
よ
る
講

演
な
ど

10
月
17
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
４
時
30
分

市
川
市
医
師
会
館（
真
間
１
の
９

の
10
京
成
市
川
真
間
駅
前
）

☎
３
２
６・３
９
７
１
市
川
市

医
師
会              （
保

地
域
担
当
）

●
健
診

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

委
託
医
療
機
関
に
お
い
て「
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」を
公
費

（
一
部
自
己
負
担
千
円
）で
実
施
い
た

し
ま
す
。65
歳
以
上
の
方
に
は
予
診

票
を
個
人
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
届

か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。な

お
、こ
の
予
診
票
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
は
で
き
ま
せ
ん
。

平
成
22
年
１
月
31
日
ま
で

市
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る
満
65
歳
以
上
の

方
、満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、心
臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
が

あ
る
方
。（
身
体
障
害
者
1
級
相
当
）

（
予
防
担
当
）

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯・歯
周
病
の
健
診・歯
の
み
が

き
方
な
ど（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
受
診
）。

30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
や
治

療
中
の
方
は
不
可
）

「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）

11
月
19
日（
木
）午
後
1
時
〜
4

時
30
分

千
葉
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
千

葉
市
中
央
区
弁
天
３
の
７
の
７
）

（
歯
科
担
当
）

第
30
回
健
康
市
川
市
民
の
集
い

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
時
間
は
非
常

に
大
切
で
す
。私
達
に
で
き
る
対
処

方
法
を
学
び
ま
す
。現
場
で
活
躍
し

て
い
る
医
師
な
ど
が
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

講
特
別
講
演「
脳
卒
中
の
救
急
医

療
」、「
心
臓
発
作
」、そ
の
他
医
師

●
お
知
ら
せ

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル「
８
０
２
０

運
動
普
及
標
語
」県
の
審
査
結
果

千
葉
県
の
審
査
会
で
市
川
市
代
表

の
方
が
入
賞
し
ま
し
た
。

千
葉
県
知
事
賞
一
般
の
部

「
人
生
の 

苦
楽
か
み
し
め 

元
気
な

歯
」（
幸
在
住 

柳
澤
信
夫（
や
な
ぎ

さ
わ
し
の
ぶ
）さ
ん
）

「
平
成
21
年
度
千
葉
県
口
腔
保
健

大
会
」に
お
い
て
表
彰
さ
れ
ま
す
。

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健
診

は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で

個
別
に
受
診
を
。

11
月
５
日（
木
）・17
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、11
月
10
日（
火
）・24
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
〜
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
18
年
５

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

11
月
４
日（
水
）・18
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、11
月
11
日（
水
）・25
日

（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
〜
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、臨
床
心
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

毎
週
金
曜
日（
祝
日・年
末
年
始

を
除
く
）に
保

地
域
担
当

10

ドクター通信
　ものが「見える」とは、光が瞳孔か
ら眼球内に入り、水晶体から硝子体
を通り、網膜で光が感じとられ、脳に
伝えられ映像として認識されることを
いいます。網膜の中で最も重要な部
分は、ものを見る中心となる黄斑部で
す。黄斑部に異常が発生すると、極
度の視力低下を来します。加齢黄斑
変性症は、黄斑部の加齢に伴う変化
によっておこる疾患で、高齢者の失
明原因のひとつです。また、高血圧
や心臓病、喫煙、栄養状態（ビタミン、
カロチン、亜鉛などの不足）、遺伝な

どの関与も報告されています。主な
症状は、物がゆがんで見える、中心
部が欠けて見えない、視力低下など
があります。日頃から時々片眼をふさ
いで物を見て、見え方に異常がない
か確認しましょう。治療は、光線力学
的療法、レーザー光凝固術などがあ
ります。見え方に異常があった時に
は、早期に眼科受診をおすすめしま
す。そして定期的に眼のチェックをし
ましょう。また、バランスのとれた食餌
で目の健康を保ちましょう。

（市川市医師会）

加齢黄斑変性症

講師 市役所講 Eメール ホームページHP

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

※応募数により午前と午後の変更あり。
9～80歳の方（小学生以下は

保護者同伴）　※測定時に身長・
体重・年齢を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・性別・生年月日・住
所・電話番号、返信用のあて先を書
き、10月13日（火）まで（消印有効）
に健康増進センター（〒272-0021
八幡2-15-10パティオビル8階）。

☎334-2311健康増進センター

産
業
道
路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

＊会場は手話通訳有り。聴覚障害者優先枠先着６人。参加ご希望の
方は各会場２週間前までに、名前、住所、年齢、ＦＡＸ番号、希望日、要
約筆記必要有無をご記入の上、保 栄養担当（ＦＡＸ３７６・ ８８３１）宛に
ＦＡＸしてください。各会場定員になり次第締め切ります。

　

市
川
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
で
は
、家
族
み
ん
な
の
健
康

づ
く
り
を
目
標
に
料
理
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

に
役
立
つ
野
菜
の
と
り
方
を
学

び
、ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
提
案
す
る
身

近
な
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ（
６

品
程
度
）を
実
習
し
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
ま
た
は
ス

カ
ー
フ
、ふ
き
ん
２
枚
、ビ
ニ
ー
ル
袋
1

枚
、筆
記
用
具

４
０
０
円
程
度

手
話
通
訳
、要
約
筆
記
が
必
要

な
方
以
外
は
☎
３
７
７・４
５
１
１

保

栄
養
担
当

おいしい
野菜たっぷり
レシピ紹介

日程
（10：15〜12：00） 会場 定員

＊11月10日（火）保健センター 42人
＊11月17日（火）市川公民館 36人
  11月18日（水） 東部公民館 ３0人
  11月19日（木） 曽谷公民館 30人

＊11月26日（木） 南行徳
保健センター ２4人

日程 会場
11月15日（日）健康増進センター
11月17日（火）健康増進センター
11月30日（月）南行徳保健センター

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の

料
理
講
習
会


