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①
11
月
25
日（
水
）＝
食
べ
る・
食
べ
さ
せ
る
キ

ホ
ン
の
キ（
食
べ
る
し
く
み・嚥え
ん
か下
障
害
の
見
極
め・

症
例
）②
12
月
２
日（
水
）実
技
編（
む
せ
る
と
は
？ 

様
々
な
食
べ
物
）、い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

市
川
市
医
師
会
館

②
の
み
カ
レ
ー
ス
プ
ー
ン
、テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
、

タ
オ
ル

重
症
心
身
障
害
児（
者
）や
介
護
の
必
要
な
方
の

理
解
と
支
援
に
関
す
る
研
修
会「
食
事
編
」

　
重
症
心
身
障
害
児（
者
）や
介
護
の
必

要
な
方
の
毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

食
事
支
援
の
方
法
に
つ
い
て
基
本
と
実

技
を
学
び
ま
す
。

 講
大
野
京
子
氏（
市
川
市
医
師
会
理
事
）

   

渡
辺
久
美
氏（
県
立
船
橋
特
別
支
援
学

　

校
教
諭
）

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
相
談
）

　
障
害
の
あ
る
相
談
員
が
相
談
に
応
じ

る
「
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
。肢
体
不

自
由
、視
覚
障
害
、聴
覚
障
害
ご
と
に

担
当
者
が
い
ま
す
。聴
覚
障
害
の
場
合

は
手
話
通
訳
者
も
お
り
、外
出
が
難
し

い
場
合
は
自
宅
へ
の
訪
問
や
電
話
で
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。相
談
は

無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
相
談
）

聴
覚
障
害
は
第
３
金
曜
日
、視
覚
障
害
は
第

４
金
曜
日
、肢
体
不
自
由
は
相
談
者
・
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
で
日
程
調
整
が
原
則
で
す
が
、日
程
の
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。

☎
３
７
０・１
８
７
１ 

フ
ァ
ク
ス
３
７
０・１
８
７
２

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業「
在
宅
介
護

者
の
つ
ど
い
」

家
庭
に
お
い
て
寝
た
き
り
や
認
知

症
の
高
齢
者
、ま
た
障
害
の
あ
る

方
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
を
対

象
に
、ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
す

ご
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
日
頃
の
疲

れ
を
癒
し
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、同
じ
悩
み
を
持
つ
方
々
と
の
交

流
を
と
お
し
て
、仲
間
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。

11
月
12
日（
木
）午
前
８
時
45
分

集
合
、９
時
出
発

大
洗
ホ
テ
ル（
昼
食
、休
憩
、入
浴

等
）、集
合
は
市
役
所
正
面
玄
関
前

家
庭
に
お
い
て
寝
た
き
り
や
認
知

症
の
高
齢
者
、障
害
の
あ
る
方
を
介

護
し
て
い
る
方
、先
着
30
人

千
円10

月
30
日（
金
）ま
で
に
☎

３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉
協
議

会
。代
替
介
護
者
が
必
要
な
方
は
27

日（
火
）ま
で
に
相
談
く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
教
室

食
事
面
か
ら
考
え
る
！
風
邪
に
負
け

な
い
体
力
作
り
。

11
月
8
日（
日
）午
後
1
時
〜
3

時
信
篤
公
民
館
２
階
調
理
室

20
人

エ
プ
ロ
ン
、三
角
布
、ふ
き
ん

☎
３
２
７
・５
４
９
７
ホ
ワ
イ

ト
市
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
講
座 

～
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
編
～

パ
ソ
コ
ン
の
豆
知
識
を
習
得
し
な
が

ら
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
り

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
13
使
用
）を

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

11
月
10
日（
火
）〜
15
日（
日
）の
う
ち

１
日
、午
後
１
時
３０
分
〜
4
時

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
2
階

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
、各
日
先
着
６
人

千
円

筆
記
用
具

本
日
午
前
９
時
か
ら（
※
月
曜
休

館
）☎
３
２
０・３
３
３
４
映
像
文
化

セ
ン
タ
ー

シ
ン
プ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
レ

ク
チ
ャ
ー
講
座

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
、聞
き
た
い

こ
と
、や
り
た
い
こ
と
を
自
由
な
質
問

形
式
で
お
答
え
し
ま
す
。

11
月
20
日（
金
）・21
日（
土
）の
う
ち

１
日
、午
後
１
時
３０
分
〜
５
時

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
２
階

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
で
、ご
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る

環
境
が
あ
り
、マ
ウ
ス
を
使
え
る
方
、

各
日
先
着
10
人

千
円

筆
記
用
具

本
日
午
前
９
時
か
ら（
※
月

曜
休
館
）☎
３
２
０・３
３
３
４（
映

像
文
化
セ
ン
タ
ー
）

グ
リ
ー
ン
シ
ア
タ
ー 

名
作
ス
ペ

シ
ャ
ル「
西
部
戦
線
異
状
な
し
」

世
界
中
が
注
目
し
た
名
作（
１
９
３
０

年・ア
メ
リ
カ
、約
１
３
１
分
、実
写・モ

ノ
ク
ロ・有
声・字
幕
）を
グ
リ
ー
ン
シ
ア

タ
ー
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

11
月
18
日（
水
）午
後
２
時（
午
後

１
時
30
分
開
場
）

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
２
階
グ
リ
ー

ン
ス
タ
ジ
オ

抽
選
で
２
２
０
人

☎
３
２
０・３
３
３
４（
映
像
文
化

セ
ン
タ
ー
）（
※
月
曜
休
館
）

10
月
26
日（
月
）（
消
印
有
効
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住

所・氏
名・電
話
番
号
、希
望
人
数（
１

枚
で
２
人
ま
で
）、返
信
あ
て
先
を
書

き
、映
像
文
化
セ
ン
タ
ー（
〒
２
7
２・

０
０
１
５
鬼
高
１
の
１
の
４
メ
デ
ィ
ア

パ
ー
ク
市
川
２
階
）。

デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
エ
デ
ィ
タ
ー
講
座

編
集
技
術
を
身
に
付
け
て
、ビ
デ
オ

エ
デ
ィ
タ
ー
に
な
ろ
う
！

11
月
26
日（
木
）・28
日（
土
）・29
日

（
日
）の
う
ち
１
日
、午
後
１
時
30
分

〜
4
時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
2
階

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
、各
日
先
着
６
人

千
円

筆
記
用
具

本
日
午
前
９
時
か
ら（
月
曜
休

館
）☎
３
２
０・３
３
３
４ 

映
像
文
化

セ
ン
タ
ー

第    15
回
市
川
市
映
像
コ
ン
ク
ー

ル
授
賞
式
と
優
秀
作
品
上
映
会

今
年
は
、恒
例
の
グ
ラ
ン
プ
リ
部
門
に

加
え
、ビ
デ
オ
初
心
者
の
方
が
制
作
し

た
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
作
品
を
集
め
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門
を
新
設
し
、テ
ー
マ

も
さ
ま
ざ
ま
で
個
性
的
な
作
品
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
３
日（
祝
）午
後
１
時

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
２
階
グ

リ
ー
ン
ス
タ
ジ
オ

☎
３
２
０・３
３
３
４
映
像
文
化
セ

ン
タ
ー

視
聴
障
害
者
の
交
流
会

　

10
月
30
日（
金
）午
後
1
時
〜
3
時　

　

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

●宅配サービス（送料は利用者負担）で、本やCD、ビデオなどの貸し出しがさらに便利に。

こどもとしょかん
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（３・４歳親子）＝毎週金曜日午後３
時３０分※10月30日（金）は休み★えほんの会（４
歳〜小学生）＝毎週木曜日午後3時30分、第２
土曜日午後２時※第２木曜日、第２土曜日は保
護者同伴可★秋空えほんの会（5歳〜小学校低
学年）＝10月25日（日）午後２時★おはなし会（５
歳〜小学生）＝第2水曜日午後3時30分
行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011）
★えほんの会（４歳〜小学生）＝毎週水曜日午
後2時30分〜2時50分※ただし、最終水曜を除
く★おはなし会（５歳〜小学生）＝毎月最終水曜
日午後2時30分〜２時50分
信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）
★えほんの会（３歳以上の親子）＝第２金曜日午
後2時30分〜３時

塩焼市民図書室
（塩焼5-9-8塩焼小学校内☎397-6823）
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）＝毎週
土曜日午後1時30分★あそびの広場＝第４土曜日
ひばり図書室

（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013）
★読み聞かせの会（幼児〜大人）＝毎週水・土・日
曜日午前10時15分〜10時35分、午後２時15分
〜２時45分★大人のための絵本の会＝第３土曜
日午前9時30分〜11時★えほんの読み聞かせ（２
〜３歳の親子）＝第3水曜日午前10時45分〜11
時15分
福栄市民図書室

（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020）
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）＝第４
水曜日午後１時45分
大柏市民図書室

（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897）
★読み聞かせの会（幼児〜小学生の親子）＝第
1水曜日・第3水曜日午後3時15分。第3土曜日
午前11時

図書館へGo!

※申し込み不要。室内への保護者の付き添いはご遠慮ください。（親子の表示がある会は可）

11月

１1月5日（木）・11日（水）・13日（金）・17日（火）・18日
（水）・20日（金）、いずれも午前9時50分〜11時40分　
（5日と20日は午後1時25分〜3時15分も開催）

県立国分高校セミナーハウス
０〜４歳くらいの子と親
☎370-5201南八幡こども館

高
校
生
と
乳
幼
児
の

ふ
れ
あ
い
交
流

おすすめ

国分高校２年生の家庭科の授業に、親子で参加しませんか。
子育て体験を話したり、一緒に遊んで高校生と楽しく交流しましょう。

『家族の日の行事』
11月の第３日曜日は家族・地域のきずなを再生する国民運動「家族の日」です。こども館でも家
族で楽しめるイベントを企画しました。
中央こども館（生涯学習センター内☎320-3337）
▶親子でチャレンジ＝15日（日）午前10時～午後4時。
南八幡こども館（勤労福祉センター内☎370-5201）
▶チャレンジ Cook「バターを作ろう」（小学生以上、先着15人）＝14日（土）午後3時～4時。
市川こども館（市川老人いこいの家併設☎322-1404）
▶お楽しみイベント「ヨーヨーつり」（2歳以上親子と小学生以上）＝15日（日）午前11時。
▶簡単工作「クルリンあんぱんマン」（幼児親子、小学生）＝15日（日）午前10時30分。
▶「アルミ虫」（小学生以上）＝15日（日）午後2時30分。※数がなくなり次第終了。
大洲こども館（こども発達センター内☎370-3561）
▶親子工作（小学生親子、先着15組）＝14日（土）・15日（日）午後1時。
相之川こども館（南行徳公民館内☎356-7381）
▶ストロー人形作り＝21日（土）午後2時～4時。

中央こども館（生涯学習センター☎320-3337）
▶小児科専門医大塚先生による「育児相談」（1歳半までの親子）＝18日（水）午前10時
30分～11時30分。 
中国分こども館（西部公民館内☎375-6547）
▶文化祭準備のため、6日（金）は休館。
末広こども館（行徳支所内☎359-1671）
▶文化祭準備のため、5日（木）・6日（金）は休館。

☎３７0-1871  ファクス370-1872   障害者地域生活支援センター
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保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

保
健
セ
ン
タ
ー
、②
26
日（
木
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

２
時
と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
各

先
着
18
人
、②
各
先
着
25
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

南
の
栄
養
担
当

妊
婦・新
生
児・

１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
妊
娠
届
出
書
に
希

望
を
記
入
す
る
か
、電
話
で
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
〜
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
１（
平
成
21
年

４
月
以
降
は
別
冊
３
）に
あ
る
出
生

連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生

児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28

日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を

し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
川

市
に
戻
っ
て
か
ら
１
〜
２
カ
月
児
訪

問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保

南

地
域
担
当

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳・問
診
票・バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

育
児
相
談

身
長
・
体
重
の
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
、歯
の
衛
生
に
関
す
る

相
談（
各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
）。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の

場
合
は
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は
、

体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定
。

発
達
相
談

11
月
27
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、6
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
等
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

希
望
会
場
保

南
の
地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

11
月
18
日（
水
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、午
後
１
時
〜
２
時
と

午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

南

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
11
月
19
日（
木
）／
南
行
徳

歯
ブ
ラ
シ
、鏡
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、

母
子
手
帳
、筆
記
用
具

保

歯
科
担
当

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

11
月
27
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、11
月
6
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
。い
ず
れ
も
午
後
1
時

〜
3
時

40
歳
以
上

●
歯

マ
マ
に
な
る
た
め
の
歯
の
教
室

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

11
月
6
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、13
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分

〜
1
時
45
分
と
午
後
2
時
15
分
〜

2
時
30
分
受
け
付
け

妊
婦

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 11/2（月） 10：00〜10：15

保

地域
担当

大野公民館 11/5（木）

13：15〜13：45

信篤公民館 11/19（木）
市川こども館 11/26（木）
保健センター 11/27（金）
南行徳保健センター 11/6（金） 南

地域
担当

行徳公民館 11/20（金）
妙典子育て支援センター 11/13（金） ９：40〜10：00

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 11/5（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 11/19（木）
市川こども館 11/26（木）
保健センター 11/27（金）
南行徳
保健センター 11/6（金） 南行徳

保健
センター行徳公民館 11/20（金）

　

講
義
と
実
技
で
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。実

技
は
、行
徳
野
鳥
観
察
舎
か
ら
木
立
に
囲
ま
れ
た
み
ど
り
の

国
を
め
ぐ
り
、野
鳥
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
け
る
コ
ー
ス
で
す
。

ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
の
解
消
に
も
ど
う
ぞ
。

11
月
26
日（
木
）午
前
9
時
30
分
〜
9
時
45
分
受
け
付
け
、12

時
30
分
終
了
予
定
。小
雨
決
行
、荒
天
の
場
合
は
室
内
で
実
技

塩
浜
市
民
体
育
館

40
人

水
分
補
給
用
の
水
な
ど
、歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
、お
持
ち
の

方
は
歩
数
計
と
い
ち
か
わ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マッ
プ
、エ
コ
ボ
カ
ー
ド

南

地
域
担
当

　

40
〜
74
歳
の
男
性
の
2
人
に
1
人
、女
性
の
5
人
に

1
人
が
該
当
者
か
そ
の
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。メ

タ
ボ
の
状
態
を
放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
急
速
に

進
み
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
ず
は
講
座
に
参
加
し
て
、基
礎
知
識
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

医
師
、管
理
栄
養
士
、保
健
師
の
講
義
と
運
動
指
導

員
に
よ
る
実
技
が
あ
り
、半
日
で
メ
タ
ボ
の
概
要
が
学
べ

ま
す
。

11
月
4
日（
水
）午
後
1
時
10
分
〜
1
時
20
分
受
け
付

け
、午
後
4
時
15
分
終
了
予
定

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住・在
勤
の
方
、30
人

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
、水
分
補

給
用
の
お
茶
や
お
水
、お
持
ち
の
方
は
エ
コ
ボ
カ
ー
ド

南

地
域
担
当

【
基
礎
編
】

10

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
編
】

10

（（（メタボリックシンドローム予防講座）））

愛の献血にご協力を！
献血はちょっとの勇気と優しさと

（保健医療課）

歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

保

歯
科
担
当

成
人
歯
科
健
康
診
断

む
し
歯・歯
周
病
の
健
診・歯
の
み
が

き
方
な
ど（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
受
診
）。

30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
や
治

療
中
の
方
は
不
可
）

「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）へ

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
拡

　

大
防
止
の
た
め
平
成
21
年
度

　

秋
期
ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種

　

は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。次
回

　

は
平
成
22
年
春（
4
月
〜
6
月

　

頃
）を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

保

予
防
担
当

対　象 保健センター 南行徳保健センター

赤ちゃん（10〜１１か月児）

はじめての歯ブラシみがき

11／4（水）・18（水）
午前10時の部

11／11（水）・25（水）
午前10時の部

母子手帳・歯ブラシ　
２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）

歯みがきと
ぶくぶくうがいの練習

11／19（木）
午前10時の部・午前11時の部

11／20（金）
午前10時の部・午前11時の部

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具
４歳児（４歳１カ月〜５歳未満児）

むし歯の話と
歯の汚れの検査

11／19（木）
午後3時の部

11／20（金）
午後3時の部

歯ブラシ・鏡・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具

10月21日（水）  東西線行徳駅前
　  午前10時〜11時45分 午後1時〜4時30分
10月29日（木）  クリーンセンタ−

　  午後0時30分〜3時30分
10月31日（土）  和洋女子大学

　  午前10時〜11時45分 午後0時30分〜4時
10月31日（土）  南行徳小学校

　  午前9時45分〜午後0時45分 午後2時〜3時30分

11月1日（日）  ニッケコルトンプラザ
　  午前10時〜11時45分 午後1時〜4時
11月3日（祝）  ニッケコルトンプラザ

　  午前10時〜11時45分 午後1時〜4時
11月5日（木）  市川市役所 １階多目的ホール

　  午前10時〜11時45分 午後1時〜4時
11月6日（金）  ＪＲ市川大野駅前

　  午前10時〜午後1時 午後2時15分〜4時30分
11月7日（土）  大洲防災公園

　  午前9時45分〜11時15分 午後0時30分〜3時30分

20

20

　症状としては発熱、咳、咽頭痛の
ほか、鼻汁、頭痛、全身倦

けんたい

怠感、筋
肉痛・関節痛、腹痛、腹部違和感、
吐き気・嘔吐なども見られます。治
療として抗ウイルス薬には吸入薬
と内服薬があります。
　この抗ウイルス薬治療は、発症
後なるべく早い時期に開始し、5日
間の使用が望ましいと言われてい
ます。子どもの熱の軽減には注意
が必要でアセトアミノフェンのような
解熱剤が推奨されます。一部の解
熱剤で脳症やライ症候群との関連
が考えられているため、市販の解

熱剤の使用は控え、疑わしい場合に
は医師や薬剤師にご相談ください。
　感染経路は、近距離の飛沫感
染が主体と考えられています。予
防はうがい、手洗いが基本です。
また、マスクを使う、口や鼻を触る
のを控える、アルコールなどの擦
式手指消毒薬を用いて手指衛生
を行うなどがあげられます。他の
人への感染も注意が必要で、期
間は発症前日から発症7日後また
は無症状になるまでと考えられて
います。

（市川市薬剤師会）

新型インフルエンザA
（H1N1）

急病診療所　☎377-1222
　月〜金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時〜11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時〜11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時〜午後5時、午後8時〜11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時〜午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時〜午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

産
業
道
路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。


