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双
子
限
定
の
広
場
。友
達
作
り
、情

報
交
換

11
月
30
日（
月
）午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分

シ
ー
ガ
ル
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
愛
泉

保
育
園
内
）

双
子
の
親
子（
０
～
３
歳
く
ら
い

ま
で
）、こ
れ
か
ら
双
子
を
出
産
予

定
の
妊
婦
、小
学
生
ま
で
の
双
子

の
子
ど
も
が
い
る
先
輩
マ
マ
な
ど
。

☎
３
９
６・２
２
５
２
同
セ
ン
タ
ー

お
楽
し
み
会

製
作
遊
び・お
友
だ
ち
作
り・情
報
交

換
11
月
26
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

中
央
公
民
館
菅
野
分
室
和
室

２
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者
、10

組
１
人
１
０
０
円

飲
み
物
、お
し
ぼ
り

☎
３
７
３・１
４
０
８
こ
あ
ら
っ
こ・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
平
日
午
前
10
時

～
午
後
３
時
） 

 

講
座・催
し

子
育
て
支
援
の
催
し（
子
育
て
支
援
課
）

育
児
講
座「
冬
の
過
ご
し
方
」

お
友
達
作
り
、情
報
交
換
。

11
月
18
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時

シ
ー
ガ
ル
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
愛
泉

保
育
園
内
）

０
歳
児（
初
め
て
冬
を
過
ご
す
赤

ち
ゃ
ん
）と
そ
の
保
護
者

☎
３
９
６・２
２
５
２
同
セ
ン
タ
ー

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム「
簡
単
手
作
り
ス
タ

イ
＆
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」

赤
ち
ゃ
ん
と
実
際
に
触
れ
合
っ
た
り
、

妊
婦
同
士
の
友
達
作
り
。

11
月
24
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時

妊
婦
、４
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
親

子
シ
ー
ガ
ル
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
愛
泉

保
育
園
内
）

☎
３
９
６・２
２
５
２
同
セ
ン
タ
ー

双
子
ち
ゃ
ん
広
場

下
貝
塚
中
学
校
２
年
生

「
職
場
体
験
」

　
「
人
の
命
を
救
う
仕
事
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
」「
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
倒
れ
た
時
に
来
て
く
れ
た
人
の

仕
事
を
見
て
か
ら
、救
命
士
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
」と
頼
も
し
い
志

望
動
機
を
語
る
の
は
、北
消
防
署

で
心
臓
マッ
サ
ー
ジ
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
体

験
を
し
て
い
る
男
子
生
徒
た
ち
。

2
年
生
２
４
０
人
が
市
内
を
中
心

に
65
カ
所
で
行
っ
た
職
場
体
験
の

一コ
マ
で
す
。試
験
に
合
格
す
れ
ば

普
通
救
命
講
習
修
了
証
を
受
け

取
れ
る
と
い
う
本
格
的
な
内
容
と

あ
っ
て
、熱
の
こ
も
っ
た
指
導
に
、

「
は
い
。わ
か
り
ま
し
た
」と
、皆
、

ど
ん
ど
ん
精
か
ん
な
顔
つ
き
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

仕
事
を
体
験
す
る
こ
と
で「
正

し
い
職
業
観
を
身
に
付
け
、生
き

方
を
選
択
す
る
チ
ャ
ン
ス
に
な
れ

ば
」「
厳
し
い
社
会
の
中
で
夢
を
現

実
に
し
て
ほ
し
い
」と
先
生
方
も
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
期
待
を

寄
せ
ま
す
。

　

同
じ
日
、郵
便
事
業
㈱
市
川

支
店
で
は
、「
思
っ
た
よ
り
体
力
が

い
り
ま
す
」と
新
型
郵
便
区
分
機

と
郵
便
物
の
束
を
前
に
奮
闘
す

る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、病
院
、福
祉
施

設
、ホ
テ
ル
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
、農
家
な
ど
、幅
広
い
業
種
で

行
わ
れ
た
職
場
体
験
。地
域
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
、こ
う
し
て
子
ど

も
た
ち
は
、一
歩
一
歩
、大
人
へ
の
階

段
を
登
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

 「仕事」を体験して
ステップアップ

39

「大丈夫ですかー」と声を掛け、呼吸の確認をする

◀▲人の命に関わる仕事
だけに、話を聞く生徒
たちも真剣な表情

◀▲巨大な機械にとまどい
　　ながらの郵便物仕分け

平
成
22
年
度 

放
課
後
保
育
ク
ラ
ブ
入
所
者
募
集

　

平
成
22
年
度
の
放
課
後
保
育
ク
ラ
ブ
入
所
希
望
者
を
受
け
付
け
ま
す
。放
課

後
保
育
ク
ラ
ブ
で
は
保
護
者
が
共
働
き
な
ど
の
理
由
で
、放
課
後
に
面
倒
を
見
る

こ
と
が
出
来
な
い
小
学
校
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
預
か
り
、一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

【
入
所
要
件
】 

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
、ま

た
は
市
立
小
学
校
に
通
学
す
る
こ
と
。②
小
学
1

年
生
～
3
年
生
ま
で
の
児
童
。（
た
だ
し
、市
長
が

定
員
に
余
裕
が
あ
る
と
認
め
る
と
き
は
、心
身
に
障

害
を
有
す
る
児
童
は
６
年
生
ま
で
、そ
の
他
の
児
童

は
４
年
生
の
夏
期
休
業
終
了
ま
で
入
所
す
る
こ
と

が
で
き
る
）③
児
童
の
保
護
者
、同
居
の
親
族
、そ

の
他
児
童
と
同
居
す
る
者
に
つ
い
て
、労
働（
現
在

就
労
し
て
い
る
、ま
た
は
平
成
22
年
４
月
か
ら
の
就

労
が
内
定
し
、内
定
証
明
書
を
提
出
で
き
る
こ

と
）、疾
病
そ
の
他
の
理
由
で
、小
学
校
の
授
業
終

了
後
に
児
童
の
保
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ

と
。※
就
労
の
場
合
は
、月
に
15
日
以
上
就
労
し
、

か
つ
保
護
者
の
帰
宅
が
午
後
３
時
以
降
に
な
る
こ

と
が
要
件
と
な
り
ま
す
。

【
入
所
制
限
】 

希
望
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は

待
機
と
な
り
ま
す
。ま
た
、要
件
に
満
た
な
い
場
合

は
、入
所
を
お
断
り
し
ま
す
。

【
保
育
料
】 

①
保
育
料（
口
座
振
替
）　

月
額

８
０
０
０
円（
同
一
世
帯
で
、2
人
以
上
利
用
す
る
場

合
、2
人
目
か
ら
４
０
０
０
円
）②
お
や
つ
代　

月
額

２
０
０
０
円
※
上
記
以
外
に
、必
要
に
応
じ
て
別
途

教
材
費
等
を
集
金
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
開
所
時
間
】 

①
平
日
は
下
校
時
か
ら
午
後
６
時
30

分
ま
で
。②
学
校
が
休
み
の
日（
土
曜
日
、長
期
休
業

日
等
）は
、8
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で
。

【
申
請
書
配
布
日
程
】 

11
月
9
日（
月
）か
ら
青
少

年
育
成
課
に
て
配
布
。（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）ま
た
、郵
送
希
望
の
場
合
は
、90
円
切
手

と
返
信
用
封
筒（
住
所・氏
名
を
明
記
）を
同
封
し
て

同
課
へ
。

【
提
出
書
類
】 

①
入
所
承
認
申
請
書（
3
枚
複
写
）②
同
居
家
族
全
員
の
就

労
証
明
書
ま
た
は
内
定
証
明
書（
就
労
し
て
い
な
い
場
合
は
、保
育
出
来
な
い
理

由
書
な
ど
）③
返
信
用
封
筒（
12
×
23・５
cm
）（
住
所・氏
名
明
記
、90
円
切
手
）

【
注
意
事
項
】 

申
請
書
は
、児
童
と
世
帯
の
様
子
が
よ
く
分
か
る
方
が
持
参

し
て
下
さ
い
。（
※
郵
送
不
可
）12
月
7
日（
月
）以
降
は
随
時
同
課
で
受
け
付

け
、定
員
を
超
え
た
場
合
は
待
機
と
な
り
ま
す
。

☎
３
３
４・１
１
９
７
青
少
年
育
成
課

【申請書受付場所】

受付場所／日時 12/4(金)
9:00～20:00

12/5(土)
9:00～17:00

12/6(日)
9:00～17:00

市役所 1階多目的ホール ○ ○ ○
行徳公民館 第3学習室 ○ ○ ○
大野公民館 第3研修室 ○ ○ ×

期
間
は
12
月
１
日（
火
）～
１
月
15
日（
金
） 

平
成
22
年
４
月
入
園
の

受
け
付
け
開
始

【
入
園
要
件
】 

①
保
護
者
が
仕
事
を
し
て
い
る
、ま
た
は
予
定
し

て
い
る（
通
学
、職
業
訓
練
を
受
け
る
場
合
な
ど
も
含
む
）②
母
親

が
出
産
前
後
③
保
護
者
が
病
気
や
け
が
で
療
養
中
、ま
た
は
病
人

の
看
護
、心
身
障
害
者
を
介
護
し
て
い
る
④
そ
の
他
、や
む
を
得

な
い
事
情
で
子
ど
も
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合

【
申
込
書
の
配
布
】 

保
育
課
、行
徳
支
所
保
育
園
入
園
受
付
窓

口
、大
柏
出
張
所
、各
公
私
立
保
育
園
※
保
育
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、入
園
要
件
や
申
請
方
法
、必
要
書
類
な
ど
の
確
認
が
で
き
ま

す
。ま
た
、申
請
書
や
就
労
証
明
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

【
受
付
期
間
】 

12
月
１
日（
火
）～
平
成
22
年
１
月
15
日（
金
）（
土

曜・日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）午
前
８
時
45
分
～
午
後

５
時（
水
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
）

【
受
付
場
所
】 

保
育
課
、行
徳
支
所
保
育
園
入
園
受
付
窓
口

※
選
考
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、余
裕
を
持
っ
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、新
規
開
園
予
定
の
園
お
よ
び
申
し
込
み
が

集
中
す
る
行
徳
、大
野
地
区
等
に
つい
て
は
、な
る
べ
く
複
数
の
園

を
希
望
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

選
考
結
果
通
知　

平
成
22
年
２
月
下
旬

☎
３
３
４・１
１
８
４
保
育
課

公立保育園
大野保育園 南大野2-4-5 337-4551
宮久保保育園＊ 宮久保3-17-10 374-1510
曽谷保育園 曽谷7-28-15 373-5530
中国分保育園 中国分2-13-1 372-7947
平田保育園 平田1-20-16 324-1311
菅野保育園 菅野4-12-16 326-4452
北方保育園 北方1-12-1 334-6616
若宮保育園 若宮3-7-6 334-2115
富貴島保育園 八幡6-14-19 336-1144
本北方保育園 本北方2-40-23 338-5982
大洲保育園 大洲2-3-8 378-3331
大和田保育園 大和田4-4-1 377-1700
新田保育園 新田3-21-1 370-4557
市川南保育園＊ 市川南4-1-15 324-1155
新田第二保育園 新田2-1-24 376-9036
東大和田保育園 東大和田2-6-2 378-2829
鬼高保育園 鬼高1-11-20 378-8186
稲荷木保育園 稲荷木1-26-16 377-5070
塩焼保育園 塩焼2-2-5 396-0169
塩焼第二保育園 塩焼3-11-15 395-5176
行徳保育園 行徳駅前4-22-17 395-4843
欠真間保育園＊ 欠真間2-25-8 359-0378
塩浜保育園 塩浜4-2-10-101 397-2628
香取保育園 香取2-6-25 357-4191
市川保育園※ 市川2-24-12 322-3363
妙典保育園※ 妙典6-2-45 701-2311
行徳第二保育園※ 行徳駅前4-26-10 397-6671
湊新田保育園※ 湊新田2-8-3 307-3532

私立保育園
柏井保育園 柏井町2-718-3 337-6541
花の子保育園 大野町3-1668-1 337-4188
かいづか保育園 下貝塚3-9-3 318-5766
つくし保育園 東国分1-21-22 373-1659
百合台保育園 曽谷3-11-1 374-0789
国府台保育園 国府台2-9-13 372-3740
さかえ保育園 北国分1-12-23 373-0149
風の谷保育園 北国分4-10-3 375-2700
まきば保育園 須和田1-29-15 372-6012
明徳本八幡駅保育園 八幡2-11-2 318-0110
ときわ保育園 若宮2-19-13 332-3030
市川キッズステーション 市川南1-10-1 3F 322-8733
さくらんぼ保育園 市川南2-6-22 322-3334
杉の木保育園 鬼高3-18-17 377-5933
ｅ‐保育園 南八幡4-14-4 300-8850
原木保育園 田尻5-15-9 379-5413
わたぐも保育園 原木2-10-13 329-6006
うみかぜ保育園 原木1-15-24 328-2562
行徳あけぼの保育園 関ヶ島7-3 357-2283
愛泉保育園 幸2-8-17 396-2222
すえひろ保育園 末広1-1-48 356-4152
じゃんぐる保育園 妙典4-10-4 397-1940
新井保育園 新井2-1-21 357-3211
仁保育園 南行徳1-10-5 396-1241
アップルナースリー保育園 相之川4-3-1 359-0635
太陽の子保育園 相之川3-10-15 357-0478
キッド・ステイ南行徳保育園 香取2-19-10 390-1188
中山あけぼの保育園 船橋市本中山3-19-3 334-9950

（※）は社会福祉法人へ運営を委託（＊）は平成２２年４月に運営を委託

◎平成２２年４月開園予定の保育園
●（仮称）市川大野ナーサリースクール
（社会福祉法人高砂福祉会） 
大野町3-127 JR市川大野駅高架下／JR市川大
野駅から徒歩１分／受入月齢生後57日以上（産休
明け）～／定員90人／保育時間（土曜日）7:00～
20:00（7:00～18:00）／説明会11月17日（火）・29
日（日）、12月12日（土）･16日（水）･20日（日）･26日

（土）、1月4日（月）／問い合わせ☎04-7178-3303
●（仮称）広尾みらい保育園
（社会福祉法人天祐会）※特別養護老人ホームとの合築

広尾2-36-2広尾防災公園隣接地／東西線南行
徳駅から徒歩15分／受入月齢生後57日以上（産
休明け）～／定員90人／保育時間（土曜日）
7:00～20:00（7:00～18:00）／説明会12月21日

（月）・22日（火）、1月9日（土）／問い合わせ☎043-
299-2727

◎保育園の定員増について
平成２２年４月から保育園の定員が増える予定です。
●さくらんぼ保育園 ： ８０人→９５人
●柏 井 保 育 園 ： ６０人→７０人

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
入
園
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。入
園
要
件
に
よ
り
必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、申
し
込
み
の
際
は

入
園
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
と一緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保
育
園
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所

●
健
診

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯・歯
周
病
の
健
診・歯
の
み
が

き
方
な
ど（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
受
診
）。

30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
や
治

療
中
の
方
は
不
可
）

「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
、口
の
中
の
健
康
を
維
持・改
善
す

る
た
め
に
、歯
科
医
師
が
お
宅
に
訪

問
し
て
検
診
を
し
ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
平
成
22
年
3
月

31
日
ま
で
）※
2
回
目
以
降
は
有
料

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

胃
の
集
団
検
診

届
い
た
受
診
券
の
指
定
日
が
都
合
の

悪
い
場
合
は
、日
程
表
の
い
ず
れ
の

日
程
で
も
受
診
可
能（
連
絡
不
要
）。

検
診
の
終
了
時
間
は
正
午
を
過
ぎ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間 

男
性
午
前
９
時
～ 
９
時

15
分
、女
性
午
前
９
時
45
分
～
10
時

45
分11・12

月
生
ま
れ
で
40
歳
以
上
の

方（
勤
務
先
等
で
受
診
可
能
な
方
、

胃
腸
治
療
中
や
胃
腸
に
症
状
の
あ

る
方
、妊
娠
中
の
方
は
除
く
）

一
部
自
己
負
担
金
５
０
０
円（
70

歳
以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
講
座

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
編
】

講
義
と
実
技
で
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
学
び
ま
す
。実
技
は
自
然
や
野

鳥
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
、塩
浜
か

ら
福
栄
周
辺
コ
ー
ス
で
す
。ス
ト
レ
ス

や
運
動
不
足
の
解
消
に
も
ど
う
ぞ
。

11
月
26
日（
木
）午
前
9
時
30
分

～
9
時
45
分
受
け
付
け
、午
後
０
時

30
分
終
了
予
定
。小
雨
決
行
、荒
天

の
場
合
は
室
内
で
実
技
。

塩
浜
市
民
体
育
館

40
人

水
分
補
給
用
の
水
な
ど
、歩
き
や

す
い
服
装
と
靴
、お
持
ち
の
方
は
歩

数
計
と
い
ち
か
わ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
、エ
コ
ボ
カ
ー
ド

南

地
域
担
当

●
講
座

乳
が
ん
講
座

～
も
っ
と
知
り
た
い
乳
が
ん
の
こ
と
～

日
本
人
の
女
性
に
も
っ
と
も
多
い
が
ん

「
乳
が
ん
」は
、20
人
に
１
人
が
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。早
期
に
治
療
す

れ
ば
90
％
が
治
癒
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。専
門
医
に
よ
る
講
演
会
で

早
期
治
療
と
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

講「
乳
が
ん
の
早
期
発
見
と
治
療
」

高
山
伸
氏（
外
科
医
）

12
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分（
受
け
付
け
９
時
45
分
か
ら
）

保
健
セ
ン
タ
ー

先
着
50
人

保

健
康
支
援
課

保
険
者
と
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

電
話
ま
た
は
は
が
き
に「
胃
の
検

診
希
望
」、住
所・氏
名・電
話
番
号・

生
年
月
日・希
望
日
程
を
書
き
、保

健
診
担
当
へ
。※
過
去
２
年
間
に
受

診
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
お
申
し

込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

11
月
16
日（
月
）、12
月
21
日

（
月
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、11

月
27
日（
金
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時

各
40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

電
話
で
保

南

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

12
月
7
日（
月
）・14
日（
月
）午
後

月 日 会場 月 日 会場

11月
27日（金）南行徳保健センター

12月

10日（木）行徳公民館新館（行徳図書館1階）

30日（月）大野公民館（大柏出張所） 11日（金）保健センター

12月

1日（火）東部公民館 12日（土）保健センター
2日（水）南行徳保健センター 14日（月）曽谷公民館
3日（木）柏井公民館 15日（火）急病診療所（大洲防災公園内）

4日（金）保健センター 16日(水）急病診療所（大洲防災公園内）

7日（月）曽谷公民館 17日（木）行徳公民館新館（行徳図書館1階）

8日（火）菅野分館（ユニディ菅野店隣） 18日（金）行徳公民館新館（行徳図書館1階）

9日（水）信篤公民館

日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健
診

は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で

個
別
に
受
診
を
。

12
月
1
日（
火
）・15
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、12
月
8
日（
火
）・22
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

11
月
20
日（
金
）ご
ろ
、平
成
18
年
6

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

12
月
2
日（
水
）・16
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、12
月
9
日（
水
）・24
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、臨
床
心
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

毎
週
金
曜
日（
祝
日・年
末
年
始

を
除
く
）に
保

地
域
担
当

1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父

母
の
参
加
も
可
。

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
予
定
日
が
平
成
22
年
２

月
～
４
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
）、50
人

電
話
で
南

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

12
月
20
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、12
日（
土
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
予
定
日
が
平
成
22
年
2

月
～
4
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母

親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
12
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、11
月
16
日（
月
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
11
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

11
月
20
日（
金
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
21
年
1

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
講
座
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

12
月
2
日（
水
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、12
月
11
日（
金
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、午
後
１
時
～
２
時
と

午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
25
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

南

栄
養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

11
月
20
日（
金
）ご
ろ
、平
成
20
年
5

月
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕
生

10

ドクター通信

　この病名は、かつて精神分裂病
といわれた。病気の考え方が変わっ
たわけでなく、ドイツ語のシゾフレ
ニーの訳語を変えただけの話であ
る。世界中での有病率は１％前後で
ある。この病気に対して偏見が強い
ため、家族ならびに本人がカミング
アウトする機会が少なく世にかくれ
ている感じはある。
　この病気の暴力的行為はアル
コールなどの薬物乱用よりはるかに
低い。病状は幻聴、自分の考えが
他人に伝わるなどの妄想。感情の

平板化、社会的機能遂行の支障な
ど。病因は不明であるが神経学的
な脆弱性を持つ人に発症しやすい
とされる。
　発症年齢は男性が18～25歳、女
性が26～45歳であり、軽快と憎悪を
繰り返す経過をたどるが服薬の続
行によって寛解（病状が落ちついて
いること）を保つことは可能である
が、服薬の中断、アルコールの乱用
は明らかに悪化につながるから注
意しなければならない。

（市川市医師会）

統合失調症

講師 市役所講 Eメール ホームページHP

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程 会場
12月6日（日）

7日（月）健康増進センター

12月15日（火）南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）　※測定時に身長
と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・住所・電
話番号、返信用のあて先を書き、
11月17日（火）まで（消印有効）に
健康増進センター（〒272-0021八
幡2-15-10パティオビル8階）へ。

☎334-2311健康増進センター

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

　
「
お
な
か
ぽ
っ
こ
り
、顔
が
ほ
て
る
、疲
れ
や
す
い
な
ど
、年
齢

と
と
も
に
、心
と
身
体
に
変
化
が
訪
れ
ま
す
。男
性・女
性
そ

れ
ぞ
れ
専
門
医
に
よ
る
講
演
な
の
で
、こ
の
機
会
に
更
年
期

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
得
て
ご
自
身・ご
家
族
の
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

12
月
5
日（
土
）／「
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
と
男
性
特
有
の
病
気
」「
お
な
か
周
り

ス
ッ
キ
リ
！
メ
タ
ボ
解
消
の
た
め
の
運
動
」

（
運
動
実
技
）、14
日（
月
）／「
更
年
期
で
変

わ
る
女
性
の
心
と
身
体
」「
更
年
期
を
快
適

に
過
ご
す
食
生
活
の
工
夫
」「
肩
こ
り・腰
痛

予
防
の
た
め
の
運
動
」（
運
動
実
技
）、い
ず

れ
も
受
け
付
け
は
午
後
1
時
～
1
時
10

30
歳
か
ら
考
え
よ
う
！

男
性・女
性
の
健
康

10

分
、午
後
4
時
頃
終
了
予
定（
14

日
は
午
後
4
時
10
分
頃
）。ど
ち
ら

か
1
日
の
受
講
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

先
着
50
人

筆
記
用
具
・
動
き
や
す
い
服

装・お
持
ち
の
方
は
エ
コ
ボ
カ
ー
ド

保

地
域
担
当

産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1


