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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所

日（
水
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、１
月
13
日

（
水
）・27
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2

時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
相
談

栄
養
相
談・訪
問
栄
養
指
導

管
理
栄
養
士
が
栄
養
相
談
に
応
じ

ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
家
庭
訪
問

も
行
い
ま
す
が
、実
際
に
食
事
は
作

り
ま
せ
ん
。

保

南

栄
養
担
当

保

健
診
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

平
成
22
年
１
月
15
日（
金
）・22
日

（
金
）午
後
1
時
〜
4
時 

※
２
回
目

は
夫・祖
父
母
の
参
加
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
予
定
日
が
平
成
22
年
３

月
〜
５
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
）、50
人

電
話
で
保

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

平
成
22
年
１
月
23
日（
土
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー（
50
組
）、31
日

（
日
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45

組
）、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時

10
分

ま
す
の
で
、受
診
券
が
届
い
た
ら
な
る

べ
く
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
を
過
ぎ
て
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

健
康
診
査
と
肝
炎
検
診
は
無

料
、各
が
ん
検
診
は
一
部
負
担
金

５
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方
、後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世

帯
者
は
無
料
）

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
、過
去
5

年
間
に一
度
も
市
の
検
診
を
受
診
し

た
こ
と
が
な
い
方
は
、は
が
き（
住
所・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
）か
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

●
健
診

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯・歯
周
病
の
健
診・歯
の
み
が

き
方
な
ど（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
受
診
）。

30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
や
治

療
中
の
方
は
不
可
）

「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
、口
の
中
の
健
康
を
維
持・改
善
す

る
た
め
に
、歯
科
医
師
が
お
宅
に
訪

問
し
て
検
診
を
し
ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
平
成
22
年
3
月

31
日
ま
で
）※
2
回
目
以
降
は
有
料

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

各
種
健
康
診
査

12
〜
３
月
生
ま
れ
の
方
に
各
種
健

康
診
査
受
診
券
を
発
行
。

■
受
診
期
限

受
診
券
は
到
着
か
ら
平
成
22
年
３

月
31
日
ま
で
有
効
で
す
が
、風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な
ど
に
よ

り
、３
月
は
医
療
機
関
が
混
み
合
い

初
産
で
予
定
日
が
平
成
22
年
３

月
〜
５
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母

親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
1
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、12
月
15
日（
火
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
12
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

12
月
20
日（
日
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
21
年
２

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

12
月
21
日（
月
）ご
ろ
、平
成
20
年
６

月
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健
診

は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で

個
別
に
受
診
を
。

平
成
22
年
１
月
５
日（
火
）・19

日（
火
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、１
月
12
日

（
火
）・26
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2

時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

12
月
21
日（
月
）ご
ろ
、平
成
18
年
７

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

平
成
22
年
１
月
６
日（
水
）・20

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程 会場
1月19日（火）

25日（月）健康増進センター

1月17日（日）南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）　※測定時に身長
と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・住所・電
話番号、返信用のあて先を書き、
12月15日（火）まで（消印有効）に
健康増進センター（〒272-0021八
幡2-15-10パティオビル8階）へ。

☎334-2311健康増進センター

検診名 対象者（平成22年3月31日時点の年齢）

健康診査
① 40 歳～74 歳で市川市国民健康保険
に加入している方と、② 75 歳以上
( 一定の障害のある方は 65 歳以上 ) の方

肝炎検診 40 歳以上で市川市の同検診を一度も
受けたことがない方

肺がん・大腸がん検診 40 歳以上の方
前立腺がん検診 50 歳以上の男性

乳がん
検診※

視診・触診 30 歳以上で奇数年齢の女性
エコー 30 歳代偶数年齢の女性
マンモグラフィ 40 歳以上で偶数年齢の女性

子宮がん検診 20 歳代偶数年齢と 30 歳以上の女性

◎
病
院
で
治
療
中・経
過
観
察
中
の
方

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
…
胸
部
に
手
術
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
、事
前
に
主
治
医

に
要
確
認
。ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し

て
い
る
方
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
不
可
。豊

胸
手
術
を
し
て
い
る
方
は
、エ
コ
ー
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
共
に
不
可
。

 

お
知
ら
せ

お
楽
し
み
会「
本
当
の
ク
リ
ス
マ
ス
」

赤
ち
ゃ
ん
体
操・友
だ
ち
作
り・情
報
交
換
。

12
月
24
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

中
央
公
民
館
菅
野
分
館
和
室

１
～
５
カ
月
の
親
子･
妊
婦
10
組

１
人
１
０
０
円

バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

☎
３
７
３・１
４
０
８
こ
あ
ら
っ
こ・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
平
日
午
前
10
時

～
午
後
３
時
）　 （
子
育
て
支
援
課
）

市
民
公
開
講
座

人
工
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
に
つい
て
。

12
月
19
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院
外
来
棟

3
階
講
堂

先
着
１
２
０
人

☎
３
５
３・３
１
１
１
同
病
院
地
域

医
療
連
携
室　
　

 

（
保
健
医
療
課
）

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、遊
ん
だ
り
、一
緒

に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

毎
月
第
１・３
木
曜
日
の
午
前
10

時
〜
正
午

行
徳
地
域
ふ
れ
あ
い
館

０
～
３
歳
の
親
子

☎
３
５
９・１
２
０
８

す
こ
や
か
応
援
隊

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
を

楽
し
も
う
！

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
版
お
り
が
み
＆
ク

リ
ス
マ
ス
遊
び
。親
子
サ
ー
ク
ル
の
紹

介
と一
緒
に
楽
し
む
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。好
き
な
時
間
に
、親
子
で
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

12
月
11
日（
金
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

ザ・タ
ワ
ー
ズ
イ
ー
ス
ト
３
階（
八
幡

側
）I-link

ホ
ー
ル

０
歳
～
就
学
前
の
親
子

☎
３
３
４・１
０
６
９
す
こ
や
か
応
援
隊

低
身
長
相
談

問
診
、身
体
計
測
、小
児
科
医
に
よ

る
個
別
相
談
。

12
月
24
日（
木
）午
後
2
時
～
４
時

市
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
保
健
所
）

身
長
の
伸
び
に
心
配
の
あ
る
子
ど

も
と
保
護
者
先
着
８
組

12
月
18
日（
金
）ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
３
７
７・１
１
０
１
へ
予
約

ドクター通信
　家庭血圧とは、自宅で測る血圧のこと
で、自身による健康管理に役立ちます。
　家庭血圧計には多種ありますが、手
軽な指や手首より、上腕で測定する血
圧計が勧められます。血圧の誤差が診
察室での血圧と少ないからです。
　自宅での血圧測定の理想は、朝・晩2
回の測定です。朝は起床後1時間以内、
夜は寝る前に測定しましょう。また、症状
（頭痛・めまい・しびれなど）があったとき
は随時に測定し、記録しておくことが大
事です。
　家庭血圧の目標は、135／85です。家
庭血圧は血圧計によりますが、平均して

診察室の血圧計より低めにでます。
　家庭血圧は、白衣高血圧・朝の高血
圧・仮面高血圧の診断に有効です。白
衣高血圧は、自宅では正常だが診察室
においては緊張して血圧が高くなること
です。朝の高血圧は、脳卒中や心筋梗
塞をおこしやすくなり、朝に血圧測定す
ることによりリスクの軽減に役立てます。
仮面高血圧は、診察室では正常だが家
庭か職場での血圧が高いことを言い、こ
れは要注意です。
　以上のように家庭で血圧を測定するこ
とは、健康な人にとっても大切です。

（市川市医師会）

家庭血圧

講師 市役所講 Eメール ホームページHP

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

　

11
月
28
日
の
特
別
号
で
お
知
ら
せ
し
た

集
団
的
接
種
の
申
し
込
み
は
、12
月
４
日

（
金
）で
締
め
切
り
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
供
給

量
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

が
、申
し
込
み
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
は
、結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。接
種
案
内
が
届

き
ま
し
た
ら
、同
封
の
予
診
票
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
必
要
書
類
と
一
緒
に
お
持

ち
に
な
り
、指
定
さ
れ
た
日
時
に
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、今
回
の
集
団
的
接
種
は
１
回
目

の
方
が
対
象
で
す
。２
回
目
の
接
種
は
個

別
接
種
に
な
り
、費
用
は
１
、２
回
目
と
も

に
３
６
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
案
内

☎
７
０
４・０
０
０
９
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
相
談
窓
口
☎
７
０
４・０
２
７
８
※
い
ず

れ
も
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

新型インフルエンザワクチン
集団的接種について

社会保険庁が廃止「日本年金機構」がスタート
お近くの社会保険事務所は「年金事務所」に名称が変わり
ますが、年金相談などの窓口として引き続きご利用ください。
※公的年金制度は、国の制度として、財政責任や運営責任
は引き続き国が持つことに変わりありません。  （国民年金課）
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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

　重度の障害者と障害児、重度または中程度の障害児の父母などに手当が支給される制度が、特別障害者手当
等制度です。受給を希望する場合は、所得制限などの諸条件がありますので、障害者支援課にご相談ください。

（障害者支援課）

ご存知ですか？ 特別障害者手当等制度

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当
対象

（いずれの手当も、
本人、扶養義務
者の所得が制限
を超える場合は受
給できません。所
得限度額は扶養
親族の数などに
よって異なります）

在宅の20歳以上で、障
害が重複、または重度の
障害の状態にあるため

（障害の例＝視覚、聴
覚、肢体、内部、その他の
疾患、知的障害、精神障
害）日常生活で常時特別
の介護を必要とする方

20歳未満で、重度の障
害の状態にあるため（障
害の例＝視覚、聴覚、肢
体、内部、その他の疾
患、知的障害、精神障
害、重複障害）日常生活
で常時の介護を必要と
する方

重度または中程度の障害の状態にある
20歳未満の児童（障害の例＝身体の外
部障害〈身体障害者手帳おおむね1級か
ら3級〉、知的障害〈療育手帳 からおお
むねBの1〉、身体の内部障害で機能の障
害または病状が上記と同程度、精神の障
害が上記と同程度、障害の重複により状
態が上記と同程度）の父母または養育者

指定診断書などを提出していただき、審査します。

支給額（月額） 26,440円 14,380円 重　度 50,750円
中程度 33,800円

支給制限 施設入所者、入院3カ月
以上の方は対象外 施設入所者、障害を理由とする公的年金の受給者は対象外

【スローガン】

みんなでささえあうあったかい地域づくり
実施期間12月１日（火）～31日（木）

10日（木）	午前10時～正午＝JR下総中山駅前
	 午後2時～4時＝JR市川駅前

11日（金）	午前10時～正午＝東京メトロ行徳駅前
	 午後2時～4時＝JR本八幡駅前
	 午後6時～7時＝JR市川駅前・JR本八幡駅前

20日（日）	午前10時～正午＝JR本八幡駅
	 午後1時～3時＝JR市川駅前

23日（祝）	午前11時～午後２時＝JR本八幡駅前・
	 JR市川駅前・東京メトロ行徳駅前

　皆さんからの募金は、社会福祉協議会を通じて、市
内の支援を必要とする方々や社会福祉施設などに配
分されます。　　　　　　　　　　     （福祉事務所）

歳末たすけあい募金受け付け

街
頭
募
金

▼
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市
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会
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台
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務
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中
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３
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）
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会
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子
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市
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務
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由
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国
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中
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【
船
橋
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北
美
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下
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塚
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校
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年
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）
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橋
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日
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小
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）

松
本
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学
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年
生
）
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南
行
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中
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生
）
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中
村
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５
年
生
）、今
野
舞
奈（
福
栄

中
学
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水
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昭
和
学
院
中
学
校

３
年
生
）

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
と
平
和
ポ
ス
タ
ー
を
同
時
展
示

12
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

市
役
所
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル　

※
来
場
者
に
平
和
ポ
ス
タ
ー
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
。
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美
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中
学
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３
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）
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）、大
井
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本
京
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大
和
田
小
学
校
４
年
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井
柚
子（
行
徳
小
学
校
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年

生
）、藤
松
皆
元（
新
浜
小
学
校
６
年
生
）、金
子
万
里
奈（
第
四
中
学
校
１
年
生
）、谷
口

詩
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第
七
中
学
校
２
年
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山
万
里
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七
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学
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２
年
生
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田
春
奈（
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一

中
学
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【
優
良
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】登
坂
真
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大
洲
小
学
校
１
年
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）、安
田
富
翔（
八
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晃
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富
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２
年
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名
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（
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学
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６
年
生
）、富
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院
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校
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年
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四
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未
來（
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中
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安
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中
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児童・生徒の思いが築く私たちのまち
和事業をテーマにした内容に、未来の市川を担う児童・生
徒の思いが込められた力作がたくさん寄せられました。審
査の結果、入選した方 （々敬称略）を紹介します。　

　市では、ポスター、標語、作文などを市内の小学生や中学生から募集し、優
秀作品を市の事業のPRに役立てています。税金、マナー条例、交通安全、平
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）

 

（
交
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課
）

 

（
総
務
課
）

 

（
地
域
振
興
課
）

啓発作品優秀賞を表彰
い ち か わ

市
民
マ
ナ
ー
条
例
ポ
ス
タ
ー
標
語
入
選
作
品
展

12
月
8
日（
火
）〜
14
日（
月
）＝
ア
イ・リ
ン
ク
タ
ウ
ン
展
望
施
設

1
月
6
日（
水
）～
13
日（
水
）＝
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川

▲高浜陽南子さんの作品

▲守田怜さんの作品

▲久古泰成さんの作品

▲柳美由紀さんの作品 ▲塩田紗理奈さんの作品

▲大前香苗さんの作品

▲小川萌子さんの作品

▼優秀賞・優良賞の24作品を掲載した2010平和カレンダー
　ご希望の方には総務課で配布中です。

▲石橋了さんの作品

▲松本知果さんの作品


