
☎
３
３
４・１
３
４
１
商
工
振
興
課

融
資
担
当

新
た
な
農
地
制
度
が
ス
タ
ー
ト

農
地
法
な
ど
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、相
続
な
ど
で
農
地
の
権
利
を

取
得
し
た
方
は
、農
家・非
農
家
に
か

か
わ
ら
ず
農
業
委
員
会
へ
の
届
け
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

☎
３
２
５・０
１
７
８
農
業
委
員

会
事
務
局

傍
聴
し
よ
う

〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

◆
社
会
福
祉
審
議
会・児
童
福
祉
専

門
分
科
会

次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
の
策

定
に
つ
い
て
／
12
月
25
日（
金
）午
後

1
時
30
分
／
市
役
所
３
階
第
６
委

員
会
室
の
１　

  （
子
育
て
支
援
課
）

◆
行
徳
臨
海
部
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

行
徳
臨
海
部
の
課
題
に
係
る
最
近
の

状
況
に
つい
て
、市
川
漁
港
の
整
備
に
つ

い
て
、他
／
12
月
24
日（
木
）午
後
6
時

30
分
〜
8
時
／
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ

＆
Ｉ
大
会
議
室　
　

 （
臨
海
整
備
課
）

 

講
座・催
し

Ｃ
型
肝
炎
市
民
公
開
講
座

「
知
ら
な
い
と
損
す
る
肝
炎
に
つ
い
て
」

講
溝
上
雅
史
氏（
医
師
）

1
月
16
日（
土
）午
後
2
時

市
川
駅
南
公
民
館

先
着
１
０
０
人

☎
０
４
７・４
６
０・７
０
５
５
千
葉

肝
臓
友
の
会（
火
・
金
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分
）

　
　
　
　
　
　
　

 

（
保
健
医
療
課
）

こ
こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座(

全
３
回)

心
の
病
に
つい
て
、か
か
わ
り
方
の
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
、当
事
者
の
体
験
談
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、心
の
病
を
お

持
ち
の
方
を
支
援
す
る
た
め
に
必
要

な
精
神
科
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

１
月
14
日（
木
）・21
日（
木
）・28
日

（
木
）、い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

４
時勤

労
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館

市
内
在
住
の
方
、先
着
25
人（
3

回
参
加
で
き
る
方
を
優
先
）

☎
３
７
６・６
４
６
６
南
八
幡
メ
ン

タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

職
場
復
帰
支
援
説
明
会

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
３０
分

（
要
予
約
）

う
つ
病
な
ど
が
原
因
で
休
職
中

の
方

 

☎
０
４
３・２
0
４・２
０
８
０
千

葉
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー

利用期間＝4月1日～平成23年3月31日
受付期間＝1月16日（土）～23日（土）
 210人（引率者人数を含む）　　
 市内在住の高校生以上520円（中学生以下無料）、

市外在住の高校生以下2,360円・大学生以上3,150円
☎337-0533同施設　※電話で申し込みの

後、ファクスで申請書類を送付しますので、必要事
項を記入して返送してください。

　具体的な研修計画を持
ち、宿泊施設の利用を希望
する青少年育成団体の平
成22年度の受け付けを開
始します。宿泊利用団体の
希望があれば、プラネタリウ
ムの無料投影もします。

少年自然の家　青少年育成団体の宿泊施設利用希望受け付け

「リシングル」とは･･･配偶者と死別したり、離婚したりして、独身に
なった人たちのこと。「一人で食事をするのは寂しい」「異性の友人が
欲しいけれど出会いの場がなくて」「お茶のみ友達が欲しい」そんな
皆さんの声にお応えするため、バスツアーを企画しました。

２月２３日(火)午前８時４５分市役所前集合
行き先：アクアワールド大洗・水戸偕楽園
おおむね６０歳以上の独身の方、男女各２０人　 ５，０００円
１月２９日（金）まで社会福祉協議会（☎３２０-４００１）

自然のなかで
青少年の健全育成
自然のなかで
青少年の健全育成
自然のなかで
青少年の健全育成

リシングル・パーティー
バスツアー

新たな
出会いを演出

●宅配サービス（送料は利用者負担）で、本やCD、ビデオなどの貸し出しがさらに便利に。

こどもとしょかん
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（３・４歳親子）＝毎週金曜日午後３時30
分（※１月１日は休み）★えほんの会（４歳～小学生）＝
毎週木曜日午後３時30分、第２土曜日午後２時（※第
２木曜日、第２土曜日は保護者同伴可。12月24日は
冬のえほんの会、12月31日は休み）★おはなし会（５
歳～小学生）＝第2水曜日午後３時30分
行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011）
★えほんの会（４歳～小学生）＝毎週水曜日（最終
水曜を除く）午後2時30分～2時50分（※12月23
日は休み）★おはなし会（５歳～小学生）＝毎月最終
水曜日午後２時30分～２時50分（※12月30日は
休み）
信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）
★えほんの会（３歳以上の親子）＝第２金曜日午後
2時30分～3時

塩焼市民図書室
（塩焼5-9-8塩焼小学校内☎397-6823）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝毎週土
曜日午後１時30分（※1月2日は休み）★あそびの広
場＝第４土曜日
ひばり図書室
（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013）
★読み聞かせの会（幼児～大人）＝毎週水・土・日曜
日午前10時15分～10時35分と午後2時15分～2
時45分（※12月23日・30日・１月２日・３日は休み）★大
人のための絵本の会＝第３土曜日午前９時30分～
11時★えほんの読み聞かせ（２～３歳の親子）＝第3
水曜日午前10時45分～11時15分
福栄市民図書室
（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝第４水
曜日午後１時45分（※12月23日は休み）
大柏市民図書室
（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝第1・3
水曜日午後３時15分、第3土曜日午前11時

図書館へGo!

※申し込み不要。室内への保護者の付き添いはご遠慮ください。（親子の表示がある会は可）

1 月

９日（土）午後２時～３時
中央こども館

 

新
春
演
芸 

おすすめ

柏井こども館（柏井公民館内☎339-3754）
▶いろいろ工作「飛び出すてがみ」（小学生以上）＝9日（土）・16日（土）・23日（土）・30日（土）
午後2時～4時。
本北方こども館（東部公民館内☎337-8936）
▶かるた大会（小学生以上）＝23日（土）午後2時～3時30分。
南八幡こども館（勤労福祉センター内☎370-5201）
▶食生活講座「キレる子にしないために！」（幼児と保護者、先着10人）＝29日（金）午前10
時30分～11時30分。事前に、電話または直接同館へ。
信篤こども館（信篤公民館内☎327-0141）
▶いろいろ工作「ストローヘリコプター」（小学生以上）＝13日（水）～15日（金）午後3時～4時。
市川こども館（市川老人いこいの家併設☎322-1404）
▶いろいろ工作「あったか編み物」（小学生以上）＝27日（水）～29日（金）午後3時30分。
中国分こども館（西部公民館内☎375-6547）
▶いろいろ工作「プラバン」（小学生以上、各日先着10人）＝13日（水）・27日（水）午後3時30分。
大洲こども館（こども発達センター内☎370-3561）
▶こども館ミニコンサート「琴の音色を楽しもう」（幼児と保護者）＝21日（木）午前11時。
相之川こども館（南行徳公民館☎356-7381）
▶いろいろ工作「べっこうあめ」（小学生以上）＝27日（水）・30日（土）午後2時～4時。
本行徳こども館（本行徳公民館内☎359-1351）
▶いろいろ工作「べっこうあめ」（小学生以上、各日先着20人）＝20日（水）・21日（木）午後
2時～4時。

南京玉すだれ・銭太鼓・皿回し・マジックなど。
南京玉すだれなどは体験もできます。

 

お
知
ら
せ

緊
急
保
証
制
度
認
定
申
請
窓
口

を
臨
時
開
設

「
緊
急
保
証
制
度
」を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
の
認

定
申
請
窓
口
を
臨
時
設
置
し
ま
す
。

12
月
29
日（
火
）・30
日（
水
）午
前

9
時
〜
午
後
5
時

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

即
日
認
定
書
交
付
希
望
の
方

条
件 

認
定
申
請
の
記
載
事
項
や
必
要

な
添
付
書
類
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
前
提

2009年（平成21年）12月19日　No.1359 広報 いちかわ 6

…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

もう、お済みですか？
固定資産税の第3期の納期
限は12月28日（月）です。

インターネットや
コンビニエンス
ストアでも
納められます。



※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

 

求
人

学
校
図
書
館
員

市
立
小・中
学
校
の
学
校
図
書
館
の

管
理
運
営
、児
童・生
徒
へ
の
読
書
指

導
な
ど（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
を

含
む
）。

勤
務
時
間　

午
前
８
時
15
分
〜
午

後
４
時
45
分
、週
３
日
で
年
間

１
５
０
日
を
予
定

選
考
方
法　

小
論
文
審
査
を
含
む

書
類
選
考
と
面
接
審
査

司
書
教
諭
、司
書
、司
書
補
の
い

ず
れ
か
の
資
格
ま
た
は
教
員
免
許
を

有
す
る
か
、読
書
教
育
に
関
す
る
知

識
と
学
校
図
書
館
に
関
わ
る
経
験

が
あ
る
方
、若
干
名

12
月
21
日（
月
）〜
1
月
7
日

（
木
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）に
教
育
委
員
会
指
導
課

（
市
役
所
4
階
）で
配
布
す
る
願

書
を
、1
月
8
日（
金
）ま
で
に
同

課
へ
提
出
。

☎
３
３
４・１
６
４
２
同
課

夜
間
巡
回
訪
問
介
護
員

車
で
利
用
者
宅
を
回
り
、30
分
以
内

の
介
護
業
務
。

勤
務
時
間　

午
後
5
時
〜
翌
午
前

9
時
30
分
。勤
務
日
数
な
ど
応
相
談

賃
金 

時
給
１
２
５
０
円
以
上
。昇

級・賞
与・有
給
休
暇
有
り

介
護
福
祉
士
、1
級
ま
た
は
2
級

ヘ
ル
パ
ー
有
資
格
者（
要
普
通
自
動

車
運
転
免
許
）

☎
３
２
０・３
４
１
１
福
祉
公
社

●
歯

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

マ
マ
に
な
る
た
め
の
歯
の
教
室

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

1
月
8
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、7
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分

筆
記
用
具
・
母
子
手
帳

保

南

各
栄
養
担
当

育
児
相
談

身
長
・
体
重
の
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
、歯
の
衛
生
に
関
す
る

相
談（
各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
）。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の

場
合
は
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は
、

体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定
。

発
達
相
談

1
月
29
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、8
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
等
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

希
望
会
場
保

南
の
地
域
担
当

●
お
知
ら
せ

は
り・き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

1
月
29
日（
金
）午
後
1
時
〜
3

時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

●
健
診

予
防
接
種

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ

生
後
3
カ
月
〜
6
カ
月
未
満

◆
三
種
混
合

生
後
3
カ
月
〜
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

1
期
＝
1
歳
〜
2
歳
未
満
、2
期

＝
平
成
15
年
4
月
2
日
〜
平
成
16

年
4
月
1
日
生
ま
れ
、3
期
＝
平
成

8
年
4
月
2
日
〜
平
成
9
年
4
月

1
日
生
ま
れ
、4
期
＝
平
成
3
年
4

月
2
日
〜
平
成
4
年
4
月
1
日
生

ま
れ
※
小
学
校
4
〜
6
年
生
に
特

別
救
済
を
実
施
中

◆
日
本
脳
炎

1
期
＝
3
歳
〜
7
歳
6
カ
月
未
満
、

2
期
＝
9
歳
〜
13
歳
未
満

※
積
極
的
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い

ま
す
が
、1
期
の
方
は
新
し
い
ワ
ク

チ
ン
が
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

◆
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満

◆
お
た
ふ
く
か
ぜ

2
歳
〜
7
歳
6
カ
月
未
満（
一
部
負

担
金
１
４
０
０
円
、生
活
保
護
受
給

者
・
非
課
税
世
帯
は
無
料
）※
2
歳

の
誕
生
月
の
翌
月
に
予
診
票
を
発

送
。転
入
や
紛
失
な
ど
で
予
診
票
が

な
い
場
合
は
連
絡
を

保

予
防
担
当

〜
1
時
45
分
と
午
後
2
時
15
分
〜

2
時
30
分
受
け
付
け

妊
婦

歯
ブ
ラ
シ
、鏡
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、

母
子
手
帳
、筆
記
用
具

保

歯
科
担
当

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

1
月
29
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、1
月
8
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
。い
ず
れ
も
午
後
1
時

〜
3
時

40
歳
以
上

歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

保

歯
科
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
1
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
１
月
13
日（
水
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、② 

20
日（
水
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
2

時
と
午
後
2
時
25
分
〜
3
時
25
分

4
〜
6
カ
月
児
の
保
護
者
、①
各

先
着
25
人
、②
各
先
着
18
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
・
母
子
手
帳

保

南

各
栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
2
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
１
月
14
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、② 

21
日（
木
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
2

時
と
午
後
2
時
25
分
〜
3
時
25
分

7
・
8
カ
月
児
の
保
護
者
、

①
各
先
着
25
人
、②
各
先
着
18
人

１
０
０
円
程
度

対　象 保健センター 南行徳保健センター

赤ちゃん（10～１１か月児）
はじめての歯ブラシみがき

1／6（水）・20（水）
午前10時の部

1／13（水）・27（水）
午前10時の部

母子手帳・歯ブラシ　
２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）

歯みがきと
ぶくぶくうがいの練習

1／21（木）
午前10時の部・午前11時の部

1／22（金）
午前10時の部・午前11時の部

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具
４歳児（４歳１カ月～５歳未満児）

むし歯の話と
歯の汚れの検査

1／21（木）
午後3時の部

1／22（金）
午後3時の部

歯ブラシ・鏡・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具

（保健医療課）

12月27日（日）  午前10時～11時45分　午後1時～4時
ニッケコルトンプラザ
12月28日（月）  午前10時～11時45分　午後1時～4時
東西線行徳駅前
12月30日（水） 午前10時～11時45分　午後1時～4時
ニッケコルトンプラザ

愛の献血 献血はちょっとの勇気と優しさと

　今回は年末年始に大活躍の胃腸
薬のお話です。食欲がわかない時に
生薬の成分により唾液や胃液の分泌
を促し胃の働きを活発にする健胃薬。
また消化薬は数種の消化酵素をブレン
ドし胃のもたれなど働きの悪い時に食
べ物を分解促進してくれる作用があり
ます。一方胃の痛みや胸焼けに、出過
ぎた胃酸を中和して胃粘膜を保護して
くれるのが制酸薬。この成分は健胃薬
と逆の作用がありますので、一緒に飲
むと双方の効果が期待できないことが
あります。そして近年話題のH2ブロッ

カーは過剰な胃酸そのものの分泌を抑
えて胃痛や吐き気をコントロールしてく
れます。それぞれ症状や目的に応じて
成分が異なり飲み方も変わります。特
に今年から第一類医薬品に指定され
たH2ブロッカーなどは「3日間服用して
も症状が改善されない場合には医師・
薬剤師に相談すること」とか「2週間を
超えて服用しないこと」などの注意が
必要です。ぜひ薬剤師が常勤するか
かりつけ薬局でアドバイスを受けること
をお奨

すす

めします。
（市川市薬剤師会）

胃腸薬について

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 1/14（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 1/21（木）
市川こども館 1/28（木）
保健センター 1/29（金）
南行徳

保健センター 1/8（金） 南行徳
保健
センター行徳公民館 1/22（金）

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加
で

き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳・問
診
票・バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

妊
婦・新
生
児・

１
〜
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
妊
娠
届
出
書
に
希

望
を
記
入
す
る
か
、電
話
で
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
〜
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
１（
平
成
21
年

４
月
以
降
は
別
冊
３
）に
あ
る
出
生

連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生

児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28

日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を

し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
川

市
に
戻
っ
て
か
ら
１
〜
２
カ
月
児
訪

問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保

南

地
域
担
当

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 1/18（月）10：00～10：15

保

地域
担当

大野公民館 1/14（木）

13：15～13：45

信篤公民館 1/21（木）
市川こども館 1/28（木）
保健センター 1/29（金）
南行徳保健センター 1/8（金） 南

地域
担当

行徳公民館 1/22（金）
妙典子育て支援センター 1/15（金）９：40～10：00

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1
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