
●宅配サービス（送料は利用者負担）で、本やCD、ビデオなどの貸し出しがさらに便利に。

こどもとしょかん
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（３・４歳親子）＝毎週金曜日午後３時
30分（※1月29日は休み）★えほんの会（４歳～小
学生）＝毎週木曜日（2月11日除く）午後３時30
分、第２土曜日（保護者同伴可）午後２時★おはな
し会（５歳～小学生）＝第2水曜日午後３時30分
行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011）
★えほんの会（４歳～小学生）＝毎週水曜日（毎
月最終水曜日を除く）午後2時30分～2時50分
★おはなし会（５歳～小学生）＝毎月最終水曜日
午後２時30分～２時50分
信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）
★えほんの会（３歳以上の親子）＝第２金曜日午
後2時30分～3時
塩焼市民図書室
（塩焼5-9-8塩焼小学校内☎397-6823）

★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝毎
週土曜日午後１時30分★あそびの広場＝第４
土曜日
ひばり図書室
（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013）
★読み聞かせの会（幼児～大人）＝毎週水・土・
日曜日午前10時15分～10時35分と午後2時
15分～2時45分★大人のための絵本の会＝第
３土曜日午前９時30分～11時★えほんの読み
聞かせ（２～３歳の親子）＝第3水曜日午前10時
45分～11時15分
福栄市民図書室
（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝第
４水曜日午後１時45分
大柏市民図書室
（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝
第1・3水曜日午後３時15分、第3土曜日午前
11時

図書館へGo!

※申し込み不要。室内への保護者の付き添いはご遠慮ください。（親子の表示がある会は可）

2 月

講鈴木美早子氏（公認スポーツプログラマー）
20日（土）午前10時30分～11時45分
市川こども館　 小学生以上、先着15人（要申し込み）
汗拭きタオル、水筒、運動靴　 ☎322-1404同館

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

「
冬
を
た
の
し
も
う
」

おすすめ

中央こども館（生涯学習センター内☎320-3337）
▶小児専門経験医による育児相談会（１歳半までの親子）＝24日（水）午前10時45分〜11
時50分。
本北方こども館（東部公民館内☎337-8936）
▶おもちゃの病院（幼児以上）＝7日（日）午前10時〜正午。
柏井こども館（柏井公民館内☎339-3754）
▶いろいろ工作「牛乳パックでこま作り」（小学生以上）＝毎週土曜日午後2時〜4時。
南八幡こども館（勤労福祉センター内☎370-5201）
▶親子工作「おひなさま」（幼児と保護者）＝26日（金）午前11時。
信篤こども館（信篤公民館内☎327-0141）
▶いろいろ工作「ストローヘリコプター」（小学生以上）＝3日（水）・4日（木）・5日（金）午後2時
〜4時。
曽谷こども館（曽谷公民館内☎372-2892）
▶いろいろ工作「牛乳パックの帽子づくり」（幼児と保護者）＝17日（水）〜20日（土）午前10時。
（小学生以上）＝17日（水）〜19日（金）午後3時と20日（土）午前10時。
大洲こども館（こども発達センター内☎370-3561）
▶チャイルドグッズ交換市（幼児と保護者）＝6日（土）午前10時30分〜正午。
▶育児疲れにリフレッシュヨーガ（0歳児親子、15組）＝10日（水）午前10時30分〜11時30分。
末広こども館（行徳支所内☎359-1671）
▶子育て応援事業「うたってあそんでリトミック」（市内在住の1歳半以上親子、先着20組）＝26日
（金）午前10時30分〜11時30分。講師＝猪野純氏。事前に電話または直接、同館へ。

ダンス、大縄跳びをたのしもう。

〈
資
格
〉

①
保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る

②
入
学
準
備
金
の
調
達
が
困
難

（
収
入
制
限
あ
り
）

③
連
帯
保
証
人
が
い
る

右
の
①
②
③
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
方
。

〈
返
済
〉修
業
年
限
終
了
後
、３
年

以
内
の
分
割
返
済
。

平
成
22
年
１
月
29
日（
金
）ま
で

（
郵
送
不
可
）

☎
７
０
４・０
２
５
６
就
学
支
援
課

 

講
座・催
し

俳
句
講
座

障
害
を
持
つ
方
と
健
常
者
の
方
が
、

と
も
に
俳
句
を
学
ぶ
講
座
で
す
。俳

相
談

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

1
月
２9
日（
金
）午
後
１
時
～
３
時

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
７・６
９
９
９
市
川
市
鍼

灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
飯
作
）

　
　
　
　

   　

 

（
高
齢
者
支
援
課
）

成
年
後
見
無
料
相
談
会

1
月
22
日（
金
）午
後
1
時
～
４
時

市
川
公
民
館
第
1
会
議
室

☎
３
０
０・５
０
５
０
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

千
葉
県
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

市
川
支
部    （
地
域
福
祉
支
援
課
）

 

お
知
ら
せ

入
学
準
備
金
の
無
利
子
貸
し
付
け

高
校
、専
修
学
校（
２
年
以
上
の
専

門
課
程
）、短
期
大
学
、大
学
へ
進
学

す
る
子
ど
も
の
入
学
資
金
に
お
困

り
の
方
に
資
金
の一
部
を
無
利
子
で

貸
し
ま
す
。合
格
前
で
も
申
請
が
で

き
ま
す
の
で
、早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

句
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。講
座
は
無
料

で
、特
に
健
常
者
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
１
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室
Ｅ

☎
３
３
４
・１
１
６
８
障
害
者
支

援
課
ま
た
は
☎
３
７
１
・７
３
３
５

山
崎

市
川
教
育
会
館
文
化
事
業「
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
新
春
落
語
」

２
月
６
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

市
川
教
育
会
館

５
０
０
円
以
上（
収
益
は
ユ
ニ
セ
フ

に
寄
付
）

先
着
１
２
０
人

☎
３
７
６・０
７
７
０
同
会
館（
月

～
土
曜
日
）

家
族
介
護
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
せ
る

地
域
に
!
」

1
月
28
日（
木
）午
後
1
時
30
分

～
３
時市川

市
医
師
会
館
５
階

1
月
22
日
ま
で
に
☎
３
２
３
・

８
６
６
０
市
川
市
医
師
会
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

自
然
博
物
館
の
催
し

◆
季
節
を
感
じ
る
散
策
会「
ク
ロ
マ

ツ
の
あ
る
街
な
み
」

１
月
24
日（
日
）午
前
10
時（
市
川

駅
北
口
観
光
物
産
案
内
所
前
）～
11

時
30
分（
本
八
幡
駅
解
散
）※
雨
や

強
風
な
ど
天
候
不
良
時
中
止
。

◆
自
然
講
座

自
然
の
話
題
を
紹
介
す
る
、室
内

講
座
。　

１
月
23
日（
土
）「
長
田
谷
津
の
い

き
も
の
暦
」、30
日（
土
）「
地
形
の
み

ど
こ
ろ（
北
西
部
）」、２
月
６
日（
土
）

「
身
近
な
外
来
生
物
」、13
日（
土
）

「
千
葉
県
の
蛾
類
ー
シ
ャ
チ
ホ
コ

ガ
ー
」、い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
８
時

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
９
・０
４
７
７
自
然
博

物
館

区 分 国公立 私 立
高等
学校

10
万円

30
万円

専修
学校

15
万円

40
万円

短期
大学

20
万円

40
万円

大 学 25
万円

50
万円

在宅介護者のつどい在宅介護者のつどい在宅介護者のつどい
　在宅介護者のつどいは、自宅で病気や障害のある方を介護されてい
る方に、同じ立場の方 と々の交流を通して、ほっとできる息抜きの時間を
過ごしてもらう交流会（茶話会）です。毎月１回行っています。介護の悩み
を一人で抱えないですむよう、参加をお待ちしております。

1月26日（火）、2月23日（火）午前10時〜正午
中央公民館第１会議室
☎３２０-４００２社会福祉協議会 地域福祉・ボランティアセンター

餅つきは、日本の伝統文化です。
つきたてのお餅を、みんなで
おいしく食べましょう。

おしゃべりしたり、遊んだり、一緒に楽しく
過ごしましょう！
（ふれあいあそび、体操、フリートークなど）

１月30日（土）午前10時30分～午後1時
南行徳幼稚園
２歳～就学前の子ども（幼稚園・保育園
　に未入園対象）と保護者
１家族5００円

１月22日（金）午前10時～11時30分
若宮公民館
０歳～２歳の子どもと保護者、15組

1月28日（木）、2月25日（木）、3月11日（木）
　いずれも午前10時～11時30分
柏井小学校（※室内での飲食はできません、水分補給は可）
０～２歳の子どもと保護者、20組

仲間をつくって楽しく子育て

☎334-1069子育て支援課すこやか応援隊

家族で餅つきを楽しもう

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
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※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

　むし歯菌もいないのにカルシウムででき
ている歯が「酸」で気がつかない間に少
しずつ少しずつ磨滅してきています。これ
を「酸蝕症」といい、近年問題となってきま
した。
　原因はいろいろありますが、特に、酸性
の清涼飲料、１日２個以上の柑橘類、週１
回以上の嘔吐、胸やけ・げっぷなどの胃
症状、週に１本以上のリンゴ酢、週に１本
以上のスポーツ飲料などと、多くの方が身
に覚えがあるはずです。
　クエン酸、ビタミンC、酢など体にいいと
言われた飲料が、歯を傷めている事実は
知らされていません。多くはプラスチックを

充填して簡単に治療できますが、数歯に
わたって溶けているのが大方です。
　予防は、酸を口にした後、その酸に歯
が長時間さらされないようにすれば良い
だけです。つまり水や牛乳を飲んだり濯

すす

い
だりでその酸を除去することが大切であ
り、その後は唾液によりわずかに溶けたカ
ルシウム分を唾液の再石灰化作用で修
復させます。直後のブラッシングは、かえっ
て酸で軟化した歯質を簡単に磨耗させて
しまいます。飲み方も長い時間をかけてチ
ビチビ飲むより一気に飲むなど、飲み方も
工夫が必要です。

（市川市歯科医師会）

むし歯でも
歯周病でもないのに、
歯が溶ける！？

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

希
望
会
場
保

南
の
地
域
担
当

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳・問
診
票・バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

保

南

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
2
月
19
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
26
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、午
後
１
時
～
２
時
と

午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①
各

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

1
日
生
ま
れ
、3
期
＝
平
成
8
年
4

月
2
日
～
9
年
4
月
1
日
生
ま
れ
、

4
期
＝
平
成
3
年
4
月
2
日
～
4

年
4
月
1
日
生
ま
れ
※
小
学
校
4
～

6
年
生
に
特
別
救
済
を
実
施
中

◆
日
本
脳
炎

1
期
＝
3
歳
～
7
歳
6
カ
月
未
満
、

2
期
＝
9
歳
～
13
歳
未
満
※
積
極
的

勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
す
が
、昨
年

6
月
か
ら
1
期
の
方
は
新
し
い
ワ
ク
チ

ン
が
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

◆
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満

◆
お
た
ふ
く
か
ぜ

2
歳
～
7
歳
6
カ
月
未
満（
一
部
負

担
金
１
４
０
０
円
、生
活
保
護
受
給

者
・
非
課
税
世
帯
は
無
料
）※
2
歳

の
誕
生
月
の
翌
月
に
予
診
票
を
発

送
。転
入
や
紛
失
な
ど
で
予
診
票
が

な
い
場
合
は
連
絡
を

保

予
防
担
当

●
歯

マ
マ
に
な
る
た
め
の
歯
の
教
室

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

2
月
4
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、5
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分

～
1
時
45
分
と
午
後
2
時
15
分
～

2
時
30
分
受
け
付
け

妊
婦

歯
ブ
ラ
シ
、鏡
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、

母
子
手
帳
、筆
記
用
具

保

歯
科
担
当

■
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は
母

子
健
康
手
帳
別
冊
１（
平
成
21
年
４
月

以
降
は
別
冊
３
）に
あ
る
出
生
連
絡
票

に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー
へ

郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪
問
を
希

望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま
で
過
ご
す

市
町
村
へ
確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な

い
場
合
は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～

２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保

南

地
域
担
当

育
児
相
談

身
長・体
重
の
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
、歯
の
衛
生
に
関
す
る

相
談（
各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
）。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み

の
場
合
は
不
要
）※
各
保
健
セ
ン

タ
ー
以
外
の
会
場
で
は
、体
重
20 

kg

身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定
。

発
達
相
談

2
月
26
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、12
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

●
講
座

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
講
座【
基
礎
編
】

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
40
～

74
歳
の
男
性
の
2
人
に
1
人
、女
性

の
5
人
に
1
人
が
該
当
者
か
そ
の
予

備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。メ
タ
ボ
の

状
態
を
放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬
化

が
急
速
に
進
み
、脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。医
師
、

管
理
栄
養
士
、保
健
師
の
講
義
と
運

動
指
導
員
に
よ
る
実
技
が
あ
り
、半

日
で
メ
タ
ボ
の
概
要
を
学
び
ま
す
。

2
月
22
日（
月
）午
後
1
時
10
分

～
1
時
20
分
受
け
付
け
、午
後
4

時
15
分
終
了
予
定

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住・在
勤
の
方
、50
人

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装
と

運
動
靴
、水
分
補
給
用
の
飲
料
、お

持
ち
の
方
は
エ
コ
ボ
カ
ー
ド

保

地
域
担
当

●
予
防
接
種

予
防
接
種

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ

生
後
3
カ
月
～
6
カ
月
未
満

◆
三
種
混
合

生
後
3
カ
月
～
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

1
期
＝
1
歳
～
2
歳
未
満
、2
期
＝

平
成
15
年
4
月
2
日
～
16
年
4
月

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

2
月
26
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、2
月
12
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
。い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3
時

40
歳
以
上

歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

成
人
歯
科
健
康
診
査

む
し
歯・歯
周
病
の
健
診・歯
の
み
が

き
方
な
ど（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
受
診
）。

30
歳
以
上
の
方（
治
療
希
望
や
治

療
中
の
方
は
不
可
）

「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」の
表
示

の
あ
る
歯
科
医
院（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、い
ち
か
わ
便
利
帳
に
掲
載
）へ

保

歯
科
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
妊
娠
届
出
書
に
希

望
を
記
入
す
る
か
、電
話
で
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

対　象 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシ
みがき

2/3（水）・17（水）
10：00

2/10（水）・24（水）
10：00

母子手帳・歯ブラシ　
２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）

歯みがきと
ぶくぶくうがいの練習

2/19（金）
9:45

2/25（木）
9:45

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具
４歳児（４歳１カ月～５歳未満児）

むし歯の話と
歯の汚れの検査

2/19（金）
15:00

2/25（木）
15:00

歯ブラシ・鏡・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 2/4（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 2/18（木）
市川こども館 2/25（木）
保健センター 2/26（金）

南行徳
保健センター 2/12（金） 南行徳

保健
センター行徳公民館 2/19（金）

先
着
25
人
②
各
先
着
18
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

南

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
2
月
18
日（
木
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
25
日（
木
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
２

時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
各

先
着
25
人
②
各
先
着
18
人

１
０
０
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

南
の
栄
養
担
当

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 2/1（月） 10：00～10：15

保

地域
担当

大野公民館 2/4（木）

13：15～13：45

信篤公民館 2/18（木）
市川こども館 2/25（木）
保健センター 2/26（金）

南行徳保健センター 2/12（金） 南

地域
担当

行徳公民館 2/19（金）
妙典子育て支援センター 2/5（金） ９：40～10：00

10

女性のための健康講座
～あきらめないで女性の尿もれ～～あきらめないで女性の尿もれ～

　※この講座はエコボポイント10ポイント対象講座です。

　咳やくしゃみをした時に、ちょっと尿がもれて
しまったという経験はありませんか？これは決し
て珍しいことではなく、たくさんの女性が経験
する出来事のひとつです。
　悩んだりあきらめたりしないで、まずは尿もれ
を理解することから始めましょう。

講中村聡氏（東京都済生会中央病院副院長・泌
尿器科）、講演「女性の尿失禁について」
石川知子氏（フィットネスコーディネーター）、骨盤
底筋体操「もっとからだを引き締めよう」

２月15日（月）午後1時～1時10分受け付け、
午後4時10分ごろ終了

保健センター　　 50人
筆記用具、動きやすい服装（ズボン、運動靴）

保 地域担当

（保健医療課）

10

食 育 講 演 会
“ガッテン流で健康づくり！
メタボ対策とおいしい
健康生活のススメ”

　ＮＨＫ「ためしてガッテン」ＴＶディ
レクターが自らの体を実験台にし、編
み出した「メタボ脱出法」を紹介しま
す。メタボ対策と共に、おいしい健康
生活を学びましょう。皆さまお誘い合
わせのうえ、ご参加ください。

講北折一氏（ＮＨＫ科学・環境番組部専
　任ディレクター）

２月５日（金）午後１時３０分～３時３０分
　（受け付け1５分前から）

メディアパーク市川２階
　グリーンスタジオ

市内在住・在勤・
　 在学の方、先着
　 ２６０人

保 栄養担当

1月20日（水） 
　 午前10時～11時45分
　  午後1時～4時30分

東京メトロ行徳駅前

愛の献血　 
献血はちょっとの勇気と優しさと
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