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地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、

「
支
え
合
い・助
け
合
い
」の

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
仕
組

み
で
す
。自
治
会
連
合
協
議

会
１４
地
区
毎
に
、自
治（
町
）

会
、民
生
委
員
、関
係
団
体

な
ど
が
連
携
し
、「
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
」が
推
進
母

体
と
な
っ
て
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
、皆
さ
ん
が
困
っ
た
と

き
に
頼
り
に
で
き
る
、各
地

域
で
展
開
さ
れ
る
地
域
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。誰
も
が
住
み
慣
れ
た

家
庭
や
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
、そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
何
を
必
要
と
し

て
い
る
の
か
、地
域
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
活
動
の
な
か
に
、き
っ

と
答
え
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　    
（
地
域
福
祉
支
援
課
）

地
域
住
民
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

が
大
切
で
す

　

隣
近
所
同
士
で
、あ
い
さ
つ
や
声
か
け
な

ど
、日
常
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ

う
。ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
小
さ
な
こ

ど
も
の
見
守
り
、防
犯
や
防
災
に
も
つ
な
が

る
、大
事
な
地
域
の
支
え
合
い
で
す
。ま
た
、

地
域
の
支
え
合
い
を
担
う
自
治（
町
）会
に
加

入
し
て
、積
極
的
な
地
域
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

　

地
域
福
祉
支
援
課
を
中
心
に
、保
健
・
医

療
・
福
祉
部
門
と
連
携
し
て
、相
談
体
制
を

整
え
る
と
と
も
に
、「
拠
点
」の
相
談
員
・
地

域
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
社
会
福
祉
を
増
進
さ
せ
る

こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
た
民
間
の
社

会
福
祉
法
人
。「
拠
点
」の
相
談
員
や

地
域
の
福
祉
活
動
を
側
面
か
ら
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
母
体
と

し
て
、地
域
の
状
況
に
応
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
支
え
合
い
や
助
け
合
い
の
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。各
自
治（
町
）会

を
は
じ
め
、地
域
で
活
躍
し
て
い
る
方
々

や
関
係
団
体（
民
生
委
員
児
童
委
員
・

高
齢
者
ク
ラ
ブ
・
子
ど
も
会
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
保
護
司
な
ど
）で
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

★
地
域
で
は

★
市
で
は

★
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

★
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

国府台
国府台3-2-22国府台公民館内
TEL・FAX 372-8343  月～金曜日

大 柏
南大野2-3-19大柏出張所内
TEL・FAX 339-8347  月～金曜日

国 分
中国分2-13-8西部公民館内
TEL・FAX 373-8347  火～金曜日

曽 谷
曽谷6-25-5曽谷公民館内
TEL・FAX 371-8348  火～金曜日

宮久保・下貝塚
拠点での活動は4月から再開予定

（現在一時休止中）
連絡は社会福祉協議会（☎320-4001）市川第一

市川2-7-7市川地域ふれあい館内
TEL・FAX 322-8347  火～金曜日

市川東部
本北方３-１９-６東部公民館内
TEL・FAX 339-8349  月～金曜日

市川第二
大洲1-18-1急病診療・ふれあいセンター内
TEL・FAX 376-8343  月～金曜日

八 幡
南八幡4-18-8保健センター内
TEL・FAX 377-8347  月～金曜日

信篤・二俣
高谷1-8-1信篤公民館内
TEL・FAX 328-8347  火～金曜日

真 間
真間4-1-1真間小学校内
TEL・FAX 372-8347  火・木曜日 

菅野・須和田
菅野6-14-1菅野小学校内
TEL・FAX 326-8347  火・木曜日

北部

中部

南部
南行徳
相之川1-3-7 南行徳公民館内
TEL・FAX 359-8347 火～金曜日

行 徳
塩焼5-6-14塩焼中央公園内
TEL・FAX 356-8347 月～金曜日

　てるぼサロンは、誰もが気軽に参加できる
集まりです。現在、市内の５４カ所で、各地区社
会福祉協議会の承認を受けたサロン活動が、
地域住民の手で運営されています。
　各地域ケアシステム拠点では、その地区で
行われているてるぼサロンを紹介しています。
てるぼサロンについての詳細は、社会福祉協
議会の地域福祉ボランティアセンター（☎３２０-
４００２）まで、お問い合わせください。

活動いろいろ！てるぼサロン活動いろいろ！てるぼサロン
近所のつながり

生きがいづくり

健康増進

地域のお茶の間

友達、仲間づくり

閉じこもり防止

憩いの場

子育てひろば

認知証予防

地域ケアシステムを支える
それぞれの役割

午前10時～午後4時
（祝日と年末年始は休み）

各拠点の
開設時間

　各拠点では、心配ごとの相談をはじめ、車イスの貸し出し、サロン活動な
ど地区毎の活動紹介といったことに、地域の方々から選ばれた相談員が
対応しています。
　「ちょっと話を聞いてもらいたい」、「こんなことに困っているけど、どこに
相談したらよいのか分からない」というような悩みごとなどに、「支え合い・助
け合い」の精神で応えます。

活動拠点の
紹介

地域ケアシステムに関するお問い合わせ　地域福祉支援課　☎３３４-１１５２
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第５期 緑と花の市民大学開講まちに潤いを

　緑や色とりどりの花で満たして潤いあるまちに。
市民一人ひとりが緑や花に関心を持ち、緑地の保
全や緑化活動に自主的に参加できるよう、身近な緑
の維持管理や活用手法など、さまざまな知識や技術

を修得できる講座が「緑と花の市民大学」です。「緑
の基礎講座」と「花の各講座」、緑と花それぞれ２学
部の長期講座の他、緑の基金自主講座もあります。
関心がある講座を選択してお申し込みください。

第５期 緑と花の市民大学開講

緑の基礎講座
緑地課

花の講座
緑の基金

　緑の基礎講座は全11回44時間の講座で、35時間以
上の履修があれば修了認定します。
　修了生のうち希望者、120人ほどの方々が、森林整備
のボランティア団体などを設立して活躍しています。

※講座日程、内容等は天候、会場などの都合により変更となる場合があります。

18歳以上で市
川市に在住、在勤
または在学されてい
る方、抽選で30人

9,000円
（交通費など別途
 自己負担）

往復はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、（市外在住の方は勤務先又は学校名）、
返信用のあて先を書き、3月15日（月）必着で、緑地課緑と
花の市民大学担当（〒272-0021八幡4-2-1）　　

☎332-8774同担当

市内在住・在勤・在学の18歳以上の方（いずれも応
募多数の場合は抽選）

往復はがきに希望講座名（［1］～［7］の番号）と希望
会場名（複数ある場合）、住所・氏名・年齢・電話番号、
市外在住の方は勤務先または学校名、返信用のあて先
を書き、3月15日（月）必着で緑の基金（〒272-0827国府
台3-9-1里見公園内）。

☎318-5760同基金

　緑の基金では、市の花であるバラの育て方や、家庭園芸
の基本、生け垣作りなどの講座を用意しました。園芸をもっと
身近に感じてください。［1］～［4］は、7割以上の履修で修了
認定します。

［5］ハンギングバスケットづくり講座（2,500円）
ちょっとした空間をおしゃれに飾る、ハンギングバスケットの作り
方を学びます。

5月18日（火）午前9時30分～11時30分
里見公園　 30人

※9月14日（火）、平成23年3月15日（火）は後日募集

［6］寄せ植えづくり講座（2,000円）
季節を彩る寄せ植えを作ります。

5月18日（火）午後1時30分～
3時

里見公園　 30人
※9月14日（火）、11月16日（火）
は後日募集

［7］身近な果実と楽しもう～減塩梅干しづくり講座（全8回 
5,000円）
昔ながらの手作り梅干しづくり
を楽しみながら学びます。

里見公園会場　 １５人
5月10日、6月14日・15日・16日・
30日、7月26日・29日、12月1日
の午前10時～午後3時

［1］バラ年間育成講座初級（全13回 9,000円）
「趣味の園芸」でお馴染みの有名講
師陣によるバラの基礎コース
▽ 里見公園会場  25人  
　木曜日午前10時～11時30分
▽ 広尾防災公園  25人  
　木曜日午後1時30分～3時
4月15日、5月13日・27日、6月10日、7月15日、8月26日、9月30日、
10月28日、11月18日、12月16日、1月27日、2月10日、3月17日

（5月27日は午前9時～午後4時でバラ園見学）

［2］バラ年間育成講座実践（全13回 9,000円）
バラ年間育成講座終了者や育成経験者が対象の、圃

ほじょう

場です
べてのバラ管理作業を行う総合講座です。

北国分バラ園（考古学博物館入口バス停徒歩5分）  15人
4月14日、5月12日、6月9日、7月14日、8月25日、9月29日、10月13日・
27日、11月17日、12月15日、1月26日、2月9日、3月16日の水曜日午
後1時30分～3時（10月27日は午前9時～午後4時でバラ園見学）

［3］みんなで楽しい園芸講座（全10回 8,000円）
土作りから水やり、日頃の手入れ法まで、家庭園芸の基本を楽しく学びます。
▽ 里見公園会場     30人  金曜日午前9時30分～11時
▽ 行徳公民館会場  20人  金曜日午後2時～3時30分
4月23日、5月7日、6月4日・18日、7月2日、9月3日・17日、10月1
日、11月5日・19日（9月17日は午前9時～午後4時で市外の生
産農場訪問）

［4］生垣づくり講座（全5回 3,000円）
伝統の生垣づくりを基礎から学びます。 里見公園　 ２０人
4月17日、6月19日、7月17日、10月9日の土曜日午前10時～午後3時
と5月11日（火）は花植木センターへバス研修午前9時～午後4時）

日程 内容

第１回 ５月２２日（土）自然や緑地の基礎知識を学習
（講義）

第2回 6月12日（土）市内のさまざまな緑地を視察

第3回 6月23日（水）森の仕組みや人 と々里山のか
かわりや歴史を学習（講義）

第4回 7月14日（水）ネイチャーゲーム体験と樹木
医の話（実習・講義）

第5回 7月31日（土）緑地を整備するための安全な
作業方法（実習）

第6回 9月11日（土）実習林整備のための事前調査
（実習）

第7回 10月2日（土）整備計画を作成（講義）

第8回 10月30日（土）作成した整備計画に沿って、
実際に整備作業（実習）

第9回 11月24日（水）作成した整備計画に沿って、
実際に整備作業（実習）

第１0回 12月15日（水）森林インストラクターとの緑地
散策やきのこ栽培体験（実習）

第１1回 1月29日（土）活動発表及び修了式

いずれも午前１０時～午後３時（正午から1時間は昼休憩）

花の市民大学各講座

緑の基金 HPアドレス ▶ http://ichikawashi-midorinokikin.or.jp/

自主講座

無料園芸講座・相談を開催　
8月と1月を除く毎月第１木曜日、各分野の専門家を招き園
芸講座、園芸相談を開催しています。午前10時～正午＝
園芸講座・午後1時30分～4時＝園芸相談

里見公園他　 20人


