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た
も
今
日
か
ら
快
眠
生
活
～
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心
地
よ
い
眠
り
を
さ
そ
う
コ
ツ
な
ど
快

適
な
睡
眠
を
得
る
た
め
の
寝
床
術
に

つい
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

３
月
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水
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後
２
時
～
４
時

健
康
増
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ン
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ー
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修
室（
八

幡
２
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安
達
直
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眠
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善
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ン
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ト
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ー
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先
着
40
人
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火
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で
に
、☎

３
３
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３
１
２
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費
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家
族
介
護
教
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「
認
知
症
サ
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ー
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ー
養
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２
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２
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課
）

季
節
を
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じ
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散
策
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間
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散
歩
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月
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祝
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11
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京
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よ
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へ>

◆
農
業
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会
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火
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30
分
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市
役
所
3
階
第

1
委
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会
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（
農
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委
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会
）

国
分
地
区
外
環
工
事
の
説
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会

現
在
建
設
中
の
外
環
自
動
車
道
に

お
い
て
、国
分
地
区
で
、高
速
道
路

（
半
地
下
構
造
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設
す
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工

事
に
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す
る
た
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事
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会
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施
し
ま
す
。
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で
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れ
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と
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た
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プ
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で
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（
都
市
計
画
課
）

３
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

本
行
徳・本
塩・関
ヶ
島
周
辺
の
各
寺
、常
夜
灯
公
園
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徳

３
丁
目
自
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会
館
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な
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実
行
委
員
会（
徳
願
寺
）

　宮内庁新浜鴨場の見学会を希望する団体（自治会や婦人会、
サークルなど）は、日程を確認してお申し込みください。

5月11日（火）、5月18日（火）、5月25日（火）、6月15日（火）
※時間はいずれも、午前10時から1時間30分（予定）

応募多数の場合は抽選とします。
 応募条件 ①参加者全員が市内に住所があること ②参加人数は20〜
40人 ③実施日の14日前までに、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を書いた名簿を広報広聴担当に提出できること ④実施日の交通手
段は申込者側で用意すること（徒歩、マイクロバス、公共の交通機関を利
用。自家用車での来場は不可）。

往復はがきに、希望日、団体名、団体の内容（自治会・婦人会など）、
人数、代表者の住所・氏名・電話番号、返信用のあて先を書き、3月26日

（金）必着で広報広聴担当へ。結果は返信用ハガキで通知します。
☎334-1106同担当

4月4日（日）午前8時30分
～午後5時30分（雨天決行）
 行先 ひたちなか市虎塚古墳、
十五郎穴横穴墓群、他

抽選で20人
4,000円（現地までの往復

バス代・入場料、保険料）
弁当・飲み物・雨具
3月20日（土）までに、往復

はがきに「虎塚古墳」、住所、
氏名、ふりがな、年齢、電話番
号を書いて考古博物館へ。

4月8日（木）午前10時～午
後3時※雨天時は縮小開催
内市内の古墳を歩いて訪ね
ます

抽選で15人

弁当・飲み物・雨具
往復はがきに「国府台の

古墳を歩く」、住所、氏名、ふ
りがな、年齢、電話番号を書
いて考古博物館へ。

☎373-2202考古博物館（〒272-0837堀之内2-26-1）
詳しくは、市のホームページでご覧になれます。

「国府台の古墳を歩く」
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健康と安全で清潔な生活環境を守るために、「市民マナー条例」にご協力下さい。

「虎塚古墳を訪ねる」
バス
見学会

遺跡
見学会

市民マナー条例 路上禁煙・美化
推進地区MAP
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