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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安
病
院

市
民
公
開
講
座

知
っ
て
お
こ
う
、乳
が
ん
か
ら
自
分
を

守
る
た
め
に
～
乳
が
ん
の
診
断
と
治

療
最
前
線
～

講
須
田
健
氏（
外
科
）　

７
月
17
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分（
開
場
は
30
分
前
）

同
病
院
外
来
棟
３
階
講
堂

先
着
80
人

☎
３
５
３・３
１
１
１
同
病
院
地
域

医
療
連
携
室（
保
健
医
療
課
）

 

募
集

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
職
員

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
＝

任
期
付
職
員(

介
護
福
祉
士
１
人
・

看
護
師
１
人
）、任
期
付
名
簿
登
載
者

（
看
護
師・介
護
福
祉
士
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
＝
任
期

付
名
簿
登
載
者（
看
護
師
）

※
任
期
付
名
簿
登
載
者
は
、育
児
休
業

者
の
補
充
人
員
と
し
て
、必
要
に
応
じ

て
任
期
付
職
員
と
し
て
採
用
し
ま
す
。

面
接
試
験 

７
月
22
日（
木
）

採
用
予
定
日 

ゆ
う
ゆ
う
看
護
師
９

月
１
日（
水
）、ゆ
う
ゆ
う
介
護
福
祉

士
12
月
１
日（
水
）

看
護
師
、介
護
福
祉
士
と
も
に
採

用
予
定
日
時
点
で
資
格
を
有
す
る

か
取
得
見
込
み
の
方

申
込
期
間 

７
月
５
日（
月
）～
16
日

（
金
）（
郵
送
の
場
合
は
必
着
、土・日

曜
日・祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
）に
介
護
老
人
保
健
施

設
ゆ
う
ゆ
う
事
務
室（
保
健
医
療
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
３
２
０・１
１
１
１
介
護
老
人
保

健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
事
務
担
当

※
受
験
案
内
を
同
施
設
・
市
役
所
・

行
徳
支
所
・
大
柏
出
張
所
・
市
川
駅

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

低
身
長
に
関
す
る
講
演
と
相
談

講
演（
７
月
５
日（
月
）～
８
日

（
木
）に
要
予
約
）＝
７
月
12
日（
月
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分
／
行
徳
文
化

ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ
。相
談（
要
予
約
）＝
７
月

30
日（
金
）、８
月
９
日（
月
）午
後
２
時

～
４
時
／
市
川
保
健
所（
問
診
・
身
体

計
測・小
児
科
医
に
よ
る
個
別
相
談
）

☎
３
７
７・１
１
０
１
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー（
市
川
保
健
所
）

20
人

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
知
っ
得
！
介
護
の
知
識 

知
っ
て
お

き
た
い
排
泄
ケ
ア（
紙
お
む
つ
編
）

７
月
13
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

医
師
会
館
5
階
講
堂

☎
３
２
３・８
６
６
０
市
川
市
医
師

会
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
快
腸
で
す
っ
き
り
し
た
毎
日
を
送

ろ
う
～
介
護
の
知
恵
～

７
月
23
日（
金
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

行
徳
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
９
６・４
０
６
１
同
セ
ン
タ
ー

◆
権
利
擁
護
講
座

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に（
振
り
込
み

サ
ギ
等
の
犯
罪
の
実
状
に
つい
て
）

７
月
22
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時大洲

防
災
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
２
階
第
２
集
会
室

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

東
京
医
科
歯
科
大
学
公
開
講
座

「
な
ぜ
？
」か
ら
始
め
る
理
科
の
自
由
研
究

８
月
２
日（
月
）・３
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
４
時

小
学
５・６
年
生
、先
着
20
人

科
学
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

８
月
５
日（
木
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

小
学
３・４
年
生
、先
着
12
人

い
ず
れ
も
保
険
料
２
０
０
円

７
月
５
日（
月
）～
９
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
除
く
）に
☎

３
０
０・７
１
０
３
同
大
学
教
養
部

 

講
座・催
し

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

県
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
保
健
所
）

で
は
、匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。検
査
は
採
血
に
よ
り
行
い
、結

果
は
１
～
２
時
間
で
分
か
り
ま
す
。

７
月
11
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内
ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

☎
０
４
３・２
２
３・２
６
６
５ 

千

葉
県
疾
病
対
策
課（
保
健
医
療
課
）

こ
あ
ら
っ
こ
お
楽
し
み
会

製
作
あ
そ
び
、お
友
だ
ち
作
り・情
報

交
換
。

７
月
22
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

中
央
公
民
館
菅
野
分
室　

和
室

２
歳
以
上
の
親
子
、10
組

１
人
１
０
０
円

飲
み
物
、お
し
ぼ
り

☎
３
７
３・１
４
０
８
こ
あ
ら
っ
こ・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
）

在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◆
家
族
介
護
者
の
集
い
～
在
宅
介

護
者
を
中
心
に
し
て
～

７
月
15
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

旧
大
野
中
央
病
院
1
階

☎
３
７
１・４
７
０
８
大
野
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
介
護
者
の
集
い・絵
手
紙
教
室

７
月
12
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
老
人
い
こ
い
の
家

　

今
月
は
端
切
れ
を
利

用
し
た「
四
角
エ
プ
ロ
ン
」

を
紹
介
し
ま
す
。洗
濯

可
能
な
生
地
で
あ
れ
ば

種
類
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

「
ｅ
ｃ
ｏ
手
芸
サ
ー
ク
ル
」

の
皆
さ
ん
に
よ
れ
ば
、着

物
の
端
切
れ
で
あ
れ
ば

サ
イ
ズ
が一
定
な
の
で
作

り
や
す
く
、柄
合
わ
せ
も

よ
り
楽
し
い
と
の
こ
と
で

す
。直
線
縫
い
だ
け
な
の

で
、簡
単
に
作
れ
ま
す
。

ポ
ケ
ッ
ト
を
付
け
る
と
便

利
で
す
。

端切れで作る
四角エプロン

着物などの端切れを利用した多彩な作品 「eco手芸」の皆さん

は じ め ま せ ん か

エコライフ
★準備するもの
端切れ2枚

（本体74×74ｃｍ）
ひも用布10×１２０ｃｍと10×60ｃｍ

（端切れから流用）、
定規、アイロン、裁縫道具
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❶柄合わせをし、見ごろ2枚を中央でつなぐ。周
囲を３つ折りにして縫う。ひもは長さを変えて、2
本作る。

❷ひもを通すループを作る。ボタンホール
を作ってもよい。ひもを縫い付けて完成。

❸長いひもを肩にまわし、
ループに通して短いひもと
結ぶ。
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特
別
障
害
者
手
当
等
制
度

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
資
格
を

お
持
ち
の
方
は
、毎
年
8
月
11
日
～

9
月
10
日
に「
所
得
状
況
届
」の
届

け
出
が
必
要
で
す
。こ
の
所
得
状
況

届
は
、所
得
状
況
や
世
帯
員
の
状

況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。（
所
得
制
限
で
支
給
が
停
止

の
場
合
で
も
届
け
出
は
必
要
）届
け

出
が
な
い
場
合
、所
得
制
限
に
該
当

し
な
い
方
も
、８
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
7
月
末
日
頃
に
郵

送
し
ま
す
。

８
月
11
日（
水
）～
９
月
10
日（
金
）（
土・日
曜
日
除
く
）に

障
害
者
支

援
課（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
）

　

重
度
の
障
害
者
と
障
害
児
、重
度
ま
た
は
中
程
度
の
障
害
児

の
父
母
な
ど
に
手
当
が
支
給
さ
れ
る
制
度
が
、特
別
障
害
者
手
当

等
制
度
で
す
。受
給
を
希
望
す
る
場
合
は
所
得
制
限
な
ど
の
諸

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、障
害
者
支
援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「親と子のよい歯のコンクール」
井﨑 亜矢 （母） 愛七（子） 菅野在住
「高齢者のよい歯のコンクール」
佐々木 貢二 ８0歳 歯の数３１本 市川在住
「8020運動普及標語」
小学生の部 稲荷木小 ５年 畠山 純

「めんどくさい  その言葉から  むし歯いき」
中学生の部 第七中 ２年 中森 清登

「歯みがきで  心もきれい  歯もきれい」
一般の部 星名 義明 北方町在住 

「良い歯こそ  美味い料理の立役者」
「8020運動普及作文」
飯嶋 茂昭 本北方在住 

「歯の健康のために行った体験記」 

次の作品が市川市第1位となり、千葉県の審査会へ推薦しました。

よい歯のコンクール
「8

ハチ

0
マル

2
ニイ

0
マル

運動普及標語、作文」の審査結果

審
査
結
果

①特別障害者手当 ②障害児福祉手当 ③特別児童扶養手当

対象

・在宅
・２０歳以上
・２つ以上の障害が重複、
または重度の障害の状態
にあるため日常生活にお
いて常時特別の介護を必
要とする方

《障害の例》
視覚、聴覚、両上肢、両下
肢、内部、その他の疾患、
知的障害、精神障害

・２０歳未満
・重度の障害の状態に
あるため日常生活にお
いて常時の介護を必要
とする方

《障害の例》
視覚、聴覚、肢体、内
部、その他の疾患、知
的障害、精神障害、重
複障害

・重度または中程度の障害の状態にある
児童（２０歳未満）の父母または養育者

《障害の例》
・身体の外部障害
 [身体障害者手帳おおむね１級から３級]        
・身体の内部障害で機能の障害または病
状が上記と同程度

・知的障害
 [療育手帳ⒶからおおむねＢの１]
・精神の障害が上記と同程度
・障害の重複により状態が上記と同程度

審査 指定診断書などを提出していただき、審査を行います。

所得による
支給の制限

本人、配偶者、扶養義務者の所得が制限を超える
場合は受給できません。所得限度額は扶養親族の
数などによって異なります。

父母又は養育者の所得が制限を超える
場合は受給できません。所得限度額は扶
養親族の数などによって異なります。

支給額
（月額）

２６，４４０円 １４，３８０円 重　度（５０，７５０円）
中程度（３３，８００円）

支給制限
施設入所者（通所は除く）、
病院などに３カ月を超えて
入院している方は対象外

施設入所者（通所は除く）、
児童が障害を理由とする公的年金の受給者は対象外

所
得
状
況
届
を
忘
れ
ず
に

特
別
児
童

扶
養
手
当

特
別
障
害
者
手
当
等
制
度

ご
存
知
で
す
か
？
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●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、精
神
保
健
福
祉
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

健
康
支
援
課（
祝
日・年
末
年

始
を
除
く
）。日
程
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

受
診
期
間 

受
診
券
到
着
か
ら
3
カ

月
間 

受
診
方
法 

受
診
券
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
指
定
の
歯
科
医
院
へ
予
約
し
て

受
診保

歯
科
担
当

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

問
診・口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、

前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
。

受
診
期
間 

平
成
23
年
2
月
28
日
ま
で

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査
指
定

歯
科
医
院（
受
診
券
に
記
載
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国

人
登
録
し
て
い
る
平
成
２
年
4
月
2

日
～
平
成
３
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方市

か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
券

※
受
診
券
の
な
い
方
は
、お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談（
検
診
）

要
介
護
者
等
で
通
院
困
難
な
方
の

た
め
に
、お
口
の
中
の
健
康
を
維
持・

改
善
す
る
た
め
の
検
診
を
歯
科
医

師
が
お
宅
に
訪
問
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
2
回
目
以
降
は

有
料
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

住
民
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

（
結
核
検
診
）の
お
知
ら
せ

16
～
40
歳
未
満
の
方
。

※
勤
務
先
や
学
校
な
ど
で
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方
、妊
娠
中
か
そ
の
可
能
性
が
あ

る
方
、結
核
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性

（
症
状
）が
あ
る
方
な
ど
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

保
険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
、身

分
を
証
明
す
る
も
の
。下
着
類
は
、

ボ
タ
ン
や
金
具
な
ど
の
な
い
も
の
を

着
用直

接
会
場
へ

口
腔
が
ん
検
診

口
腔
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め

に
、市
で
は
20
歳
以
上
の
市
民
を
対

象
に「
口
腔
が
ん
検
診
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。検
診
希
望
の
方
へ「
口
腔
が

ん
検
診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送

し
ま
す
の
で
、平
成
23
年
3
月
31
日

ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以

上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

保

歯
科
担
当

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳・40
歳・50
歳・60

歳・70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券
を
郵

送
し
、歯
や
歯
ぐ
き
の
検
査
を
す
る

歯
周
疾
患
検
診
を
行
い
ま
す
。

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

7
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
21
年
1

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
を
。

8
月
3
日（
火
）・
17
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、8
月
10
日（
火
）・

24
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

7
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
19
年
2

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

8
月
4
日（
水
）・
18
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、8
月
11
日（
水
）・

25
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
健
診

４
～
７
月
生
ま
れ
の
健
康
審
査

受
診
券
の
有
効
期
限
は
７
月
末

今
年
３
月
末
に
４
月
～
７
月
生
ま
れ

の
方
へ
郵
送
し
た
健
康
診
査
の
受
診

券
は
、７
月
31
日（
土
）ま
で
が
有
効

期
限
で
す
。お
早
め
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

今
後
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

8
～
11
月
生
ま
れ
7
月
末
発
送

12
～
3
月
生
ま
れ
11
月
末
発
送

保

健
診
担
当

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、7
月
15
日（
木
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
7
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

7
月
20
日（
火
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
21
年
9

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
7
月
16
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
21
日（
水
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
①
25
人
②
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

南

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

7
月
22
日（
木
）午
後
１
時
～
２

時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

南

栄
養
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

8
月
20
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
3
時

保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

8
月
6
日（
金
）・13
日（
金
）

午
後
1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・

祖
父
母
の
参
加
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
予
定
日
が
10
月
～
12
月

の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複
受
講

は
不
可
）、50
人

保

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

8
月
15
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、28
日（
土
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ

も
午
後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
予
定
日
が
10
月
～
12
月

の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学
級
と

の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
8
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

月 日 時 間 場 所

７月６日（火） 午前９時～正午 行徳支所

７月７日（水）
午前９時～１１時３０分 保健センター

午後１時～４時 国府台
スポーツセンター

７月１２日（月）
午前９時～正午 市役所

午後１時３０分～４時 南行徳
保健センター

ドクター通信
　新聞やテレビでクモ膜下出血という
言葉を時々見かけます。脳は頭蓋骨
で保護されていますが、頭蓋骨と脳の
間には硬膜とクモ膜という膜が存在し
ます。硬膜は厚くて強い膜で、その下
に薄い透明の膜が脳全体を覆ってい
て、この膜をクモ膜といいます。この膜
の下に血管が網の目のように走ってい
て、その血管が何らかの形で破れた
場合、クモ膜の下に出血したので「ク
モ膜下出血」というのです。
　クモ膜下出血はいろいろな原因で
おこりますが、世間を騒がすクモ膜下
出血は血管のこぶ「脳動脈瘤」が破

裂することによります。1年間で1万人
のうち1～3人が発症するとされてお
り、典型的な症状は「頭痛と嘔吐」で
すが、この頭痛は「突然起こる」という
特徴があり、○○していた時に痛く
なったなど、その時のことを鮮明に覚
えているくらい劇的に起こります。
　出血して意識障害があればすぐに
救急車となりますが、頭痛だけで発症
することもあるので、今までと違う突然
の頭痛が起きた場合、様子などを見
ないですぐに脳外科を受診することを
お勧めします。

（市川市医師会）

クモ膜下出血

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内 Eメール ホームページHP

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程（8月） 会場
9日（月）

23日（月） 健康増進センター

29日（日）南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）※測定時に身長・体
重・年齢を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・性別・住
所・電話番号、返信用のあて先を書
き、7月13日（火）まで（消印有効）に
健康増進センター（〒272-0021八
幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスク着用をお願いします。

生まれ月と受診券の発送時期（個別通知します）
4月～7月生まれ 5月末発送

8月～11月生まれ 8月末発送
12月～3月生まれ 11月末発送

対象となる方（平成23年3月31日時点の年齢）
30歳 昭和55年4月1日～昭和56年3月31日生まれ
40歳 昭和45年4月1日～昭和46年3月31日生まれ
50歳 昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生まれ
60歳 昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれ
70歳 昭和15年4月1日～昭和16年3月31日生まれ

（保健医療課）

7月10日（土）・11日（日）
　 午前10時～11時45分 
　 午後1時～4時

ニッケコルトンプラザ

愛の献血にご協力を！
献血はちょっとの勇気と優しさと 20




