
五感で体験！おいしい旬

たのしく食べて
いきいき健康
進めます
いちかわの食育
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市川市の人口
（6月1日現在）

475,935人 
 （前月比 −75人） 

243,506人 232,429人 
219,771世帯

（前月比−143）

今週号の紙面から

●市政戦略会議を設置
　…… 2面〈市政・募集〉

●2010夏ボラ
　ボランティアに参加しませんか
　…2面〈ボランティア・募集〉

●【健康スポーツ】教室
　【まちかど健康サロン】教室
　…3面〈スポーツ・募集〉

●動植物園で飼育体験
　…3面〈動植物園・募集〉

●特別障害者手当等制度
　…6面〈福祉・お知らせ〉

発行：市川市
編集：企画部広報広聴担当
〒272-8501
市川市八幡1-1-1
TEL 047-334-1111
FAX 047-336-2300
ホームページ
http://www.city.ichikawa.lg.jp/ 

　
「
ほ
ら
、み
て
！ 

き
れ
い
に
並
ん
で
る
」「
10
個

も
入
っ
て
た
よ
」「
豆
の
に
お
い
が
す
る
」。グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ス
は
１
年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

今
の
季
節
は
香
り
も
味
も
格
別
で
す
。

　

６
月
中
旬
、行
徳
小
学
校
で
は
子
ど
も
た
ち

に
、旬
の
食
材
に
触
れ
、お
い
し
さ
を
実
感
し
て
も

ら
お
う
と
、1
年
生
１
９
５
人
が
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

の
さ
や
む
き
に
挑
戦
し
ま
し
た
。名
前
は
知
っ
て

い
て
も
、さ
や
に
入
っ
た
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
を
見
る

の
は
初
め
て
と
い
う
子
ど
も
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

最
初
は
少
々
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、小
さ

な
指
で
さ
や
を
む
き
、豆
が
現
れ
る
と
う
れ
し
そ

う
な
表
情
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ボ
ウ
ル
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
鮮
や
か
な
緑
色
の
グ

リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
、子
ど
も
た
ち
の
手
で
給
食
室
に

届
け
ら
れ
、お
い
し
い
ス
ー
プ
に
調
理
さ
れ
ま
し
た
。

7月3日
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４-５面に続く

特
集



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

○
じ
ゅ
ん
か
ん
堆
肥
＝
１
人
１
袋
ま

で
。リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
交
換

○
銭
湯
＝
市
内
の
浴
場
組
合
加
盟

の
銭
湯
の
番
台
で
大
人
も
小
人
も

１
人
１
枚
で
入
浴
で
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、動
植
物
園
や
東
山
魁
夷

記
念
館
、市
民
プ
ー
ルへ
の
入
場
や
市

の
刊
行
物
と
の
交
換
も
で
き
ま
す
。

◆
空
き
缶
回
収
機
の
設
置
に
協
力
を

ア
ル
ミ
缶
２
缶
で
エ
コ
ボ
カ
ー
ド
に
１

ポ
イ
ン
ト
印
字
す
る
空
き
缶
回
収
機

を
、Ｊ
Ｒ
市
川
大
野
駅
と
東
京
メ
ト

ロ
行
徳
駅
の
周
辺
に
設
置
を
考
え
て

い
ま
す
。店
舗
な
ど
で
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
３
２
６・１
２
８
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当

不
用
に
な
っ
た
テ
レ
ビ・エ
ア
コ
ン
な
ど

は
適
正
に
リ
サ
イ
ク
ル
を

テ
レ
ビ（
ブ
ラ
ウ
ン
管
式・液
晶
式・プ

ラ
ズ
マ
式
）、エ
ア
コ
ン
、冷
蔵
庫・冷
凍

庫
、洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
な
ど
の

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
機
器

は
、市
で
は
収
集・受
け
入
れ
を
し
て

い
ま
せ
ん
。次
の
方
法
で
適
正
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

処
分
方
法
＝
①
販
売
店
に
引
き
取

り
を
依
頼
②
メ
ー
カ
ー
指
定
引
き
取

り
場
所
へ
持
ち
込
む
③
市
長
の
許
可

を
受
け
た
収
集
運
搬
業
者
に
収
集

を
依
頼
。

※
処
分
す
る
場
合
は
、メ
ー
カ
ー
や

販
売
店
等
が
定
め
る
リ
サ
イ
ク
ル
料

金
と
収
集
運
搬
料
金（
②
の
場
合

は
不
要
）が
必
要
で
す
。リ
サ
イ
ク
ル

料
金
の
詳
細
は
販
売
店
や
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
券
セ
ン
タ
ー
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０・３
１
９・６
４
０（
財
）

家
電
製
品
協
会
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券

セ
ン
タ
ー（
循
環
型
社
会
推
進
担
当
）

 

お
知
ら
せ

傍
聴
し
よ
う〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

博
物
館
協
議
会
／
７
月
14
日（
水
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分
／
歴
史
博

物
館
講
堂

電
動
式
生
ご
み
処
理
機・

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
に
補
助
金

◆
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
補
助
制
度

補
助
金
額 

生
ご
み
処
理
機
本
体
価

格（
税
抜
き
）の
３
分
の
１（
限
度
額

２
万
円
）

申
請
で
き
る
場
所 

総
合
市
民
相

談
課
、
総
務
課
、分
庁
舎
Ａ
棟
循

環
型
社
会
推
進
担
当

必
要
書
類
な
ど 

申
請
書
兼
請
求
書

（
用
紙
は
申
請
場
所
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）、領
収
書
の
写
し

（
レ
シ
ー
ト
は
不
可
）、保
証
書
の
写

し
、印
鑑
、銀
行
口
座
番
号

◆
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
補
助
金
制
度

補
助
金
額 

容
器
１
基
に
つ
き
、購
入

価
格
の
２
分
の
１
で
、３
千
円
が
上
限

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）。指
定

販
売
店
で
補
助
金
額
を
引
い
た
額
で

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
購
入
で
き
ま
す

購
入
時
に
必
要
な
も
の 

印
鑑
、身

分
を
確
認
で
き
る
も
の

☎
３
２
０・３
９
７
１
循
環
型
社
会

推
進
担
当

エ
コ
ボ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
メ
ニ
ュ
ー

◆
満
点
エ
コ
ボ
カ
ー
ド

○
ク
リ
ー
ン
ス
パ
市
川
＝
９
月
30
日

（
木
）ま
で
先
着
５
０
０
人
。プ
ー
ル

（
２
時
間
）と
温
浴
施
設
へ
施
設
の
窓

口
で
満
点
エ
コ
ボ
カ
ー
ド
と
交
換
に

入
場
で
き
ま
す
。

※
休
館
日
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【自治会】
幸１丁目（缶ビン）········7／15、8／5・19
幸２丁目（缶ビン）········7／15、8／5・19
塩浜市営住宅（缶ビン）···7／9・23、8／13・27
塩焼２丁目（紙布）······7／15、8／19
　　〃　（缶ビン）·······7／15、8／5・19
塩焼３丁目ちどり（紙布）···7／11、8／8　
宝１丁目（紙布）···········8／5

宝１丁目（缶ビン）········7／15、8／5・19

【子ども会】
相之川（缶ビン）··········7／6・20、8／3・17
新井（紙布）·················7／26、8／23
　〃　（缶ビン）··············7／12・26、8／9・23
伊勢宿（紙布）·············7／13
入船（紙布）·················7／15、8／19
欠真間１丁目（紙布）···7／20、8／17
　　〃　 （缶ビン）···7／6・20、8／3・17
香取１丁目（紙布）······7／12、8／9
　　〃　（缶ビン）······7／12・26、8／9・23
行徳ハイムサルビア（缶ビン）···毎週火曜日※
塩焼５丁目かもめ（紙布）···7／15、8／19
　　〃　 （缶ビン）···7／15、8／5・19
島尻（紙布）·················7／26、8／23
　〃　（缶ビン）···············7／12・26、8／9・23
下新宿（缶ビン）··········7／6・20、8／3・17
末広（紙布）·················7／17、8／21　
宝２丁目イルカ（紙布）···8／5

宝２丁目イルカ（缶ビン）···7／15、8／5・19
東行徳（紙布）·············7／24、8／28
　〃　（缶ビン）·············7／15、8／5・19
福栄かもめ（紙布）······7／4・18、8／1・15
富美浜（紙布）·············7／18、8／15
湊新田（紙布）·············7／16、8／20

【ＰＴＡ・高齢者クラブ】
塩浜小学校（缶ビン）···毎週金曜日※
塩浜ハイタウン（紙布）···7／3・17、8／7・21
塩浜市営住宅（紙布）···7／18、8／15
新浜小学校（紙布）····毎週火曜日※
　　〃　 （缶ビン）····7／5、8／2・16
福栄小学校（紙布）····7／16、8／20
　　〃　 （缶ビン）····7／16、8／6・20
富美浜小学校（紙布）···7／23、8／27
　　〃　 （缶ビン）···7／16、8／6・20
南新浜小学校（紙布）···7／9、8／13
　　〃　 （缶ビン）···7／5、8／2・16
香り会（缶ビン）···········7／9・23、8／13・27

行徳地区7月3日〜8月28日
（雨天などのため変更することもあります）

週1回、市がごみステーションで回収する缶・ビンとは異なります。

行徳以外の地区は7月17日号に掲載します。
☎334-1111清掃事業課

大型ごみの申し込み（清掃事業課）
専用電話378-5310電話のかけ間違いに注意！

※印は祝日を除く

7月19日（月・祝日）は「プラスチック製容器包装類」月曜収集地区と「燃やすごみ」月・水・金収集地区のみ収集があります。その他の「資源物とごみ」の収集は休みです。

主な展示作品　
緑の微風、爽明《小下図》ほか

７月９日（金）～８月31日（火）、月曜日と
７月６日（火）〜８日（木）・20日（火）を除く、
午前10時～午後5時（入館は午後4時
30分まで）

一般５００円、65歳以上４００円、大学
生・高校生２５０円、中学生以下無料

☎３３３-２０１１同館

　緞
ど ん

帳
ちょう

の原画や織物から伝わる
華やかな美しさ―。緞帳関係の
作品を中心にした東山芸術のデ
ザインの世界。

東山魁夷記念館通常展

デザインの楽しみ

保育園や高齢者の施設での体験学習です。
７月24日（土）午前９時30分～正午＝社

会福祉協議会会議室／オリエンテーション。８
月２日（月）～20日（金）の３～５日程度＝保育
園・高齢者施設・てるぼサロン／体験学習。８
月21日（土）午前10時～正午＝社会福祉協

議会会議室／活動報告・修了証交付
小学４年生～中学３年生、先着30人
５００円（保険代）
☎３２０-４００２社会福祉協議会地域福

祉・ボランティアセンター（祝・祭日を除く午
前９時～午後５時）

　夏休み、ボランティアに参加してもらう「2010夏ボラ」。多くの
方に体験していただくため、多彩なメニューを用意しています。こ
こでは、その一部を紹介します。ご希望の方にはメニューの一覧
表を差し上げています。また、ホームページ http://ichikawa.
genki365.netでも確認できます。

【任　　期】 10月から2年間
【募集人数】 3人

【開 催 日】 10月23日（土）と24日（日）の2日間
（その他前後の会議に出席）

【募集人数】 9人程度

　限られた財源を効率的かつ効果的に配分し、市民が満足できる市
政を行っていくため、市政戦略会議を平成22年10月に設置します。
　委員は学識経験者、関係団体からの推薦者のほか、市民3人を含
む15人で構成し、市の重要施策や課題を、行財政改革の視点から迅
速かつ柔軟に審議していきます。そこで、市政に積極的に意見や提言
をいただける市民委員を募集します。
　また、10月には事業仕分けを予定しています。事業仕分けでは、市民
評価者として臨時委員（９人程度）も募集します。

市
政
戦
略
会
議
を
設
置

【
申
込
方
法
】住
所・氏
名･

年
齢・

職
業・日
中
連
絡
の
取
れ
る
電
話

番
号
・メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
持
っ
て
い

る
方
の
み
）・略
歴（
市
政
へ
の
参
加

活
動
歴
を
含
む
）を
市
販
の
履
歴

書
に
書
き
、１
２
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
た
作
文（
テ
ー
マ
は
左
記
・

様
式
不
問
）を
別
紙
に
添
え
、「
市

民
委
員
」「
臨
時
委
員(

事
業
仕
分

け
の
市
民
評
価
者)

」の
区
別
を

明
記
し
て
、７
月
16
日（
金
）必
着

で
行
政
改
革
推
進
担
当
へ
郵
送
ま

た
は
持
参

【
作
文
テ
ー
マ
】

○
市
民
委
員「
市
川
市
の
課
題
と

今
後
の
対
策
に
つい
て
」

○
臨
時
委
員(

事
業
仕
分
け
の
市

民
評
価
者)

「
事
業
仕
分
け
に
参

加
す
る
に
当
た
っ
て
の
抱
負
」

※
書
類
選
考
の
後
、８
月
中
に
面

接
を
行
い
ま
す
。詳
細
は
応
募
者

に
通
知
し
ま
す
。市
民
委
員
と
臨

時
委
員
は
併
願
可（
同
時
申
し
込

み
に
限
り
、履
歴
書
は
１
通
の
み
）。

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

☎
３
３
４・１
１
０
５
行
政
改
革

推
進
担
当

【
応
募
条
件
】市
内
在
住
で
市
民
の

立
場
か
ら
市
政
に
積
極
的
に
意
見・

提
言
を
い
た
だ
け
る
20
歳
以
上
の
方

【
報
酬
】会
議
１
回
に
つ
き
９
１
０
０

円（
改
正
の
場
合
あ
り
）

●障害者施設で利用者と作業や散歩
※昼食持参、交通費自費、ボランティア保険に加入

◆松香園・梨香園
①７月21日（水）～23日（金）②７月

26日（月）～30日（金）③８月２日（月）～
６日（金）④８月23日（月）～27日（金）
いずれも午前９時30分～午後４時

市内在住・在学の中学生以上（梨
香園は保護者同伴で小学生も可）、
各回先着４人

月～金曜日の午前９時～午後
５時に☎３７３-０４８２松香園または☎
３３９-３８５５梨香園
◆フォルテ行徳

７月21日（水）～８月11日（水）の土・日

曜日除く午前９時～午後４時
市内在住・在学の中学

生以上、各日２人
月～金曜日の午前９時

〜午後５時に☎３５７-
９１６６フォルテ行徳

●市立保育園で
　遊びや昼寝のお手伝い

７月21日（水）～８月31日
（火）のうち２～５日間、午前
８時45分～午後５時15分

市内在住・在学の高校生、
150人

７月16日（金）までに☎３３４-１１８５
保育課または各市立保育園

2010
夏ボラ

市民委員

臨時委員（事業仕分けの市民評価者）

小中学生ボランティア・スクール

保育園ふれあい体験学習

市民委員・事業仕分けの市民評価者を募集

７月４日（日）午前11時～午後３時
ニッケコルトンプラザ内コルトンホー

ル。先着１００人にエコボ缶バッチをプ
レゼント。
団体選択の届け出は7月9日（金）ま
でに。
届け出ができる窓口 債権管理課、

税務課、大柏出張所、南行徳市民
センター、いちかわ情報プラザ（２階電
子行政サービス窓口）、市川駅行政
サービスセンター、各公民館16カ所

☎３２６-１２８４ボランティア・ＮＰＯ
担当

支援制度
PRイベント

会議は原則月1回
（平日開催）
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（
月
）～
26
日（
日
）

過
半
数
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
で
構
成
す
る
文
化
活
動
団
体

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

展
示
内
容
、希
望
す
る
展
示
期

間
番
号（
第
３
希
望
ま
で
）、団
体

名
、連
絡
先（
担
当
者
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
）を
記
載
し
た
文
書
と
団

体
名
簿（
氏
名
・
住
所
記
載
）を
、７

月
15
日（
木
）必
着
で

文
化
振
興

担
当
※
結
果
発
表
は
７
月
末
ま
で

に
決
定
団
体
に
文
書
で
通
知
。

☎
３
３
４・１
１
０
７
文
化
振
興
担
当

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

７
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時（
小
雨
実
施
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
Ｊ
Ｒ
総
武
線

高
架
下
）

営
利
を
目
的
と
し
な
い
市
内
在

住
者
、抽
選
で
30
人

往
復
は
が
き（
一
世
帯
一
通
）に
住

所・氏
名・電
話
番
号・返
信
用
あ
て

先
を
書
き
、７
月
10
日（
土
）必
着
で

同
プ
ラ
ザ（
〒
２
７
２・０
０
２
２
鬼
越

２
の
18
の
17
☎
３
３
５・９
９
５
１
）。

７
月
11
日（
日
）午
後
２
時
リ
サ
イ
ク

ル
広
場
で
公
開
抽
選
会

自
衛
官
採
用
試
験

①
航
空
学
生
＝
高
卒（
見
込
み
含

む
）21
歳
未
満
、９
月
23
日（
祝
）試

験
②
一
般
曹
候
補
生
＝
18
歳
以
上

27
歳
未
満
、9
月
18
日（
土
）試
験
③

自
衛
官
候
補
生
＝
18
歳
以
上
27
歳

未
満
、９
月
26
日（
日
）・
29
日（
水
）

女
子
試
験（
男
子
は
受
け
付
け
後
に

指
定
）。い
ず
れ
も
８
月
１
日（
日
）～

９
月
10
日（
金
）受
け
付
け
。

☎
３
３
２・３
７
５
１
自
衛
隊
市
川

募
集
案
内
所

小
学
校
高
学
年（
保
護
者
同
伴

可
）、先
着
50
人

☎
３
７
３・６
３
５
１
同
館

 

募
集

わ
が
家
の
犬・猫
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
15
点
を
表
彰
し
、９
月
の

「
動
物
愛
護
週
間
」の
イ
ベ
ン
ト
会
場

に
展
示
。

県
内
在
住
の
方

応
募
者
が
飼
育
し
て
い
る
犬
・
猫

の
写
真
３
枚
ま
で（
Ｌ
版
で
、す
べ
て

の
裏
面
に
住
所・氏
名・電
話
番
号
を

明
記
）、し
つ
け
な
ど
適
正
飼
育
に
つ

い
て
の
コ
メ
ン
ト（
４
０
０
字
詰
原
稿

用
紙
１
枚
以
内
）を
、８
月
31
日（
火
）

必
着
で
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

（
〒
２
６
０・０
０
０
１
千
葉
市
中
央

区
都
町
４
６
３
の
３
☎
０
４
３
・

２
１
４・７
８
１
４
）※
作
品
の
返
却

不
可
、版
権
は
同
協
会
へ
帰
属
す
る
。

八
幡
市
民
談
話
室
の

作
品
展
示
団
体

八
幡
市
民
談
話
室
２
階｢

文
化
の
広

場｣

で
作
品
展
示
を
希
望
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。な
お
、展
示
専
用

の
ス
ペ
ー
ス
で
は
な
い
た
め
、設
備
が

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、搬
出

入
、設
営
お
よ
び
展
示
中
の
監
視
は

団
体
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間 （
搬
出
入
を
含
む
）

①
10
月
11
日（
月
）～
17
日（
日
）②

10
月
26
日（
火
）～
31
日（
日
）③
11

月
８
日（
月
）～
14
日（
日
）④
11
月

15
日（
月
）～
21
日（
日
）⑤
11
月
22
日

（
月
）～
28
日（
日
）⑥
11
月
30
日

（
火
）～
12
月
５
日（
日
）⑦
12
月
13
日

（
月
）～
19
日（
日
）⑧
12
月
20
日

各
コ
ー
ス
５
人

※
審
査
料
、受
講
料
な
ど
詳
細
は
、

和
洋
女
子
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

７
月
15
日（
木
）ま
で
に
☎

３
７
１・１
１
２
４
同
大
学
教
務
課

修
学
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

陶
芸
体
験
教
室

８
月
４
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

松
香
園（
国
分
３
の
20
の
２
）

１
人
１
５
０
０
円（
粘
土
材
料
な
ど
）

※
材
料
の
追
加
は
１
ｋｇ
７
０
０
円
。

市
内
在
住・在
勤
の
方
、先
着
10
人

７
月
５
日（
月
）～
15
日（
木
）の

土・日
曜
日
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
☎
３
７
３・０
４
８
２
同
園

こ
ど
も
こ
も
ん
じ
ょ
講
座（
全
３
回
）

行
徳
・
大
野
・
市
川
地
域
を
対
象
に

古
文
書・古
地
図
か
ら
市
内
の
歴
史

や
地
理
を
学
び
ま
す
。夏
休
み
の
自

由
研
究
の
手
助
け
も
し
ま
す
。

８
月
１
日（
日
）・８
日（
日
）・22
日

（
日
）全
３
回
、い
ず
れ
も
午
前
11
時

～
正
午

歴
史
博
物
館
２
階
講
堂

ま
し
た
。今
後
は
同
理
事
と
と
も
に
、

中
小
企
業
者
支
援
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
経
済
活
性
化
に
つ
な
が
る
産
業

振
興
施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
商
工
振
興
課
）

父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
を
支
給

児
童
扶
養
手
当
法
の一
部
改
正
に
よ

り
、８
月
１
日（
日
）か
ら
父
子
家
庭

に
対
し
て
も
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

母
親
と
生
計
が
異
な
る
児
童（
18

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
児
童
）を
養
育
し
て
い
る

父
親
。た
だ
し
、公
的
年
金
受
給
者
、

事
実
婚
状
態
に
あ
る
方
、対
象
児
童

が
施
設
入
所
ま
た
は
里
親
に
委
託
さ

れ
て
い
る
場
合
を
除
く
。所
得
に
よ
る

制
限（
同
居
の
家
族
を
含
む
）あ
り

こ
ど
も
福
祉
課

 

講
座・催
し

和
洋
女
子
大
学「
社
会
人
学
び
直
し

プ
ロ
グ
ラ
ム（
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
）」講
座

授
業
を
学
生
と
と
も
に
学
ぶ
９
月

開
講
の
後
期
履
修
生
を
募
集
し
ま

す
。「
女
性
教
養
コ
ー
ス
」「
日
本
社

会・文
化
コ
ー
ス
」「
文
化
総
合
芸
術

コ
ー
ス
」「
人
間
発
達
学
コ
ー
ス
」「
服

飾
造
形
学
コ
ー
ス
」「
生
活
環
境
学

コ
ー
ス
」の
６
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

こ
れ
か
ら
の
季
節
、「
日
差
し
が
強
く
、

気
温
が
高
く
、風
が
弱
い
日
」に
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
、次
の

こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

●
屋
外
で
の
運
動
は
避
け
る
●
で
き
る

だ
け
外
出
は
控
え
、屋
内
に
入
る
●
風

向
き
に
考
慮
し
て
家
の
窓
を
閉
め
る

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
の
発

令
情
報
は
、市
の
防
災
行
政
無
線
の

ほ
か
、い
ち
か
わ
エ
フ
エ
ム（
Ｆ
Ｍ
83
Ｍ

Ｈｚ
）、い
ち
か
わ
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク（
Ｊ
Ｃ
Ｎ
市
川
）で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。ま
た
、“
市
川
市
メ
ー
ル
情
報
サ
ー

ビ
ス
”に
登
録
す
る
と
電
子
メ
ー
ル
で

配
信
さ
れ
ま
す
。

※
携
帯
の
バ
ー
コ
ー

ド
リ
ー
ダ
を
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
合
わ
せ
る

と
登
録
で
き
ま
す
。

な
お
、発
令
な
ど
は
地
域
ご
と
で
、市

川
市
は“
葛
南
地
域
”と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（環

境
保
全
課
）

公
募
の
経
済
対
策
担
当
理
事
が
就
任

市
の
経
済
施
策
推
進
の
担
い
手
と
し

て
公
募
し
て
い
た
経
済
対
策
担
当
理

事
は
、中
小
企
業
の
代
表
経
験
が
あ

る
応
募
者
の
う
ち
、書
類
選
考
と
面

接
を
経
て
、相
模
賢
一さ
ん
が
就
任
し

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内 Eメール ホームページHP

内①論文②科学工夫工作③昆虫標本④植
物標本をテーマに学校の先生がアドバイス

７月22日（木）・23日（金）いずれも午後１
時30分～3時30分※両日の受講内容は
同一です。２テーマ希望の場合は２日間の
受講が必要です。

少年自然の家

小学生（３年生以下は保護者同伴）、先
着60人（各テーマ15人）　　

筆記用具のほか③昆虫標本は虫取り網・昆
虫の死がい（ともに用意できる方）、④植物標本
は古新聞、ハサミ、のり、移植ごて（スコップ）

７月11日（日）までの午前９時〜午後５時
に☎３３７・０５３３少年自然の家

ザ・チャレンジ！ 自由研究

市内在住の方　 1回１４０円
運動できる服装、室内シューズ、タオル、飲み物など
往復はがき（１人１枚）に参加希望教室（第３希望まで）、住

所・氏名・年齢、電話番号を書き、7月10日（土）必着で国府台市

民体育館（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）または、各会場の窓口に
ある申請書で申し込み（返信用はがきを添付すること）※応募者
多数の場合は公開抽選７月15日（木）10時。受講は１人１教
室。空き教室が出た場合は落選者にお知らせします。

教室名 会場 曜日 時間
はじめてのエアロビクスダンス教室（定員40人）

� 国府台
市民体育館

8/4～11/24 水曜日 9:30～11:00
��からだをかるくするストレッチ＆ダンス教室（定員40人）� �11:00～12:30
笑顔で動いて疲れ知らずのからだをつくるシルバー体操教室（55歳以上、定員60人） 8/5～11/25 木曜日 9:30～11:00
しなやかなからだをつくるシルバー体操教室（55歳以上、定員50人）� 8/7～11/27 土曜日 9:00～10:30
からだのゆがみを整えるピラティス・チェアロビクス教室（定員40人）� �11:00～12:30
初級者のエアロビクスダンス教室（定員40人）�

信篤
市民体育館

8/6～11/26 金曜日 �9:30～11:00
��初心者のヨガ教室（定員40人）� ※隔週11:00～12:30
中高年の健康づくり教室（定員30人） 8/7～11/27 土曜日 �15:00～16:30
エアロビクスダンス教室（定員30人）�

塩浜
市民体育館

8/3～11/30 火曜日 �9:30～11:00
骨盤体操教室（定員50人）� 8/4～11/24 水曜日 �13:30～15:00Body Control教室（定員40人）� 8/5～11/25 木曜日

※ヨガ教室およびピラティス教室は、重複して参加できません。教室の申し込み、
当日の服装、持ち物などの詳細は、お問い合わせください。

　運動不足を解消し、健康・体力づくり。そして、シェイプアップに挑戦しませんか。
運動に自信のない方でも楽しく汗をかけます。

　地域の人々が気軽に立ち寄れる教室を７月５日（月）〜９月25日
（土）に開きます。参加は当日先着順で受け付けます。なお、「まちかど
健康サロン」は、教室などの開催時間以外は自由に利用できます。

まちかど健康サロン（塩浜４-２ハイタウン塩浜団地施設第２号棟101号室）
市内在住・在勤の方

【健康スポーツ】教室 【まちかど健康サロン】教室

教 室 名 定 員 曜 日 � 時 間 �開催初日
ヨガ教室a 15人 月曜日 13：00～14：15 7/5
ヨガ教室b �15人 火曜日 18：30～19：45 �7/13

�� ピラティス教室a 10人 木曜日
13：30～14：45

� 7/8
ピラティス教室b �10人 土曜日 7/31

親子体操教室（3歳以上就学前）�10組 � 木曜日 �10：00～11：30 7/8
リフレッシュ体操教室 �15人

金曜日
18：30～20：00 7/9

健康体操教室 �15人 �13：30～15：30 � 7/9
クライミング開放 ― 随時自由時間帯 � ― ―

フォークダンス教室（ISG塩浜） � ― 水曜日 �10：00～12：00 ―

☎
３
３
８・１
９
６
０
同
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

４
月
25
日
生
ま
れ
の
カ

ピ
パ
ラ（
性
別
不
明
）の
名
前
を
８
月
１
日（
日
）ま
で
募
集
し

て
い
ま
す
。動
植
物
園
の
入
園
時
に
お
渡
し
す
る
専
用
投
票

用
紙
で
、３
つ
の
候
補
名
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。発
表
は
８

月
８
日（
日
）、命
名
式
は
８
月
22
日（
日
）の
予
定
で
す
。

カ
ピ
パ
ラ
命
名
募
集
中 

８
月
７
日（
土
）

抽
選
で
小
学
1・2
年
生

15
人
、3・4
年
生
10
人
、

5・6
年
生
10
人

往
復
は
が
き（
１
通
で
複
数
名
の
応
募
可
）に「
サ

マ
ー
動
物
教
室
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番

号・学
校
名・学
年
を
書
き
、７
月
17
日（
土
）ま
で（
消

印
有
効
）に
同
園（
〒
２
７
２・０
８
０
１
大
町
２
８
４
）

清
掃
や
給
餌
作
業
、

動
物
の
心
音
を
聞
く
な
ど

動
植
物
園
の
裏
側
を

体
験
し
ま
す
。

2010年 サマー動物教室

☎373-3112スポーツ課

☎398-2311塩浜市民体育館

７月17日（土）午後４時～18日
（日）午前９時

先着20組（40人程度）親子で
の参加歓迎

５００円（夕・朝食、保険代）　
☎３２６-１２８４ボランティア・ＮＰ

Ｏ担当

　

災
害
時
に
、全
国
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
受
け
入
れ
な
ど
を
担
う
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
。そ
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
市
川
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
宿
泊
体
験
会
を
行
い
ま
す
。避

難
所
用
テ
ン
ト
設
営
・
応
急
救
護
・
炊
き

出
し
訓
練・大
洲
防
災
公
園
内
の
防
災
施

設
点
検
、災
害
時
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク・消
防
車
両
見
学
が
体
験
で
き
ま
す
。

大
洲
防
災
公
園
で
宿
泊
体
験

動 植 物 園 で 飼 育 体 験

親に甘えるカピパラの赤ちゃん



子ども・家庭
家庭生活・家庭教育を通した

継続的な取り組み

市民
食育を推進する担い手として

自主的・自発的に活動

た
の
し
く
食
べ
て 

い
き
い
き
健
康

進
め
ま
す 

い
ち
か
わ
の
食
育
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市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

市
で
は「
市
川
市
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム（
体
と
心
）」に
基
づ
き

「
食
育
推
進
計
画
」を
進
め
て
い
ま
す
。

特
に
未
来
を
担
う
若
い
世
代
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
、

食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
意
味
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
庭
だ
け
で
な
く
地
域
、行
政
、関
係
団
体
が
一
体
と
な
っ
て

豊
か
な
食
文
化
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地域
各団体の活動に沿った

自主的・自発的な食育の取り組み
・食生活改善推進協議会
・保健推進協議会、ほか

行政
各分野における

取り組みの推進と連携、
活動への支援 安心でおいしい

食を伝える

「地産地消」
いちかわの野菜を食べよう

　市内では、ヘルスメイトと呼ばれる約100人の食
生活改善推進員が、地域の食による健康づくりの
ために活躍しています。バランスのとれた食事の工
夫を紹介する料理講習会は毎回人気です。6月は

「夏野菜でカラダ元気！」と題し、トマトやナスを利用
した５品と、千葉産の落花生を使った千葉国体のお
もてなしメニュー「レンピー
つくね汁」を作りました。
　また保健センターで行
われている離乳食教室で
は、管理栄養士が離乳食
の進め方を説明し、ヘル
スメイトは試食作りなどを
サポートしています。

　毎月第2・4土曜日の午後1時半から、JAいちかわ行徳支店脇の
駐車場でJAいちかわ朝市組合による「夕市」が開催されています。
6月のこの日は朝採れたばかりのトマトや葉つきのニンジン、カブ、
ルッコラといった野菜のほかに、ミニトマトの苗なども並びました。「お
いしいですよ、水分が違いますね」「生産者から買えるので安心で
す」と、必ず足を運ぶ人も多いようです。このほか、JR市川駅前のい
ちかわ観光・物産案内
所では定期的に地場
産物を販売しています。
身近で採れた新鮮な食
材を食卓に取り入れて
みませんか。

保健センター☎377-4511
　南行徳保健センター☎359-8785

※時間などは変更される
　場合があります

▲ヘルスメイトの指導で夏野菜を使った講座「夏野菜でカラダ元気！」

▲離乳食について熱心に話を聞くお母さんたち ▲クイズ形式で夏野菜を紹介

 生産者、
食品関連事業者など

食べものの安全・安心や
地場産業の提供

・魚食文化フォーラム実行委員会
・農漁業生産者

・JAいちかわ・漁業協同組合

医療機関
食と健康に関する

自主的な食育の取り組み
・医師会、歯科医師会、ほか

食育推進活動の連携



子ども・家庭
家庭生活・家庭教育を通した

継続的な取り組み

市民
食育を推進する担い手として

自主的・自発的に活動
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ミニステージ
10:05 みんな元気に！ 脱メタボ体操
10:20 お豆の箸

は し

運び大会
10:50 ゆめ半島ちば国体PR
11:05 おはなしあつまれ!!「はらぺこあおむし」
11:25 エプロンシアター
11:45 小学生からコツコツ骨

こ つ

骨
こ つ

貯金！
12:00 健口で、おいしくたべよう！
12:20 ヘルスメイトの手洗いソング
12:35 太巻き祭りずしデモンストレーション
12:50 エコで旬をおいしくクッキング
13:10 ノリのはなし
13:40 ゲーム「頭の上の食べ物な～んだ？」
14:10 小学生からコツコツ骨

こ つ

骨
こ つ

貯金！
14:25 食育クイズ

 NPO、
ボランティアなど

独自の活動に沿った
自主的・自発的な食育活動の

取り組み

 保育園、
幼稚園、学校

子どもたち自ら「食」を考える習慣を
身に付け、健康で生き生きとした

生活を送るための取り組み
・ヘルシースクール

行政
各分野における

取り組みの推進と連携、
活動への支援

みんなでむいたグリーンピースが
給食になったよ！
　行徳小学校の1年生がさやをむい
たグリーンピースは、その日の給食で
スープになりました。身近に感じられた
のか、おかわりをする子どもがいつもよ
り多いそうです。
　「一緒に買い物に行ったり、野菜
の名前を覚えたり、食に関する体験
を増やすことが食育のスタート」と話
すのは学校栄養職員の川口敬子さ
ん。四季折々の祭りなど日本の行事

を中心とした行事食や旬の食材を積
極的に献立に取り入れ、興味につな
がるよう毎日プリントを配っています。
野菜や噛

か

みにくいものを苦手とする
子どもが多いようですが、「大人がお
いしいねと食べるのを聞いて、挑戦す
る子もいます」と川口さん。食事のマ
ナーも含め、大人が率先して楽しい
食卓のお手本になることが大切だと
言います。

　行徳小学校では、畑で本格的にサ
ツマイモ作りをするなど、授業に積極
的に農業体験を取り入れています。
花壇に水を張ったミニ田んぼでは5
年生が米作りに挑戦中です。「おいし
くて安全で強いお米をつくりたい」「売

れるようなお米にしたい」。収穫するま
で未知のことばかりですが、日々成長
する苗に夢は膨らみます。

7月24日土
　午前10時〜午後3時

文化会館 地下1階

▲さやむきをしたグリンピースとポテトの
　スープが給食のメニューに

今日のスープは　　
おかわりしようかな▶

▲校庭では米のほかにトマトやナス・ピーマン
　などが子どもたちの手で栽培されています

◀
田
が
乾
い
て
い
な
い
か
毎
日
チ
ェッ
ク
し
ま
す

☎704-4132 農政課 ☎359-1150 臨海整備課

食育推進活動の連携

健康は食にあり

ママもチビッ子も 
来て見て参加して

『おいしい！』も
食育です

★食事バランスチェック《SATシステム》

★「健
け ん

口
こ う

で、おいしくたべよう！」
★血液サラサラ メタボなしなし
★大スキ！ お弁当ひろば  ほか

（お弁当の写真募集中。詳しくは市ホームページで）

★工作コーナー《たべもの折り紙・ぬり絵》

★チーバくんとツーショット！（カメラは持参してください）

★「すこやか応援隊」ってな～に？
★たくさん食べて大きくな～れ!!～保育園の給食紹介～

★「こもちゃんとかんちゃんの和食道」  ほか

★学校給食の試食 《要事前申し込み》

★国体メニュー「レンピーつくね汁」 《無料》

★新鮮！ 地場産物直売 【売り切れ次第終了】  ほか

 自由に
参加できるよ

※詳しくは市ホームページをご覧ください
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順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安
病
院

市
民
公
開
講
座

知
っ
て
お
こ
う
、乳
が
ん
か
ら
自
分
を

守
る
た
め
に
～
乳
が
ん
の
診
断
と
治

療
最
前
線
～

講
須
田
健
氏（
外
科
）　

７
月
17
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分（
開
場
は
30
分
前
）

同
病
院
外
来
棟
３
階
講
堂

先
着
80
人

☎
３
５
３・３
１
１
１
同
病
院
地
域

医
療
連
携
室（
保
健
医
療
課
）

 

募
集

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
職
員

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
＝

任
期
付
職
員(

介
護
福
祉
士
１
人
・

看
護
師
１
人
）、任
期
付
名
簿
登
載
者

（
看
護
師・介
護
福
祉
士
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
＝
任
期

付
名
簿
登
載
者（
看
護
師
）

※
任
期
付
名
簿
登
載
者
は
、育
児
休
業

者
の
補
充
人
員
と
し
て
、必
要
に
応
じ

て
任
期
付
職
員
と
し
て
採
用
し
ま
す
。

面
接
試
験 

７
月
22
日（
木
）

採
用
予
定
日 

ゆ
う
ゆ
う
看
護
師
９

月
１
日（
水
）、ゆ
う
ゆ
う
介
護
福
祉

士
12
月
１
日（
水
）

看
護
師
、介
護
福
祉
士
と
も
に
採

用
予
定
日
時
点
で
資
格
を
有
す
る

か
取
得
見
込
み
の
方

申
込
期
間 

７
月
５
日（
月
）～
16
日

（
金
）（
郵
送
の
場
合
は
必
着
、土・日

曜
日・祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
）に
介
護
老
人
保
健
施

設
ゆ
う
ゆ
う
事
務
室（
保
健
医
療
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
３
２
０・１
１
１
１
介
護
老
人
保

健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
事
務
担
当

※
受
験
案
内
を
同
施
設
・
市
役
所
・

行
徳
支
所
・
大
柏
出
張
所
・
市
川
駅

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

低
身
長
に
関
す
る
講
演
と
相
談

講
演（
７
月
５
日（
月
）〜
８
日

（
木
）に
要
予
約
）＝
７
月
12
日（
月
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分
／
行
徳
文
化

ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ
。相
談（
要
予
約
）＝
７
月

30
日（
金
）、８
月
９
日（
月
）午
後
２
時

～
４
時
／
市
川
保
健
所（
問
診
・
身
体

計
測・小
児
科
医
に
よ
る
個
別
相
談
）

☎
３
７
７・１
１
０
１
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー（
市
川
保
健
所
）

20
人

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
知
っ
得
！
介
護
の
知
識 

知
っ
て
お

き
た
い
排
泄
ケ
ア（
紙
お
む
つ
編
）

７
月
13
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

医
師
会
館
5
階
講
堂

☎
３
２
３・８
６
６
０
市
川
市
医
師

会
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
快
腸
で
す
っ
き
り
し
た
毎
日
を
送

ろ
う
～
介
護
の
知
恵
～

７
月
23
日（
金
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

行
徳
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
９
６・４
０
６
１
同
セ
ン
タ
ー

◆
権
利
擁
護
講
座

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に（
振
り
込
み

サ
ギ
等
の
犯
罪
の
実
状
に
つい
て
）

７
月
22
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時大洲

防
災
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
２
階
第
２
集
会
室

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

東
京
医
科
歯
科
大
学
公
開
講
座

「
な
ぜ
？
」か
ら
始
め
る
理
科
の
自
由
研
究

８
月
２
日（
月
）・３
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
４
時

小
学
５・６
年
生
、先
着
20
人

科
学
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

８
月
５
日（
木
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

小
学
３・４
年
生
、先
着
12
人

い
ず
れ
も
保
険
料
２
０
０
円

７
月
５
日（
月
）～
９
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
除
く
）に
☎

３
０
０・７
１
０
３
同
大
学
教
養
部

 

講
座・催
し

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

県
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
保
健
所
）

で
は
、匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。検
査
は
採
血
に
よ
り
行
い
、結

果
は
１
〜
２
時
間
で
分
か
り
ま
す
。

７
月
11
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内
ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

☎
０
４
３・２
２
３・２
６
６
５ 

千

葉
県
疾
病
対
策
課（
保
健
医
療
課
）

こ
あ
ら
っ
こ
お
楽
し
み
会

製
作
あ
そ
び
、お
友
だ
ち
作
り・情
報

交
換
。

７
月
22
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

中
央
公
民
館
菅
野
分
室　

和
室

２
歳
以
上
の
親
子
、10
組

１
人
１
０
０
円

飲
み
物
、お
し
ぼ
り

☎
３
７
３・１
４
０
８
こ
あ
ら
っ
こ・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
）

在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◆
家
族
介
護
者
の
集
い
～
在
宅
介

護
者
を
中
心
に
し
て
～

７
月
15
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

旧
大
野
中
央
病
院
1
階

☎
３
７
１・４
７
０
８
大
野
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
介
護
者
の
集
い・絵
手
紙
教
室

７
月
12
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
老
人
い
こ
い
の
家

　

今
月
は
端
切
れ
を
利

用
し
た「
四
角
エ
プ
ロ
ン
」

を
紹
介
し
ま
す
。洗
濯

可
能
な
生
地
で
あ
れ
ば

種
類
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

「
ｅ
ｃ
ｏ
手
芸
サ
ー
ク
ル
」

の
皆
さ
ん
に
よ
れ
ば
、着

物
の
端
切
れ
で
あ
れ
ば

サ
イ
ズ
が一
定
な
の
で
作

り
や
す
く
、柄
合
わ
せ
も

よ
り
楽
し
い
と
の
こ
と
で

す
。直
線
縫
い
だ
け
な
の

で
、簡
単
に
作
れ
ま
す
。

ポ
ケ
ッ
ト
を
付
け
る
と
便

利
で
す
。

端切れで作る
四角エプロン

着物などの端切れを利用した多彩な作品 「eco手芸」の皆さん

は じ め ま せ ん か

エコライフ
★準備するもの
端切れ2枚

（本体74×74ｃｍ）
ひも用布10×１２０ｃｍと10×60ｃｍ

（端切れから流用）、
定規、アイロン、裁縫道具

8cm
3cm

49cm

120
cm

1.5cm
カット

40cm

120cmの方

60
cm

70
cm

4cm 4cm

６0cmの方

3cm

70cm

長
い
ひ
も

短
い
ひ
も

ル
ー
プ

8cm
3cm

49cm

120
cm

1.5cm
カット

40cm

120cmの方

60
cm

70
cm

4cm 4cm

６0cmの方

3cm

70cm

長
い
ひ
も

短
い
ひ
も

ル
ー
プ

❶柄合わせをし、見ごろ2枚を中央でつなぐ。周
囲を３つ折りにして縫う。ひもは長さを変えて、2
本作る。

❷ひもを通すループを作る。ボタンホール
を作ってもよい。ひもを縫い付けて完成。

❸長いひもを肩にまわし、
ループに通して短いひもと
結ぶ。

2

8cm
3cm

49cm

120
cm

1.5cm
カット

40cm

120cmの方

60
cm

70
cm

4cm 4cm

６0cmの方

3cm

70cm

長
い
ひ
も

短
い
ひ
も

ル
ー
プ

特
別
障
害
者
手
当
等
制
度

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
資
格
を

お
持
ち
の
方
は
、毎
年
8
月
11
日
～

9
月
10
日
に「
所
得
状
況
届
」の
届

け
出
が
必
要
で
す
。こ
の
所
得
状
況

届
は
、所
得
状
況
や
世
帯
員
の
状

況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。（
所
得
制
限
で
支
給
が
停
止

の
場
合
で
も
届
け
出
は
必
要
）届
け

出
が
な
い
場
合
、所
得
制
限
に
該
当

し
な
い
方
も
、８
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
7
月
末
日
頃
に
郵

送
し
ま
す
。

８
月
11
日（
水
）～
９
月
10
日（
金
）（
土・日
曜
日
除
く
）に

障
害
者
支

援
課（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
）

　

重
度
の
障
害
者
と
障
害
児
、重
度
ま
た
は
中
程
度
の
障
害
児

の
父
母
な
ど
に
手
当
が
支
給
さ
れ
る
制
度
が
、特
別
障
害
者
手
当

等
制
度
で
す
。受
給
を
希
望
す
る
場
合
は
所
得
制
限
な
ど
の
諸

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、障
害
者
支
援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「親と子のよい歯のコンクール」
井﨑 亜矢 （母） 愛七（子） 菅野在住
「高齢者のよい歯のコンクール」
佐々木 貢二 ８0歳 歯の数３１本 市川在住
「8020運動普及標語」
小学生の部 稲荷木小 ５年 畠山 純

「めんどくさい  その言葉から  むし歯いき」
中学生の部 第七中 ２年 中森 清登

「歯みがきで  心もきれい  歯もきれい」
一般の部 星名 義明 北方町在住 

「良い歯こそ  美味い料理の立役者」
「8020運動普及作文」
飯嶋 茂昭 本北方在住 

「歯の健康のために行った体験記」 

次の作品が市川市第1位となり、千葉県の審査会へ推薦しました。

よい歯のコンクール
「8

ハチ

0
マル

2
ニイ

0
マル

運動普及標語、作文」の審査結果

審
査
結
果

①特別障害者手当 ②障害児福祉手当 ③特別児童扶養手当

対象

・在宅
・２０歳以上
・２つ以上の障害が重複、
または重度の障害の状態
にあるため日常生活にお
いて常時特別の介護を必
要とする方

《障害の例》
視覚、聴覚、両上肢、両下
肢、内部、その他の疾患、
知的障害、精神障害

・２０歳未満
・重度の障害の状態に
あるため日常生活にお
いて常時の介護を必要
とする方

《障害の例》
視覚、聴覚、肢体、内
部、その他の疾患、知
的障害、精神障害、重
複障害

・重度または中程度の障害の状態にある
児童（２０歳未満）の父母または養育者

《障害の例》
・身体の外部障害
 [身体障害者手帳おおむね１級から３級]        
・身体の内部障害で機能の障害または病
状が上記と同程度

・知的障害
 [療育手帳ⒶからおおむねＢの１]
・精神の障害が上記と同程度
・障害の重複により状態が上記と同程度

審査 指定診断書などを提出していただき、審査を行います。

所得による
支給の制限

本人、配偶者、扶養義務者の所得が制限を超える
場合は受給できません。所得限度額は扶養親族の
数などによって異なります。

父母又は養育者の所得が制限を超える
場合は受給できません。所得限度額は扶
養親族の数などによって異なります。

支給額
（月額）

２６，４４０円 １４，３８０円 重　度（５０，７５０円）
中程度（３３，８００円）

支給制限
施設入所者（通所は除く）、
病院などに３カ月を超えて
入院している方は対象外

施設入所者（通所は除く）、
児童が障害を理由とする公的年金の受給者は対象外

所
得
状
況
届
を
忘
れ
ず
に

特
別
児
童

扶
養
手
当

特
別
障
害
者
手
当
等
制
度

ご
存
知
で
す
か
？
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●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、精
神
保
健
福
祉
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

健
康
支
援
課（
祝
日・年
末
年

始
を
除
く
）。日
程
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

受
診
期
間 

受
診
券
到
着
か
ら
3
カ

月
間 

受
診
方
法 

受
診
券
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
指
定
の
歯
科
医
院
へ
予
約
し
て

受
診保

歯
科
担
当

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

問
診・口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、

前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
。

受
診
期
間 

平
成
23
年
2
月
28
日
ま
で

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査
指
定

歯
科
医
院（
受
診
券
に
記
載
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国

人
登
録
し
て
い
る
平
成
２
年
4
月
2

日
～
平
成
３
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方市

か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
券

※
受
診
券
の
な
い
方
は
、お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談（
検
診
）

要
介
護
者
等
で
通
院
困
難
な
方
の

た
め
に
、お
口
の
中
の
健
康
を
維
持・

改
善
す
る
た
め
の
検
診
を
歯
科
医

師
が
お
宅
に
訪
問
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
2
回
目
以
降
は

有
料
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

住
民
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

（
結
核
検
診
）の
お
知
ら
せ

16
〜
40
歳
未
満
の
方
。

※
勤
務
先
や
学
校
な
ど
で
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方
、妊
娠
中
か
そ
の
可
能
性
が
あ

る
方
、結
核
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性

（
症
状
）が
あ
る
方
な
ど
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

保
険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
、身

分
を
証
明
す
る
も
の
。下
着
類
は
、

ボ
タ
ン
や
金
具
な
ど
の
な
い
も
の
を

着
用直

接
会
場
へ

口
腔
が
ん
検
診

口
腔
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め

に
、市
で
は
20
歳
以
上
の
市
民
を
対

象
に「
口
腔
が
ん
検
診
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。検
診
希
望
の
方
へ「
口
腔
が

ん
検
診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送

し
ま
す
の
で
、平
成
23
年
3
月
31
日

ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以

上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

保

歯
科
担
当

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳・40
歳・50
歳・60

歳・70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券
を
郵

送
し
、歯
や
歯
ぐ
き
の
検
査
を
す
る

歯
周
疾
患
検
診
を
行
い
ま
す
。

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

7
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
21
年
1

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
を
。

8
月
3
日（
火
）・
17
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、8
月
10
日（
火
）・

24
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

7
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
19
年
2

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

8
月
4
日（
水
）・
18
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、8
月
11
日（
水
）・

25
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
健
診

４
～
７
月
生
ま
れ
の
健
康
審
査

受
診
券
の
有
効
期
限
は
７
月
末

今
年
３
月
末
に
４
月
～
７
月
生
ま
れ

の
方
へ
郵
送
し
た
健
康
診
査
の
受
診

券
は
、７
月
31
日（
土
）ま
で
が
有
効

期
限
で
す
。お
早
め
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

今
後
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

8
～
11
月
生
ま
れ
7
月
末
発
送

12
～
3
月
生
ま
れ
11
月
末
発
送

保

健
診
担
当

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、7
月
15
日（
木
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
7
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

7
月
20
日（
火
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
21
年
9

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
7
月
16
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
21
日（
水
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
①
25
人
②
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

南

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

7
月
22
日（
木
）午
後
１
時
～
２

時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

南

栄
養
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

8
月
20
日（
金
）午
後
１
時
30
分

〜
3
時

保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

8
月
6
日（
金
）・13
日（
金
）

午
後
1
時
〜
4
時 

※
２
回
目
は
夫・

祖
父
母
の
参
加
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
予
定
日
が
10
月
〜
12
月

の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複
受
講

は
不
可
）、50
人

保

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

8
月
15
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、28
日（
土
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ

も
午
後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
予
定
日
が
10
月
〜
12
月

の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学
級
と

の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
8
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

月 日 時 間 場 所

７月６日（火） 午前９時～正午 行徳支所

７月７日（水）
午前９時～１１時３０分 保健センター

午後１時～４時 国府台
スポーツセンター

７月１２日（月）
午前９時～正午 市役所

午後１時３０分～４時 南行徳
保健センター

ドクター通信
　新聞やテレビでクモ膜下出血という
言葉を時々見かけます。脳は頭蓋骨
で保護されていますが、頭蓋骨と脳の
間には硬膜とクモ膜という膜が存在し
ます。硬膜は厚くて強い膜で、その下
に薄い透明の膜が脳全体を覆ってい
て、この膜をクモ膜といいます。この膜
の下に血管が網の目のように走ってい
て、その血管が何らかの形で破れた
場合、クモ膜の下に出血したので「ク
モ膜下出血」というのです。
　クモ膜下出血はいろいろな原因で
おこりますが、世間を騒がすクモ膜下
出血は血管のこぶ「脳動脈瘤」が破

裂することによります。1年間で1万人
のうち1～3人が発症するとされてお
り、典型的な症状は「頭痛と嘔吐」で
すが、この頭痛は「突然起こる」という
特徴があり、○○していた時に痛く
なったなど、その時のことを鮮明に覚
えているくらい劇的に起こります。
　出血して意識障害があればすぐに
救急車となりますが、頭痛だけで発症
することもあるので、今までと違う突然
の頭痛が起きた場合、様子などを見
ないですぐに脳外科を受診することを
お勧めします。

（市川市医師会）

クモ膜下出血

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内 Eメール ホームページHP

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程（8月） 会場
9日（月）

23日（月） 健康増進センター

29日（日）南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）※測定時に身長・体
重・年齢を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・性別・住
所・電話番号、返信用のあて先を書
き、7月13日（火）まで（消印有効）に
健康増進センター（〒272-0021八
幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスク着用をお願いします。

生まれ月と受診券の発送時期（個別通知します）
4月〜7月生まれ 5月末発送

8月〜11月生まれ 8月末発送
12月〜3月生まれ 11月末発送

対象となる方（平成23年3月31日時点の年齢）
30歳 昭和55年4月1日〜昭和56年3月31日生まれ
40歳 昭和45年4月1日〜昭和46年3月31日生まれ
50歳 昭和35年4月1日〜昭和36年3月31日生まれ
60歳 昭和25年4月1日〜昭和26年3月31日生まれ
70歳 昭和15年4月1日〜昭和16年3月31日生まれ

（保健医療課）

7月10日（土）・11日（日）
　 午前10時〜11時45分 
　 午後1時〜4時

ニッケコルトンプラザ

愛の献血にご協力を！
献血はちょっとの勇気と優しさと 20
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カ
レ
ン
ダ
ー

7
月
3
日
〜
7
月
31
日

い

ち

か

わ

カ
│
レ
│
ン
│
ダ
│
ー

広告

開催中  7／7 水 まで　七夕まつり　動植物園内入口広場

開催中  7／18 日 まで　季節展『七夕馬と短冊飾り』
午前9時～午後4時30分／歴史博物館

開催中  7／25 日 まで　市川市収蔵作品展
－作品に見る日本の風景－　午前９時30分～午後４時30分（入館
は午後４時まで）／芳澤ガーデンギャラリー

7／3 土 　AB-CINEMAS（映文シネマズ）※アニメ
「星のコスモス／たなばたさま」「シートン／コペルニクス」
午前11時と午後2時から約44分／メディアパーク市川２階ベルホール／各先着46人

7／3 土・4 日 　市川梨を使ったシフォンケーキなどの販売
午前10時〜午後5時／いちかわ観光・物産案内所

7／7 水 　クールアース市川2010～七夕ライトダウン
午後8時～10時／各家庭・事業所※消灯にご協力ください

7／9 金・23 金 　アイ・リンクスカイコンサート
午後7時～7時45分／アイ・リンクタウン展望施設※座席のご用意はありません

7／7 水 ～16 金 　平和の折り鶴展　午前10時～午後7時30
分（土・日曜・祝日は午後6時まで）／メディアパーク市川1階ホール

7／9 金・10 土 　水木映画鑑賞会 ワインポイント鑑賞講座付
①「裸の大将」②「おとうと」③「にごりえ」
①9日＝午後2時から92分②10日＝午前11時から98分③10日＝午後2時から130
分、いずれも開演1時間前から整理券配布／メディアパーク2階グリーンスタジオ

7／10 土 　AB-CINEMAS（映文シネマズ）
名作劇場「四十二番街」（モノクロ・字幕）
午前11時と午後2時から約100分／メディアパーク市川２階ベルホール／各先着46人

7／10 土・11日 　福祉団体による工芸品などの販売
午前10時～午後５時／いちかわ観光・物産案内所

7／10 土・11日・24 土・25 日

一般公開「水木洋子　生誕100年」　午前10時～午後4時
／水木洋子邸／24日午後2時からミニイベント「水木邸で昔遊び」

7／11日 　動物をだっこしよう
午後1時30分と午後3時／動植物園内なかよし広場

7／17 土 　AB-CINEMAS（映文シネマズ）※アニメ
「リボンの騎士～たいかん式の巻／リボンの騎士現わる」
午前11時と午後2時から約50分／メディアパーク市川２階ベルホール／各先着46人

7／17 土 ～25 日 　初夏の散策会
午前9時～午後4時※20日（火）は休園、雨天中止／動植物園「山ユリの里」

7／19 祝 　動物クイズラリー　午前9時30分～（解答は午前
11時～午後3時）／動植物園管理棟１階事務室

7／23 金・24 土 　映文ナハトムジーク2010オリジナル
ミュージカル「ペンフレンドホリディ～懐（なつ）やすみ～」
23日＝午後5時、24日＝午前11時30分と午後3時（開場は30分前）／
メディアパーク市川２階グリーンスタジオ／各先着220人

7／25 日 ～8／8 日 　ホタル観賞会　入園は午後8時まで
※7／26（月）・8／2（月）休園、雨天中止／自然観察園

夏
は
プ
ー
ル
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

常
夜
灯
を

見
守
る
紫あ

じ

さ

い

陽
花

傘がオリジナルのマイバッグに

　

6
月
15
日
県
民
の
日
、小
中
学
生
を
無
料
で

解
放
し
た
市
民
プ
ー
ル
で
は
、友
だ
ち
同
士
で
泳

ぎ
を
競
い
あ
っ
た

り
、お
父
さ
ん
に

泳
ぎ
方
を
教
え

て
も
ら
う
子
ど
も

な
ど
、多
く
の
子

ど
も
た
ち
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
夏
本

番
、蒸
し
暑
い
日

が
続
き
ま
す
。家

族
や
友
人
を

誘
っ
て
、プ
ー
ル
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
に
常
夜
灯
公
園
を
散

歩
し
て
い
る
と
、道
沿
い
に
は
紫
陽
花
が

風
に
吹
か
れ
、頭
を
揺
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
に
植
え
ら
れ
た
紫
陽
花
は
、

ま
だ
小
ぶ
り
な
が
ら
も
し
っ
か
り
と
根
を

は
り
、陽
に
向
か
っ
て
花
開
い
て
い
ま
し
た
。

今
後
さ
ら
に
株
も
増
え
て
、道
行
く
人

や
、常
夜
灯
を
も
見
守
っ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

6
月
20
日
、リ
サ

イ
ク
ル
講
座「
傘
を

利
用
し
た
マ
イ
バ
ッ

グ
作
り
」が
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。“
汚
れ
て
し
ま
っ
た
傘

だ
け
ど
、お
気
に
入
り
だ
っ
た
の
で
捨
て
ら
れ
な
か
っ
た
”

“
不
用
な
傘
が
、自
宅
に
た
く
さ
ん
あ
っ
た
”と
、参
加

者
は
講
座
を
待
ち
望
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。傘
の
生
地

を
骨
組
み
か
ら
外
し
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
マ
イ
バッ
グ
を
作

り
ま
す
。「
水
を
は
じ
く
の
で
、雨
の
日
に
最
適
」と
、参

加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
に
、満
足
さ
れ
て
い
る
様
子

で
し
た
。

◀制作に力が入ります

▼持ち手の幅を広くすると
　使いやすいと講師の説明

▲ビーチボールで
　笑顔あふれる

「マイタウンいちかわ」 7月3日（土）〜9日（金）
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホームページ「インターネット放送局」でご覧になれます。

10：00 12：30
19:00 22：00

放送
時間 市川市収蔵作品展 作品に見る日本の風景特集

JCN市川（CATV）
アナログ9ch
デジタル11ch

〈広報広聴担当〉

◀
柄
を
生
か
し
た

　
素
敵
な
仕
上
が
り

▶
公
園
に
や
さ
し
い
青
色
で
彩
り
を
添
え
る


