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 7月17日

No.1387
2010年（平成22年）

今週号の紙面から

　……………… ４・５面 

●いちかわ・やさしいIT
　講座　使って楽しい
　インターネット
　……… 2面〈IT・講座〉

●まちのグルメ情報を募集
　……… 3面〈商工・募集〉

●齋藤孝に学べ！
　最強のコミュニケー
　 ション術
　……… 6面〈健康・講座〉

　　みんなで
　　   子どもたちを
　　みんなで
　　   ボランティア
コミュニティク
ラブで楽しもう

特
集

知
恵
と
工
夫
で
魅
力
を
創
出

手
づ
く
り
が
支
え
る  

地
区
別
音
楽
会

知
恵
と
工
夫
で
魅
力
を
創
出

手
づ
く
り
が
支
え
る  

地
区
別
音
楽
会

　

市
で
は
、幼
稚
園
か
ら
大

学
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
教
育

機
関
が
互
い
の
魅
力
を
提
供

し
て
、子
ど
も
た
ち
の
学
習

環
境
に
生
か
す
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。音
楽
の
分
野
で

行
っ
て
い
る「
地
区
別
音
楽

会
」も
そ
の一つ
で
す
。

　

そ
の
前
身
は
、昭
和
60
年

に
市
制
施
行
50
周
年
記
念

事
業
と
し
て
市
立
小
・
中
学

校
全
て
が
参
加
し
、国
府
台

球
場
で
行
っ
た
３
千
人
の
音

楽
会
で
す
。こ
の
時
共
有
し
た

「
力
を
合
わ
せ
て
奏
で
る
素

晴
ら
し
さ
」を
伝
え
て
い
こ

う
と
、翌
年
か
ら
地
域
に
根

ざ
し
た
音
楽
会
が
始
ま
り
ま

し
た
。中
学
校
の
校
区
を
基

に
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
、特

色
を
生
か
し
た
催
し
を
繰
り

広
げ
て
い
ま
す
。当
初
は
8
ブ

ロ
ッ
ク
で
始
ま
っ
た
音
楽
会

も
、学
校
数
の
変
化
な
ど
に

合
わ
せ
て
地
区
数
も
変
わ

り
、25
回
目
を
迎
え
る
今
年

は
11
ブ
ロッ
ク
で
の
開
催
と
な

り
ま
す
。

　

７
月
３
日
の
福
栄
中
学
校

で
の
音
楽
会
は
、和
太
鼓
の

演
奏
家
と
尺
八
奏
者
が
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
に
参
加
。小
・
中
学

校
9
校
が
、吹
奏
楽
や
合
唱

を
披
露
し
ま
し
た
。こ
の
日

は
、塩
焼
小
学
校
で
も
管
弦

楽
や
吹
奏
楽
、合
唱
を
組
み

合
わ
せ
た
七
中
ブ
ロッ
ク
の
音

楽
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
と
し
て
参
加
し
た

後
、プ
ロ
の
演
奏
家
と
な
っ
て

再
び
参
加
し
た
り
、珍
し
い
楽

器
で
あ
る
ス
チ
ー
ル
ド
ラ
ム
の

演
奏
家
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
た
り
と
、地
域
が
持
つ
音

楽
的
な
資
源
を
積
極
的
に
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。ほ
か
に
も
、大
学
の
マ
ー
チ

ン
グ
部
な
ど
と
連
携
し
、視
覚

的
要
素
を
加
え
、観
客
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、選
曲
や
演
奏
の
構

成
か
ら
、演
奏
会
へ
の
誘
い
ま

で
の
全
て
が
手
づ
く
り
な
の

も
特
徴
の一つ
で
す
。手
書
き

の
ポ
ス
タ
ー
を
自
宅
の
外
壁

や
自
治
会
の
掲
示
板
に
張

り
、生
徒
自
ら
が
情
報
発
信

し
て
地
域
に
開
催
を
呼
び
掛

け
ま
す
。中
学
生
が
小
学
生

を
指
導
す
る
練
習
も
受
け

継
が
れ
て
き
ま
し
た
。知
恵

と
工
夫
で
魅
力
を
創
出
し
、

観
客
も
身
近
な
人
た
ち
が
奏

で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
う
っ
と
り
。

　

平
成
22
年
度
の
地
区
別
音

楽
会
は
別
表
の
と
お
り
で

す
。い
ず
れ
も
、小
さ
な
お
子

さ
ん
連
れ
で
鑑
賞
で
き
ま

す
。詳
し
い
内
容
は
、音
楽
会

の
２
週
間
程
前
に
決
ま
り
ま

す
。直
接
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、気
兼
ね
な
く
お
い
で

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

  

（
指
導
課
）

総
勢
４
６
４
人
の
児
童・生
徒
が
参
加
し
た
福
栄
中
ブ
ロ
ッ
ク

地
区
別
音
楽
会
。子
ど
も
た
ち
の
奏
で
る
見
事
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

（
写
真
上
）と
、躍
動
感
あ
ふ
れ
る
和
太
鼓
に
合
わ
せ
た
尺
八

の
音
色（
写
真
右
）が
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

ブロック 会場 日時

七中ブロック ☎395-5331=新浜小
（第七中、妙典中、行徳小、塩焼小、
幸小、妙典小、新浜小）

塩焼小 7月3日実施

福栄中ブロック ☎397-1250=塩浜小
（福栄中、南行徳中、塩浜中、福栄小、南行徳小、
南新浜小、富美浜小、塩浜小、新井小）

福栄中 7月3日実施

四中ブロック ☎339-2177=若宮小
（第四中、若宮小、中山小） 第四中 9月5日（日）

午後1時
六中ブロック ☎335-0304=鬼高小

（第六中、鬼高小、稲荷木小） 第六中 9月11日（土）
午前10時30分

下貝塚中ブロック ☎371-8800=下貝塚中
（下貝塚中、北方小、大野小、宮久保小） 北方小 10月9日（土）

午後1時30分
五中ブロック ☎337-8141=大柏小

（第五中、柏井小、大柏小、大町小） 第五中 10月23日（土）
午後1時30分

一中ブロック ☎371-7886=中国分小
（第一中、国府台小、中国分小、市川小）第一中 12月4日（土）

午前10時15分
三中ブロック ☎371-7341=三中

（第三中、八幡小、冨貴島小、百合台小）第三中 12月4日（土）
午前10時

高谷中ブロック ☎328-0211=高谷中
（高谷中、信篤小、二俣小） 高谷中 12月4日（土）

午後1時30分
二中ブロック ☎324-5955=菅野小

（第二中、東国分中、須和田の丘、国分
小、曽谷小、稲越小、菅野小、真間小）

第二中 12月11日（土）
午後1時

八中ブロック ☎379-3588=鶴指小
（第八中、大洲中、宮田小、鶴指小、
平田小、大和田小、大洲小）

第八中 1月15日（土）
午前10時

地区別音楽会 日程表
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※弁護士法律相談の予約は毎週金曜日午前８時４５分から翌週分を直通電話で受け付けます。※祝日の相談は休みです。 月の市民相談
相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員
民事
一般

総
合
市
民
相
談
課
☎
３
３
４・１
０
０
2 

予
約・問
い
合
わ
せ

市役所・行徳支所
毎週月～金曜日

8：50～17：00
（受け付け16：30まで）

民事問題に関する一般的な相
談・市政案内

民事
司法書士 市役所 17（火） 13：00～17：00

（受け付け16：30まで）
借金の整理、貸金、借地借家、
成年後見など<認定司法書士>

民事
行政書士

市役所 10（火）、24（火） 13：00～17：00
（受け付け16：30まで）

相続、遺言書、成年後見、外
国人ビザなどの手続き相談行徳支所 4（水）

行政 市役所 30（月） 13：00～15：00
（受け付け14：30まで）

国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉

登記
市役所 4（水） 13：00～16：00

（受け付け15：30まで）
不動産登記、会社登記、境界問題
など〈司法書士・土地家屋調査士〉行徳支所 18（水）

不動産
取引

市役所 2（月）、23（月） 13：00～16：00
（受け付け15：30まで）

土地・建物の売買や賃貸などの
トラブル〈宅地建物取引主任者〉行徳支所 9（月）

弁護士
法律

予約制

市役所 5（木）、6（金）、10（火）、
18（水）、20（金）、25（水）、27（金） 13：00～16：00

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚などのトラブル

〈弁護士〉行徳支所 6（金）、20（金）
司法書士

法律
予約制

市役所 4（水）、11（水）、18（水）、
25（水） 17：00～20：00

借金の整理、貸金、借地借家、
成年後見など
<認定司法書士>

税金
予約制

市役所 9（月）
13：00～16：00 相続・贈与・売買など税の相談

<税理士>行徳支所 23（月）
交通事故
予約制 市役所 12（木）、26（木） 10：00～15：00 示談や損害賠償の方法

〈県交通事故相談員〉

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週月～金曜日
（毎月第２・４土曜日は電話相談あり） 10：00～16：00 商品やサービスの苦情と処理

のあっせん
〈消費生活相談員〉行徳支所 毎週火曜日

消費生活センター☎３３４-０９９９
多重債務
予約制

消費生活センター12（木）、26（木） 13：00～16：00 多重債務に関する相談
〈弁護士〉消費生活センター☎３３４-０９９９

人権擁護 市役所 11（水） 13：00～16：00
（受け付けは15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやがらせなど
の悩み〈人権擁護委員、弁護士〉男女共同参画課☎３２２-６７００

建築行政 市役所 毎週月・水・金曜日 9：00～17：00 建築にかかわる民事的な相談
〈建築行政相談員〉建築指導課☎３３４-１４３４

建築紛争
市役所 開発指導課原則火・水
曜日（要問い合わせ） 9：00～17：00 中高層建築物の建築に伴って生ずる

日照阻害、電波障害、騒音、振動など
開発指導課☎70４-027６

労働 市役所 毎週水曜日 18：00～20：00 労働者が抱えるさまざまな問題
など〈社会保険労務士〉雇用推進担当室☎704-4131

年金
市役所 24（火） 13：00～16：30

（受付16：00まで）各種公的年金について
〈社会保険労務士会会員〉行徳支所 12（木）

国民年金課☎３３４-１１２７
住宅リフォーム
予約優先

市役所 5（木）、19（木） 10：00～16：00 増改築、修繕など〈市川住宅リ
フォーム相談協議会相談員〉地域街づくり推進課☎３３４-１３３6

心配ごと 八幡市民談話室 2（月）、16（月） 10：00～15：00
（13：00からは弁護士相談もあり）

日常生活での悩みや困ったこ
となど〈民生委員児童委員〉社会福祉協議会☎３２０-４００１

8

し
た
方
に
国
民
健
康
保
険
税
を
軽

減
す
る
措
置
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
は
、昨
年
の
３
月
31
日
以
降
に

64
歳
以
下
で
離
職
し
た
雇
用
保
険

の
特
定
受
給
資
格
者・特
定
理
由
離

職
者
と
し
、離
職
日
の
翌
日
か
ら
翌

年
度
末
ま
で
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
請
に
は
、雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

ま
た
、雇
用
保
険
の
適
用
が
な
い
方

で
も
、離
職
理
由
が
特
定
受
給
資
格

者
・
特
定
理
由
離
職
者
と
同
一
で
あ

る
場
合
は
、本
市
減
免
基
準
適
用
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、納
期
の
７
日
前
ま
で
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４・０
０
１
１
国
民
健
康

保
険
課

今
月
は
４
月
～
６
月
分
の「
し
尿
収

集
運
搬
手
数
料
」の
納
付
月
で
す

市
が
委
託
す
る
第
一
環
境（
株
）か
ら

納
付
書
が
届
い
た
ら
、８
月
２
日

（
月
）ま
で
に
指
定
の
金
融
機
関（
納

付
書
記
載
）で
お
支
払
く
だ
さ
い

（
口
座
振
替
の
方
は
、同
日
に
引
き

９
月
１
日（
水
）正
午
に
京
成
八
幡
駅

～
鬼
越
駅
間
の
京
成
八
幡
第
７
号

踏
切
道
を
通
行
止
め
と
し
、廃
止
し

ま
す
。現
地
案
内
看
板
に
従
っ
て
迂

回
を
お
願
い
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

 （
都
市
計
画
道
路
課
）

非
自
発
的
失
業
者
に
国
民
健
康
保

険
税
を
軽
減

４
月
か
ら
、倒
産・解
雇
な
ど
で
離
職

 

お
知
ら
せ

傍
聴
し
よ
う〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

◆
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

7
月
23
日（
金
）午
後
2
時
／
市
役

所
3
階
第
1
委
員
会
室 （
職
員
課
）

◆
都
市
計
画
審
議
会

７
月
26
日（
月
）午
後
３
時（
受
け
付

け
は
15
分
前
ま
で
）／
市
役
所
３
階

第
５
委
員
会
室
／
10
人
程
度

　
　
　
　
　
　
　

 

（
都
市
計
画
課
）

市
川
駅
南
口
が
更
に
便
利
に

今
年
３
月
に
街
開
き
し
た
市
川
駅
南

口
か
ら
、羽
田
空
港
行
き
の
高
速
バ
ス

が
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

の
季
節
、帰
省
や
旅
行
で
羽
田
空
港

に
行
か
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

途
中
の
妙
典
駅
や
行
徳
駅
な
ど
か
ら

も
乗
車
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。　　

 

（
交
通
計
画
課
）

京
成
八
幡
第
７
号
踏
切
道
を
廃
止

都
市
計
画
道
路
３・４・１８
号
京
成
本

線
直
下
横
断
部
築
造
工
事
に
伴
い
、

落
と
し
）。

第
一
環
境（
株
）市
川
営
業
所
☎

３
２
１・１
４
４
４
、行
徳
営
業
所
☎

３
５
６・０
１
２
１

次
の
場
合
は
、市
川
市
清
掃
公
社
に

届
出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。届
出

書
は
、
総
合
市
民
相
談
課
・
総

務
課
・
大
柏
出
張
所
・
南
八
幡
分
庁

舎
循
環
型
社
会
推
進
担
当
の
ほ
か

収
集
作
業
員
も
常
時
携
帯
し
て
い

ま
す
。

①
転
入
・
転
出
す
る
場
合
②
浄
化

槽・下
水
道
へ
の
切
換
に
よ
り
、く
み

取
り
を
廃
止
す
る
場
合
③
そ
の
他

届
け
出
事
項（
く
み
取
り
回
数
・
人

数
等
）に
変
更
が
あ
る
場
合

☎
３
２
７・８
１
０
０ 

清
掃
公
社

　
　

 　
（
循
環
型
社
会
推
進
担
当
）

夏
の
交
通
安
全
運
動

「
交
差
点　

見
る
待
つ
止
ま
る　

 

　
い
つ
だ
っ
て
」

こ
の
時
期
は
、夏
休
み
に
入
っ
た
子
供

た
ち
の
事
故
や
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
に

よ
る
交
通
量
の
増
加
な
ど
に
伴
う

事
故
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
と

子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

を
重
点
目
標
に
、交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

７
月
20
日（
火
）～
31
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

 （
交
通
計
画
課
）

地
域
で
管
理
し
て
い
る
猫
の
不

妊
等
手
術
費
を
助
成

市
で
は
不
妊
等
手
術
費
用
の一
部
助

成
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

地
域
管
理
の
猫
を
市
内
動
物
病

院
で
不
妊
等
手
術
を
希
望
す
る
団

体
な
ど
の
代
表
者
で
、市
川
市
に
住

民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
さ
れ
て

い
る
方
。

定
数 

１
０
０
頭（
書
類
審
査
あ
り
）

助
成
上
限
額　

１
頭
に
つ
き
９
千
円

（
た
だ
し
、実
施
手
術
金
額
以
内
）

 

７
月
20
日（
火
）～
８
月
20
日

（
金
）に
申
請
書
と
現
況
報
告
書
を

○
市
保
健
医
療
課
へ
持
参（
郵
送
・

術
後
申
請
不
可
）。※
申
請
書
等
は

保
健
医
療
課
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー・行
徳
支
所
福
祉
課・南

行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー・大
柏
出
張
所・

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

☎
７
０
４・０
２
５
４
保
健
医
療
課

 

講
座・催
し

①
第
１
回
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
講
座

②
マ
ン
シ
ョ
ン
問
題
個
別
相
談
会

７
月
31
日（
土
）①
午
後
1
時（
受

け
付
け
は
30
分
前
）②
午
前
10
時
～

正
午市

川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内
ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー
ズ 

イ
ー
ス
ト
3
階
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
役
員•

居

住
者
の
方
、①
先
着
１
０
０
人
②
先

着
４
人①郵

便
番
号
・
住
所（
棟
・
室
番

号
）・参
加
者
氏
名（
複
数
の
場
合
は

代
表
者
名
）・
電
話
番
号
、管
理
組

合
名
・
参
加
人
数
を
、住
ま
い
情
報

プ
ラ
ザ（
〒
２
６
０・０
０
１
６
千
葉

市
中
央
区
栄
町
1
の
16
☎
０
４
３・

２
２
３
・３
２
６
６
フ
ァ
ク
ス
０
４
３
・

２
２
３
・０
０
０
３
）②
☎
３
９
９
・

９
９
３
５
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
千
葉
県
支
部

　
　

  

（
地
域
街
づ
く
り
推
進
課
）

　パソコンの初心者を対象に、入門講座
と基礎講座を開きます。
　入門講座は、初めてパソコンに触れる方
を対象に、「電源の入れ方、マウスの使い
方、文字入力の練習（ローマ字入力）、市
ホームページ体験」などの操作を学びま
す。基礎講座は、「インターネットの活用（イ
ンターネット検索を含む）、電子メールの利
用」などを学びます。
　基礎講座は、原則として入門講座を修了
した方、または入門講座に相当するパソコン
の基本的な操作ができる方に限ります。操
作に不安のある方は、入門講座への申し込
みをお勧めします。（ＯＳはＷｉｎｄｏｗｓ ＸＰ）
　なお、講座番号２番と１６番は「ゆっくり学
ぼうコース」です。65歳以上の方を対象とし

て、講習時間が9時間（3日間）になります。
市内在住・在勤・在学の方、各講座抽

選で18人（南行徳市民談話室は12人）
 テキスト代　1,000円
往復はがき（１人１枚）に講座番号の第

１・第２希望（入門講座または基礎講座のど
ちらか一方の講座に統一）・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・事業所か学校
名・過去に受講歴のある方は「○年○月○
○講座受講」・返信用あて先を書き、８月6
日(金)必着で「いちかわ・やさしいＩＴ講座」係

（〒２７２-００２３南八幡４-２-５いちかわ情報
プラザ３０7）。結果は８月18日（水）以降に
返信はがきで全員にお知らせします※抽選
結果の電話での問い合せ不可。

 ☎３９３-６５２０ 情報政策担当

入門講座
（９講座）

講座番号 講習会場 日程 講習時間
1 男女共同参画センター 9/1（水）・2（木）   9：45～12：45
2

いちかわ情報プラザ
9/1（水）・2（木）・3（金） 13：45～16：45

3 9/3（金）・10（金）   9：45～12：45
4 9/6（月）・13（月）   9：45～12：45
5 大野公民館 9/6（月）・8（水） 13：45～16：45
6 南行徳市民談話室 9/7（火）・8（水）   9：45～12：45
7

いちかわ情報プラザ
9/9（木）・10（金） 13：45～16：45

8 9/13（月）・14（火） 13：45～16：45
9 9/14（火）・15（水）   9：45～12：45

基礎講座
（９講座）

講座番号 講習会場 日程 講習時間
10 大野公民館 9/22（水）・29（水）   9：45～12：45
11 いちかわ情報プラザ 9/22（水）・24（金） 13：45～16：45
12 9/27（月）・10/4（月）   9：45～12：45
13 南行徳市民談話室 9/28（火）・30（木）   9：45～12：45
14 男女共同参画センター 9/29（水）・30（木） 13：45～16：45
15

いちかわ情報プラザ

10/1（金）・8（金）   9：45～12：45
16 10/4（月）・6（水）・8（金） 13：45～16：45
17 10/5（火）・7（木）   9：45～12：45
18 10/5（火）・7（木） 13：45～16：45

京成八幡駅 鬼越駅

市川インター
入口交差点

至 東京 至 船橋
国道14号

京成本線 鬼
越
駅
前
通
り

真
間
川

市川
市役所

東
消
防
署

境橋

上境橋京成八幡第7号踏切道
N

使って楽しいインターネット使って楽しいインターネット
いちかわ・やさしいIT講座

▲9月1日（水）から通行止めとなる踏み切り



2010年（平成22年）7月17日　No.1387広報 いちかわ3

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 講師 行徳支所講 市役所Eメール ホームページHP内容内

市
内
在
住・在
学
の
高
校
生
、先

着
１
５
０
人
程
度

市
内
公
立
保
育
園

７
月
30
日（
金
）ま
で
に
各
公
立
保

育
園
、ま
た
は
☎
７
０
４・０
２
７
３
保

育
課

「
健
康
づ
く
り
絵
画
」募
集

「
健
康
づ
く
り（
食
生
活
・
運
動
・
休

養・喫
煙・飲
酒
な
ど
）」を
テ
ー
マ
に

絵
画
を
募
集
し
ま
す
。最
優
秀
作
品

は
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
、県
内
市
町
村
で

掲
示
し
ま
す
。

千
葉
県
内
に
在
住•

在
学
の
小
学

生
以
下四

つ
切
り
画
用
紙（
縦
長
）に

文
字
を
入
れ
ず
、裏
面
に
学
校
名
、

学
年
、氏
名（
ふ
り
が
な
）を
書
き
、９

月
３
日（
金
）必
着
で
千
葉
県
国
民

健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業
課
保

健
事
業
係（
〒
２
６
３・０
０
１
６
千

葉
市
稲
毛
区
天
台
６
の
４
の
３
☎

０
４
３・２
５
４・７
３
５
５
）

　
　
　
　
　

 （
国
民
健
康
保
険
課
）

川
１
の
４
の
10
ダ
イ
エ
ー
市
川
店
９
階
）

☎
０
９
０・６
０
１
５・７
９
４
７
同
支

部（
安
井
）（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当
）

市
民
体
育
大
会「
卓
球
」

８
月
７
日（
土
）午
前
９
時

国
府
台
体
育
館

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

種
目
＝
男
女
と
も
に一
般
単
・
初
心

者
単・中
学
初
心
者
単
と
、混
合
団

体
ダ
ブ
ル
ス（
ペ
ア
の
申
し
込
み
で
当

日
抽
選
に
よ
り
混
合
３
組
６
人
の
団

体
戦
）単８

０
０
円（
中
学
生
３
０
０

円
）、ダ
ブ
ル
ス
１
６
０
０
円

☎
３
７
０•

３
７
１
２
卓
球
連

盟
事
務
局（
大
畠
）　
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

 

募
集

ド
ッ
グ
ラ
ン
の
管
理・運
営
団
体
募
集

市
営
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
管
理
運
営（
利
用

受
け
付
け
や
施
設
内
に
お
け
る
維
持

管
理
な
ど
）を
、平
成
23
年
４
月
１
日

（
金
）か
ら
無
償
で
行
う
熱
意
や
専
門

性
の
あ
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

二
俣
ド
ッ
グ
ラ
ン（
二
俣
新
町
15
）・

塩
浜
ド
ッ
グ
ラ
ン（
塩
浜
２
の
３
）

７
月
20
日（
火
）～
８
月
20
日

（
金
）に
☎
７
０
４・０
２
５
４
保
健

医
療
課
※
募
集
要
領
と
申
請
書
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

高
校
生
体
験
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
募
集

子
ど
も
と
の
遊
び・給
食
、お
昼
寝
の

お
手
伝
い
な
ど
、保
育
の
体
験

７
月
21
日（
水
）～
８
月
31
日

（
火
）の
う
ち
２
～
５
日
間
、午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
15
分

【自治会】
市川グリーンハイツ（缶・ビン） ···毎週金曜日※
市川パークハイツ（缶・ビン） ···毎週金曜日※
市川南（紙・布・缶・ビン） ····7/28、8/11・25
市川南３・４丁目（缶・ビン） ··7/28、8/11・25
稲越（紙・布） ······················8/14
大境（紙・布） ······················7/22、8/26
   〃  （缶・ビン） ···················7/22、8/12・26
大芝原（紙・布・缶・ビン） ··7/19、8/2・16

大町第３市営（紙・布） ·····7/18、8/15
　  　〃　    （缶・ビン） ···7/17、8/7・21
鬼高（ビン） ····························7/27、8/10・24
北方東部（缶・ビン） ··········8/5・19
国府台町会（紙・布・缶・ビン） ····8/9
国府台２丁目（缶・ビン） ···8/9
国分７丁目（缶・ビン） ········7/21、8/4・18
白幡（缶・ビン） ······················7/２7、8/10・24
新田２・３丁目（紙・布） ···············7/24、8/14・28
　　〃　  （缶・ビン） ········毎週金曜日※
新八幡（紙・布） ·················8/10
　〃　（缶・ビン） ·················7/27、8/10・24
菅野２丁目（紙・布・缶・ビン） ···7/26、8/23
菅野３丁目（紙・布） ···········8/9 
　 　〃　 （缶・ビン） ········7/26、8/9・23
曽谷第２（缶・ビン） ············7/20、8/3・17
曽谷第４（缶・ビン） ············8/2・16
中国分（紙・布・缶・ビン） ··7/21、8/4・18
平田町会（缶・ビン） ··········毎週木曜日※
真間北部（缶・ビン） ·············7/27、8/10・24
宮久保台（紙・布） ·············8/14
　　〃　 （缶・ビン） ···········7/28、8/11・25

八幡下町（缶・ビン） ··········7/20、8/3・17
八幡門前自治会（紙・布・缶・ビン） ···8/2
梨風苑（紙・布・缶・ビン） ···8/5・19
若宮１丁目町会（紙・布・缶・ビン） ····8/3
若宮２丁目町会（紙・布） ···8/4
　　　〃　　　（缶・ビン） ···7/21、8/4・18
若宮３丁目上町（缶・ビン） ···毎週木曜日※

【子ども会】
大洲（紙・布） ······················7/18、8/22
   〃 （缶・ビン） ···················毎週月曜日※
北国分（紙・布・缶・ビン） ·······7/23、8/13・27
新田１丁目（紙・布） ···········8/14
　　〃　   （缶・ビン） ··········7/27、8/10・24
新田４丁目（紙・布） ···········7/19、8/16
　　〃　   （缶・ビン） ··········8/2・16
菅野西（缶・ビン） ··················7/27、8/10・24
須和田１丁目（缶・ビン） ···7/20、8/3・17
須和田第２（紙・布） ··········7/21、8/18
曽谷第６（缶・ビン） ············毎週月曜日※
根古屋（紙・布） ·················7/27、8/24
　〃　（缶・ビン） ·················7/27、8/10・24
東菅野さくら（紙・布） ········7/17、8/21

東菅野さくら（缶・ビン） ········7/23、8/13・27
平川（紙・布） ······················7/23、8/27
　〃　（缶・ビン） ·······················7/23、8/13・27
美里苑（紙・布） ·················8/3
　  〃 　（缶・ビン） ···············7/20、8/3・17

【PTA】
大和田小学校（紙・布） ····7/17
信篤小学校（缶・ビン） ·····8/16
稲荷木小学校（缶・ビン） ···7/28、8/11・25
宮久保小学校（紙・布） ····7/28、8/25
　　〃　　 （缶・ビン） ······毎週水曜日※
百合台小学校（缶・ビン） ···毎週火曜日※

【高齢者クラブ】
国府台悠悠会（紙・布） ····7/17、8/21
下貝塚千歳会（紙・布） ······8/6
　　　〃　　 （缶・ビン） ···7/17、8/7・21

【婦人会】
八幡南口（紙・布） ·············8/12
　　〃　    （缶・ビン） ············7/22、8/12・26

※印は祝祭日を除

7月17日〜8月31日
（雨天などのため変更することもあります）

週1回、市がごみステーションで回収する缶・ビンとは異なります。

行徳地区は8月7日号に掲載します。
☎334-1111清掃事業課

大型ごみの申し込み（清掃事業課）
専用電話378-5310電話のかけ間違いに注意！

※印は祝日を除く

湿
地
の
環
境
整
備
を
お
手
伝
い
い

た
だ
け
る
方

自
然
観
察
園
で
学
芸
員
と

一
緒
に
環
境
整
備
作
業

７
月
25
日（
日
）午
前
10
時

（
観
賞
植
物
園
入
口
集
合
）～
正
午

（
天
候
不
良
時
中
止
）

☎
３
３
９・０
４
７
７
自
然
博
物
館

※
初
め
て
の
参
加
者
は
事
前
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
健
康
マ
ラ
ソ
ン

起
伏
の
な
い
江
戸
川
堤
を
往
復
す
る

コ
ー
ス
で
、初
心
者
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

10
月
17
日（
日
）午
前
８
時
～
午
後
２
時

江
戸
川
河
川
敷（
行
徳
橋
北
詰
下
）

10
㎞・５
㎞
コ
ー
ス（
16
歳
以
上
）

３
５
０
０
円（
高
校
生
２
５
０
０
円
）、

３
㎞
コ
ー
ス（
小
学
校
４
年
～
中
学
生
）

２
０
０
０
円
、１
㎞
コ
ー
ス（
小
学
校
１

～
３
年
生
の
親
子
ペア
）２
０
０
０
円

 

☎
３
７
６・３
５
３
７
市
川
東
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
正
木
）

　
　

 　
　

  

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

い
き
い
き
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
市
民

交
流
大
会

健
全
な
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
通
じ
て
、「
健
康
作
り・仲
間
作

り・い
き
がい
作
り
」を
し
ま
せ
ん
か
。

９
月
30
日（
木
）午
前
10
時
～
午
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●７月１９日（月・祝）は「プラスチック製容器包装類」月曜収集地区と「燃やすごみ」月・水・金収集地区のみ収集があります。その他の「資源物とごみ」の収集は休みです。

平成21年度の環境調査結果の概要

　市では市内の環境の状況を監視するため環境調査を実施
し、平成２１年度の結果がまとまりました。
　大気環境や水環境については改善が見られます。大気環
境では光化学オキシダント以外の項目は全て環境基準を達成
しています。水環境では春木川と国分川で環境基準をわずか
に超過していますが、真間川や大柏川では、ボラなどの群れが
遡上するなど、市内の河川では魚の泳ぐ姿が見られるようにな
りました。　　　　　　　　　　　　　　　（環境保全課）

《大気環境》
　市内の８カ所に自動測定機を設置して24時間大気汚染
物質を測定しています。このうち二酸化硫黄や一酸化炭素は
環境基準の十分の一にまで減少しています。また、二酸化窒
素、浮遊粒子状物質（ＳＰＭ）は減少傾向にあり、いずれも環
境基準を達成していました。光化学スモッグについても、30年
ぶりに注意報の発令がありませんでしたが、その原因である光
化学オキシダントは、環境基準を超過していました。
　ダイオキシン類などの有害大気汚染物質を４地点で測定
し、全ての地点で環境基準を達成していました。また、大気中
のアスベストは夏季と冬季、4地点で調査していますが、全て
の地点で検出されませんでした。

《水環境》
　河川や海域、地下水の水質汚濁を監視するため定期的に
水質調査を実施しています。河川は、環境基準点の定められ
ている４河川の５地点で毎月調査を実施し、その他の河川でも

２地点で調査をしています。その結
果、ＢＯＤ値は真間川と大柏川では
環境基準を達成していましたが、春
木川と国分川ではわずかに環境基
準を超えていました。また、ダイオキ
シン類を含む有害物質では、環境
基準を達成していました。
　海域は年４回調査を実施し、ＣＯ
Ｄ値は、沿岸部３地点で環境基準を
達成していましたが、沖合４地点では
環境基準を超過していました。
　地下水は、市内全域を対象に順
次、調査を実施しています。平成２１
年度は１２地点調査し、５地点で亜
硝酸性窒素が環境基準を超過していました。

《音環境》
　道路の騒音は、主要道路２１地点で実施しました。その結
果、騒音レベルは昼間６３～７３デシベル、夜間５９～７２デシ
ベルの範囲でした。交通量の多い国道１４号線や主要地方
道市川浦安線などに面した地点では、騒音レベルは高い状況
でした。
　航空機は、羽田空港の飛行コースとなっていることから、北
向きに離陸する航空機が７千フィート(約２.３km)以上の高度
で通過しています。南風の悪天時に航空機の安全のため計
器着陸装置(ＩＬＳ)を利用して着陸する場合に、低い高度で本
市の上空を通過することがあります。航空機の飛行コースや
騒音については東京空港事務所 環境・地域振興課 ☎０３-
５７５７-３０００（代表）にお問い合せ下さい。

平成21年度
河川水質調査結果

環境基準BOD75%値 10

河川名　　BOD75%値
　　　　　　(平均値)
真間川
　(根本水門)  2.3 (  1.9)
　(三戸前橋)  6.2 (  5.4)
国分川           11 (  9.0)
春木川　　  　12 (　10)
大柏川          7.7 (  6.9)
高谷川       　 ー  (  5.6)
大柏川水路     ー  (  3.1)

　夏休み、プラスチックを再資源化する
ための中間処理施設やクリーンセン
ターを巡るリサイクルツアーに親子で参
加しませんか。
　また、紙すき体験もでき、夏休みの自
由研究に最適です。

 8月23日（月）午前９時（市役所前集合）
 日鐵物流君津（株）環境・リサイクルセン

　ター（プラスチック中間処理施設）、クリー
　ンセンター（ごみの焼却・破砕処理施設）、
　京葉ガス（ガス事業者）

 市内在住の小学生と保護者（１人）、抽
　選15組（過去に施設見学会に参加した
　ことのない方を優先）

往復はがきに、住所・氏名・年齢・電話番
　号・返信用のあて先を書き、８月2日（月）
　必着で、循環型社会推進担当リサイク
　ルツアー係（〒２７２-0０２３南八幡２-18-9）

 ☎３２０-３９７１同担当　

親子で体験 リサイクルツアー

法廷見学バスツアー

20

　千葉地方裁判所で、裁判員裁判の傍聴や法廷見学を体験
し、裁判員制度の説明を受けます。

８月20日（金） 午前８時～午後１時（市役所からマイク
　ロバスで往復）

市内在住の高校生以上の方、抽選で20人
往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・返信用のあて先を

　書き、７月30日（金）必着で、 市民法務担当
 ☎７０４-０２８０同担当

　まちの“おいしい”をアピールし、商店街の活性化を目
指す「市川グルメ研究会」では、皆さんからの情報を募集
しています。「ここの店の何がおいしい」とか、地域に伝わ
る郷土料理や創作メニューなど、市川ならではの情報を
お待ちしています。既に作られなくなってしまった料理の
復活プロジェクトも考えています。これらの情報をまとめ、

「市川グルメマップ」として皆さんに還元する予定です。
　なお、情報をお寄せいただいた方の中から抽選で10
人に、「ぐる研いちかわ」のロゴ入りＴシャツをプレゼント
します。たくさんの方の応募をお待ちしています。

商工会議所または商工振興課に備えた応募用紙で
　８月31日（火）までに市川商工会議所

 ☎３７７-１０１１同会議所振興課　　（商工振興課）

“おいしい”を
アピール

まちのグルメ
情報を募集
まちのグルメ
情報を募集
まちのグルメ
情報を募集

体験版
裁判員制度
市民講座

体験版
裁判員制度
市民講座

 単位：mg/L
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＜申し込み方法＞
1. 広告掲載申込書（広報広聴担当または市のホームペ
　 ージで入手できます）
2. 広告の原稿案（紙）
3. 広告に関する事業の説明書を上記期間内に広報広聴
　 担当へ提出してください。
★複数回の掲載申し込みもできます。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、
　右記へ☎334-1106 広報広聴担当

一中ブロック お化け屋敷 市川小学校 8/29（日） 18:00～20:00

二中ブロック 将棋教室 真間小学校 7/24（土） 9:30～11:30
学校に泊まろう★ 菅野小学校 7/24（土）～25（日） 13:00～翌日9:00

三中ブロック
ふれあい広場 中央公民館 7/17（土） 10:30～12:00 上履き
冨貴島夏まつり 冨貴島小学校 7/18（日） 15:30～20:00
八幡縁日 八幡小学校 8/28（土） 15:00～18:00

四中ブロック 茶道・お琴体験教室★ 東部公民館 7/27（火）、8/24（火）13:00～15:00 会費100円
親子でいけばな★ 若宮小学校 7/17（土） 13:30～15:00 会費100円、はさみ・タオル

五中ブロック 炭焼き体験★ 大町小学校 7/24（土） 9:00～15:00 水筒・タオル・軍手7/25（日） 9:00～11:00

六中ブロック 自分だけのアートに挑戦★ 稲荷木小学校 7/17（土） 13:00～15:00
鬼高っ子まつり 鬼高小学校 7/19（祝） 15:00～19:00

七中ブロック 囲碁・将棋教室 第七中学校 7/17（土） 9:30～11:30 上履き・上履きを入れる袋

八中ブロック

囲碁・将棋教室 第八中学校 7/17（土） 10:00～12:00 上履き
お花と遊ぼう★ 鶴指小学校 7/17（土） 13:00～15:00 上履き　会費800円
お化け屋敷 第八中学校 8/21（土） 17:00～21:00

ヨットセーリング体験★ 江戸川 8/22（日） 9:00～15:00 会費500円
小学5年生以上

下貝塚中ブロック 子ども料理クラブ★ 宮久保小学校 8/7（土） 9:30～13:00 会費100円、
飲み物・エプロン・タオル

高谷中ブロック スピードボール★ 信篤小学校 7/18（日）、8/15（日） 9:00～12:00 会費100円
ねぎぼうずまつり 高谷中学校 8/21（土） 14:30～20:00

福栄中ブロック

囲碁教室★ 福栄小学校 7/17（土） 10:00～12:00 上履き

和太鼓教室★ 福栄小学校 7月毎週日曜日
8/1（日）･8（日）･22（日）10:00～12:00 上履き、

小学2年生以上
しの笛教室 南新浜小学校 7/24（土） 10:00～12:00 上履き　
ビーズ教室★ 福栄中学校 7/25（日） 13:00～16:00 会費150～500円、上履き

スポンジテニス★ 南新浜小学校 8/8（日）･22（日） 13:00～16:00 上履き、
小学4年生以上

お化け屋敷 福栄小学校 7/31（土） 19:00～21:00 上履き
野外ライブＩＮ南行 南行徳公園 8/13（金） 16:00～21:00
学校へ泊ろう★ 南新浜小学校 8/28（土）～29（日） 14:00～翌日9:00 会費有、上履き

東国分中ブロック サマーキャンプ★ 曽谷小学校 7/24（土）～25（日） 12:00～翌日11:00     
遊遊広場 国分小学校 7/17（土） 13:00～16:00

大洲中ブロック
バレーボール 市川駅南公民館 毎週木曜日 18:00～21:00
和太鼓 大洲小学校 毎週水･日曜日 19:00～21:00
ふるさと祭り ゆうゆうロード 7/25（日） 12:00～19:00

塩浜中ブロック 自然にふれあおう★ 少年自然の家 8/28（土）～29（日） 8:30～翌日12:00 会費1,000円

南行徳中ブロック

ダンスよさこい　 ①福栄小学校 毎週日曜日 17:30～21:00
②南行徳公民館 毎週火曜日 18:00～21:00

飛行機機体工場見学★ 羽田方面 7/26（月） 8:45～16:15 会費70円、
小学4年生以上

スポーツチャンバラ体験★ 新井小学校 7/24（土） 13:00～15:00 上履き、タオル、飲み物

妙典中ブロック

土曜日の読み聞かせ会 塩焼小学校 毎週土曜日 13:30～14:00
遊びの広場 塩焼小学校 7/24（土）、8/28（土）14:00～15:00
ホップ・ステップ・キャンプ★ 塩焼小学校 8/21（土）～22（日） 14:00～翌日12:00 会費500円

手作り絵本講習会★ 塩焼小学校 7/21（水） 10:30～12:00と
13:30～15:00 会費100円

　コミュニティクラブは土曜日、日曜日、夏
休みなど学校が休みのときや放課後に、子
どもたちの興味のある遊びの場を作ってく
れるボランティアの団体です。
　下に書かれている活動に参加する場合

は、その時間に活動場所に行ってください。
また、★は事前に申し込みが必要です。
　市ホームページでも、ご覧いただけます。

囲碁・将棋教室やクッキング教室、バレーボールなど継
続型のものや、ハイキングやフェスティバルなどイベント
的なものがあります。また、当日の参加者で遊ぶ内容を
考えて活動する自由あそびもあります。

どの活動にも、参加できます。直接活動場所にお越しくだ
さい。（参加費や事前申し込みが必要な場合があります）

①各学校や公民館などに、毎月掲示されます。
②市のホームページで、見ることができます。
　（コミュニティクラブ→遊びの情報）

コミュニティクラブで楽しもう
　コミュニティクラブとは「あそび」を通して、子
どもたちの健やかな成長のために地域の特性を
生かし、子どもたちが主体的に活動できるよう、
地域や学校が力を合わせて子どもたちを支える

取り組みのひとつです。活動はボランティアの
方々が中心となり、市内１６ブロック（中学校区）
に実行委員会をつくり、様々な体験活動を地域
で行っています。（地域教育課）

どんな活動を
しているの？

「あそび」の
予定を知りたい

参加するには

「ねぎぼうずの会」

遊遊広場

毎週土曜日  午後1時30分～2時
塩焼小学校　児童図書室

毎月第1・３土曜日
午後１時～午後４時　国分小学校 体育館

毎週水曜日（子ども）　毎週日曜日（大人）
午後７時～9時　大洲小学校

　　　　　　　　（子）本を借りにくる時は、必ず参加します。自分で本を読む
のも好きですが、ここで読んでもらうとまた違う世界を想像できて楽しいです。

（母）雨の日でも、親子でゆっくり過ごせるのが嬉しい。母親同士が交流できる
のも楽しみのひとつ。

　　　　　　　　子どもたちが真剣に聞く表情を見て「次回も面白い本を読
んであげたい」と、強く思います。また、元気な子どもたちと接しているとパワー
をたくさんもらい、活力になります。

　　　　　　　　（子）幼稚園の時から参加している。上級生などのお兄さん
お姉さんに、色々な遊びを教えてもらうのが楽しみ。

　　　　　　　　広場に参加していた子どもが卒業後、ボランティアとして
参加してくれるのが、頼もしい。年齢を問わず、学生ボランティアが積極的にイ
ベントに関わってくれると嬉しい。

　　　　　　　　（子）近所のお姉さんの太鼓をたたく姿を見
て、やりたいと思った。練習はハードだけれど、慣れると楽しい。

（子）お祭で太鼓をたたき、みんなに拍手をもらったとき
が、すごく嬉しかった。あの感動は、忘れられない。

　　　　　　　　小学生のときから太鼓をやっているが、祭り
で表現できる喜びを子どもたちに感じてもらいたい。また、教え
る立場になると、彼らと一緒に自分自身も成長できる。

参加者の声

参加者の声

参加者の声

ボランティアの声

ボランティアの声

ボランティアの声

  ☎334-1659地域教育課コミュニティ班

妙典中
ブロック

東国分中
ブロック

塩焼市民図書室

大洲中
ブロック和太鼓
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高齢者のための
健康マージャン
初心者大歓迎！
毎週 金・土

10 時～12 時（200 円）
お茶を用意しています。

どなたでもわかるよう指導いた
します。どうぞお気軽にお申出
ください。
シシルルババーーセセンンタターー““鬼鬼っっ子子””
代代 表表：：山山口口容容子子
市市川川市市鬼鬼高高33--22--99
TTEELL：：004477--337777--00441155

10月～12月の広報いちかわに掲載する広告を募集します。
【掲載料】　コマ（タテ84mm×ヨコ57.5mm）を1回掲載した場合
●1号広告（第1週号/4色）………………………50,000円
●2号広告（第3週号/2色、特色の指定は不可）…30,000円
★2～4コマ分を1広告として掲載すること もできます（掲載料はコマ数分必要）。
今回募集するのは…

【1号広告】10月2日号、11月6日号、12月4日号の8面下段
【2号広告】10月16日号、11月20日号、12月18日号の5 面左側
申込期間：7月20日（火）～8月5日（木）
午前8時45分～午後5時（土・日曜日、祝日は除く）
※6回分をこの期間に一括して受け付けます。

＜申し込み方法＞
1. 広告掲載申込書（広報広聴担当または市のホームペ
　 ージで入手できます）
2. 広告の原稿案（紙）
3. 広告に関する事業の説明書を上記期間内に広報広聴
　 担当へ提出してください。
★複数回の掲載申し込みもできます。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、
　右記へ☎334-1106 広報広聴担当

一中ブロック お化け屋敷 市川小学校 8/29（日） 18:00～20:00

二中ブロック 将棋教室 真間小学校 7/24（土） 9:30～11:30
学校に泊まろう★ 菅野小学校 7/24（土）～25（日） 13:00～翌日9:00

三中ブロック
ふれあい広場 中央公民館 7/17（土） 10:30～12:00 上履き
冨貴島夏まつり 冨貴島小学校 7/18（日） 15:30～20:00
八幡縁日 八幡小学校 8/28（土） 15:00～18:00

四中ブロック 茶道・お琴体験教室★ 東部公民館 7/27（火）、8/24（火）13:00～15:00 会費100円
親子でいけばな★ 若宮小学校 7/17（土） 13:30～15:00 会費100円、はさみ・タオル

五中ブロック 炭焼き体験★ 大町小学校 7/24（土） 9:00～15:00 水筒・タオル・軍手7/25（日） 9:00～11:00

六中ブロック 自分だけのアートに挑戦★ 稲荷木小学校 7/17（土） 13:00～15:00
鬼高っ子まつり 鬼高小学校 7/19（祝） 15:00～19:00

七中ブロック 囲碁・将棋教室 第七中学校 7/17（土） 9:30～11:30 上履き・上履きを入れる袋

八中ブロック

囲碁・将棋教室 第八中学校 7/17（土） 10:00～12:00 上履き
お花と遊ぼう★ 鶴指小学校 7/17（土） 13:00～15:00 上履き　会費800円
お化け屋敷 第八中学校 8/21（土） 17:00～21:00

ヨットセーリング体験★ 江戸川 8/22（日） 9:00～15:00 会費500円
小学5年生以上

下貝塚中ブロック 子ども料理クラブ★ 宮久保小学校 8/7（土） 9:30～13:00 会費100円、
飲み物・エプロン・タオル

高谷中ブロック スピードボール★ 信篤小学校 7/18（日）、8/15（日） 9:00～12:00 会費100円
ねぎぼうずまつり 高谷中学校 8/21（土） 14:30～20:00

福栄中ブロック

囲碁教室★ 福栄小学校 7/17（土） 10:00～12:00 上履き

和太鼓教室★ 福栄小学校 7月毎週日曜日
8/1（日）･8（日）･22（日）10:00～12:00 上履き、

小学2年生以上
しの笛教室 南新浜小学校 7/24（土） 10:00～12:00 上履き　
ビーズ教室★ 福栄中学校 7/25（日） 13:00～16:00 会費150～500円、上履き

スポンジテニス★ 南新浜小学校 8/8（日）･22（日） 13:00～16:00 上履き、
小学4年生以上

お化け屋敷 福栄小学校 7/31（土） 19:00～21:00 上履き
野外ライブＩＮ南行 南行徳公園 8/13（金） 16:00～21:00
学校へ泊ろう★ 南新浜小学校 8/28（土）～29（日） 14:00～翌日9:00 会費有、上履き

東国分中ブロック サマーキャンプ★ 曽谷小学校 7/24（土）～25（日） 12:00～翌日11:00     
遊遊広場 国分小学校 7/17（土） 13:00～16:00

大洲中ブロック
バレーボール 市川駅南公民館 毎週木曜日 18:00～21:00
和太鼓 大洲小学校 毎週水･日曜日 19:00～21:00
ふるさと祭り ゆうゆうロード 7/25（日） 12:00～19:00

塩浜中ブロック 自然にふれあおう★ 少年自然の家 8/28（土）～29（日） 8:30～翌日12:00 会費1,000円

南行徳中ブロック

ダンスよさこい　 ①福栄小学校 毎週日曜日 17:30～21:00
②南行徳公民館 毎週火曜日 18:00～21:00

飛行機機体工場見学★ 羽田方面 7/26（月） 8:45～16:15 会費70円、
小学4年生以上

スポーツチャンバラ体験★ 新井小学校 7/24（土） 13:00～15:00 上履き、タオル、飲み物

妙典中ブロック

土曜日の読み聞かせ会 塩焼小学校 毎週土曜日 13:30～14:00
遊びの広場 塩焼小学校 7/24（土）、8/28（土）14:00～15:00
ホップ・ステップ・キャンプ★ 塩焼小学校 8/21（土）～22（日） 14:00～翌日12:00 会費500円

手作り絵本講習会★ 塩焼小学校 7/21（水） 10:30～12:00と
13:30～15:00 会費100円

　コミュニティクラブは土曜日、日曜日、夏
休みなど学校が休みのときや放課後に、子
どもたちの興味のある遊びの場を作ってく
れるボランティアの団体です。
　下に書かれている活動に参加する場合

遊びの情報
夏休み特集号

高校生ボランティア募集
　遊びに来た子どもたちと一緒に遊んだり、子どもたちの世話をしてみま
せんか。
　将来、子どもに関わる仕事や教育関係の仕事に就きたいと考えている
方には、特にお勧めです。ベテランのボランティアが丁寧にサポートします
ので、安心して活動ができます。（「遊びの情報」を確認後、参加したい活動
内容を連絡してください）　     ☎３３４-１６５９地域教育課コミュニティ班

みんなで子どもたちを
みんなでボランティア コミュニティクラブで楽しもう

ミュージックベル 毎月第1土曜日　午後１時～３時
鶴指小学校

　　　　　　　　（子）最初はタイミングが難しいと思ったが、慣れると次の曲
が楽しみになってくる。

（母）最初は子どもの付き添いで来たが、今では自分もベルの音色に引かれ参
加している。親子で楽しい時間を共通できるのが嬉しい。

　　　　　　　　　　　ベルの準備から手袋の洗濯まで、子ども自身でやるよ
うに指導している。ボランティアで老人ホームなどでの演奏後、笑顔で拍手をもら
うと、とても嬉しい。

参加者の声

ボランティアや講師の声

お琴体験 年間4回程度開催
時間・場所など要問い合わせ

　　　　　　　　（子）体験レッスンで、今日始めて参加した。“さくら　さく
ら”をゆっくりだが弾くことができて、嬉しかった。

（子）６歳から琴の音色に引かれ、自宅で毎日練習し、現在まで13年間続けて
いる。今後も楽しみながら、続けてやっていきたい。

　　　　　　　　　　　琴を通じて、日本の文化を世界に広めてほしい。国
際交流のきっかけ作りになればと思っている。

参加者の声

ボランティアや講師の声

八中
ブロック

六中
ブロック
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高齢者のための
健康マージャン
初心者大歓迎！
毎週 金・土

10 時～12 時（200 円）
お茶を用意しています。

どなたでもわかるよう指導いた
します。どうぞお気軽にお申出
ください。
シシルルババーーセセンンタターー““鬼鬼っっ子子””
代代 表表：：山山口口容容子子
市市川川市市鬼鬼高高33--22--99
TTEELL：：004477--337777--00441155

10月～12月の広報いちかわに掲載する広告を募集します。
【掲載料】　コマ（タテ84mm×ヨコ57.5mm）を1回掲載した場合
●1号広告（第1週号/4色）………………………50,000円
●2号広告（第3週号/2色、特色の指定は不可）…30,000円
★2～4コマ分を1広告として掲載すること もできます（掲載料はコマ数分必要）。
今回募集するのは…

【1号広告】10月2日号、11月6日号、12月4日号の8面下段
【2号広告】10月16日号、11月20日号、12月18日号の5 面左側
申込期間：7月20日（火）～8月5日（木）
午前8時45分～午後5時（土・日曜日、祝日は除く）
※6回分をこの期間に一括して受け付けます。

＜申し込み方法＞
1. 広告掲載申込書（広報広聴担当または市のホームペ
　 ージで入手できます）
2. 広告の原稿案（紙）
3. 広告に関する事業の説明書を上記期間内に広報広聴
　 担当へ提出してください。
★複数回の掲載申し込みもできます。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、
　右記へ☎334-1106 広報広聴担当

一中ブロック お化け屋敷 市川小学校 8/29（日） 18:00～20:00

二中ブロック 将棋教室 真間小学校 7/24（土） 9:30～11:30
学校に泊まろう★ 菅野小学校 7/24（土）～25（日） 13:00～翌日9:00

三中ブロック
ふれあい広場 中央公民館 7/17（土） 10:30～12:00 上履き
冨貴島夏まつり 冨貴島小学校 7/18（日） 15:30～20:00
八幡縁日 八幡小学校 8/28（土） 15:00～18:00

四中ブロック 茶道・お琴体験教室★ 東部公民館 7/27（火）、8/24（火）13:00～15:00 会費100円
親子でいけばな★ 若宮小学校 7/17（土） 13:30～15:00 会費100円、はさみ・タオル

五中ブロック 炭焼き体験★ 大町小学校 7/24（土） 9:00～15:00 水筒・タオル・軍手7/25（日） 9:00～11:00

六中ブロック 自分だけのアートに挑戦★ 稲荷木小学校 7/17（土） 13:00～15:00
鬼高っ子まつり 鬼高小学校 7/19（祝） 15:00～19:00

七中ブロック 囲碁・将棋教室 第七中学校 7/17（土） 9:30～11:30 上履き・上履きを入れる袋

八中ブロック

囲碁・将棋教室 第八中学校 7/17（土） 10:00～12:00 上履き
お花と遊ぼう★ 鶴指小学校 7/17（土） 13:00～15:00 上履き　会費800円
お化け屋敷 第八中学校 8/21（土） 17:00～21:00

ヨットセーリング体験★ 江戸川 8/22（日） 9:00～15:00 会費500円
小学5年生以上

下貝塚中ブロック 子ども料理クラブ★ 宮久保小学校 8/7（土） 9:30～13:00 会費100円、
飲み物・エプロン・タオル

高谷中ブロック スピードボール★ 信篤小学校 7/18（日）、8/15（日） 9:00～12:00 会費100円
ねぎぼうずまつり 高谷中学校 8/21（土） 14:30～20:00

福栄中ブロック

囲碁教室★ 福栄小学校 7/17（土） 10:00～12:00 上履き

和太鼓教室★ 福栄小学校 7月毎週日曜日
8/1（日）･8（日）･22（日）10:00～12:00 上履き、

小学2年生以上
しの笛教室 南新浜小学校 7/24（土） 10:00～12:00 上履き　
ビーズ教室★ 福栄中学校 7/25（日） 13:00～16:00 会費150～500円、上履き

スポンジテニス★ 南新浜小学校 8/8（日）･22（日） 13:00～16:00 上履き、
小学4年生以上

お化け屋敷 福栄小学校 7/31（土） 19:00～21:00 上履き
野外ライブＩＮ南行 南行徳公園 8/13（金） 16:00～21:00
学校へ泊ろう★ 南新浜小学校 8/28（土）～29（日） 14:00～翌日9:00 会費有、上履き

東国分中ブロック サマーキャンプ★ 曽谷小学校 7/24（土）～25（日） 12:00～翌日11:00     
遊遊広場 国分小学校 7/17（土） 13:00～16:00

大洲中ブロック
バレーボール 市川駅南公民館 毎週木曜日 18:00～21:00
和太鼓 大洲小学校 毎週水･日曜日 19:00～21:00
ふるさと祭り ゆうゆうロード 7/25（日） 12:00～19:00

塩浜中ブロック 自然にふれあおう★ 少年自然の家 8/28（土）～29（日） 8:30～翌日12:00 会費1,000円

南行徳中ブロック

ダンスよさこい　 ①福栄小学校 毎週日曜日 17:30～21:00
②南行徳公民館 毎週火曜日 18:00～21:00

飛行機機体工場見学★ 羽田方面 7/26（月） 8:45～16:15 会費70円、
小学4年生以上

スポーツチャンバラ体験★ 新井小学校 7/24（土） 13:00～15:00 上履き、タオル、飲み物

妙典中ブロック

土曜日の読み聞かせ会 塩焼小学校 毎週土曜日 13:30～14:00
遊びの広場 塩焼小学校 7/24（土）、8/28（土）14:00～15:00
ホップ・ステップ・キャンプ★ 塩焼小学校 8/21（土）～22（日） 14:00～翌日12:00 会費500円

手作り絵本講習会★ 塩焼小学校 7/21（水） 10:30～12:00と
13:30～15:00 会費100円

　コミュニティクラブは土曜日、日曜日、夏
休みなど学校が休みのときや放課後に、子
どもたちの興味のある遊びの場を作ってく
れるボランティアの団体です。
　下に書かれている活動に参加する場合

は、その時間に活動場所に行ってください。
また、★は事前に申し込みが必要です。
　市ホームページでも、ご覧いただけます。

遊びの情報
夏休み特集号

高校生ボランティア募集
　遊びに来た子どもたちと一緒に遊んだり、子どもたちの世話をしてみま
せんか。
　将来、子どもに関わる仕事や教育関係の仕事に就きたいと考えている
方には、特にお勧めです。ベテランのボランティアが丁寧にサポートします
ので、安心して活動ができます。（「遊びの情報」を確認後、参加したい活動
内容を連絡してください）　     ☎３３４-１６５９地域教育課コミュニティ班

囲碁・将棋教室やクッキング教室、バレーボールなど継
続型のものや、ハイキングやフェスティバルなどイベント
的なものがあります。また、当日の参加者で遊ぶ内容を
考えて活動する自由あそびもあります。

どの活動にも、参加できます。直接活動場所にお越しくだ
さい。（参加費や事前申し込みが必要な場合があります）

①各学校や公民館などに、毎月掲示されます。
②市のホームページで、見ることができます。
　（コミュニティクラブ→遊びの情報）

みんなで子どもたちを
みんなでボランティア コミュニティクラブで楽しもう

　コミュニティクラブとは「あそび」を通して、子
どもたちの健やかな成長のために地域の特性を
生かし、子どもたちが主体的に活動できるよう、
地域や学校が力を合わせて子どもたちを支える

取り組みのひとつです。活動はボランティアの
方々が中心となり、市内１６ブロック（中学校区）
に実行委員会をつくり、様々な体験活動を地域
で行っています。（地域教育課）

どんな活動を
しているの？

「あそび」の
予定を知りたい

参加するには

「ねぎぼうずの会」

遊遊広場ミュージックベル

毎週土曜日  午後1時30分～2時
塩焼小学校　児童図書室

毎月第1・３土曜日
午後１時～午後４時　国分小学校 体育館

毎週水曜日（子ども）　毎週日曜日（大人）
午後７時～9時　大洲小学校

毎月第1土曜日　午後１時～３時
鶴指小学校

　　　　　　　　（子）本を借りにくる時は、必ず参加します。自分で本を読む
のも好きですが、ここで読んでもらうとまた違う世界を想像できて楽しいです。
（母）雨の日でも、親子でゆっくり過ごせるのが嬉しい。母親同士が交流できる
のも楽しみのひとつ。

　　　　　　　　子どもたちが真剣に聞く表情を見て「次回も面白い本を読
んであげたい」と、強く思います。また、元気な子どもたちと接しているとパワー
をたくさんもらい、活力になります。

　　　　　　　　（子）幼稚園の時から参加している。上級生などのお兄さん
お姉さんに、色々な遊びを教えてもらうのが楽しみ。

　　　　　　　　広場に参加していた子どもが卒業後、ボランティアとして
参加してくれるのが、頼もしい。年齢を問わず、学生ボランティアが積極的にイ
ベントに関わってくれると嬉しい。

　　　　　　　　（子）近所のお姉さんの太鼓をたたく姿を見
て、やりたいと思った。練習はハードだけれど、慣れると楽しい。
（子）お祭で太鼓をたたき、みんなに拍手をもらったとき
が、すごく嬉しかった。あの感動は、忘れられない。

　　　　　　　　小学生のときから太鼓をやっているが、祭り
で表現できる喜びを子どもたちに感じてもらいたい。また、教え
る立場になると、彼らと一緒に自分自身も成長できる。

　　　　　　　　（子）最初はタイミングが難しいと思ったが、慣れると次の曲
が楽しみになってくる。
（母）最初は子どもの付き添いで来たが、今では自分もベルの音色に引かれ参
加している。親子で楽しい時間を共通できるのが嬉しい。

　　　　　　　　　　　ベルの準備から手袋の洗濯まで、子ども自身でやるよ
うに指導している。ボランティアで老人ホームなどでの演奏後、笑顔で拍手をもら
うと、とても嬉しい。

参加者の声

参加者の声

参加者の声

参加者の声

ボランティアの声

ボランティアの声

ボランティアの声

ボランティアや講師の声

  ☎334-1659地域教育課コミュニティ班

お琴体験 年間4回程度開催
時間・場所など要問い合わせ

　　　　　　　　（子）体験レッスンで、今日始めて参加した。“さくら　さく
ら”をゆっくりだが弾くことができて、嬉しかった。
（子）６歳から琴の音色に引かれ、自宅で毎日練習し、現在まで13年間続けて
いる。今後も楽しみながら、続けてやっていきたい。

　　　　　　　　　　　琴を通じて、日本の文化を世界に広めてほしい。国
際交流のきっかけ作りになればと思っている。

参加者の声

ボランティアや講師の声

八中
ブロック

六中
ブロック

妙典中
ブロック

東国分中
ブロック

塩焼市民図書室

大洲中
ブロック和太鼓
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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

こどもとしょかん
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（3・4歳親子）=毎週金曜日午後3時
30分（※7月30日は休み）★えほんの会（4歳～小
学生）=毎週木曜日午後3時30分、第2土曜日午
後2時（※第2木・土曜日は保護者同伴可、8月12
日は夏のおたのしみ会）★おはなし会（5歳～小学
生）=第2水曜日午後3時30分★小学生のための
おはなし会（小学生）＝8月4日（水）・18日（水）午後
3時30分
行徳図書館
（末広1-1-31☎358-9011）
★えほんの会（4歳から小学生）=最終水曜を除く
毎週水曜日午後2時30分～2時50分（※8月18
日は夏のおたのしみ会）★おはなし会（5歳～小
学生）=毎月最終水曜日午後2時30分～2時50
分

信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）
★えほんの会（3歳～親子）=第2金曜日午後2
時30分～3時（※8月13日は休み）
塩焼市民図書室
（塩焼5-9-8塩焼小学校内☎397-6823）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）=毎週土
曜日午後1時30分★あそびの広場=第4土曜日（※
8月15日は夏期特別休館）
稲越市民図書室 
（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013）
※稲越小学校工事のため､7〜9月は休館
福栄市民図書室
（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）=第
4水曜日午後2時45分（※8月15日は夏期特別
休館）
大柏市民図書室
（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）=第
1・第3水曜日午後3時15分、第3土曜日午前
11時（※8月15日は夏期特別休館）

※申し込み不要。室内への保護者の付き添いはご遠慮ください。（親子の表示がある会は可）
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せ

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

す
こ
や
か
メ
ー
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マ
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ジ
ン

親
子
で
遊
ぶ『
す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
ス
ケ

ジ
ュー
ル
』、子
育
て
の
情
報『
す
こ
や

か
メ
ー
ルマ
ガ
ジ
ン
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メ
ー
ル
で
配
信

し
ま
す
。市
の
メ
ー
ル
情
報
サ
ー
ビ
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に
登
録
、各
種
情
報
の
中
か
ら『
す
こ

や
か
ひ
ろ
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ス
ケ
ジ
ュ

ー
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す
こ
や
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メ
ー
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ガ
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ン
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ェッ
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Ｒ
コ
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取
る
こ
と
で
ア
ク

セ
ス
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き
ま
す
。

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
、マ
マ
友
達

づ
く
り

８
月
３
日（
火
）午
前
10
時
30
分
～
正
午

原
木
自
治
会
館

0
歳
児
親
子（
1
歳
の
誕
生
月

ま
で
）、18
組

７
月
20
日（
火
）か
ら
☎
３
３
４・

１
０
６
９
子
育
て
支
援
課
す
こ
や

か
応
援
隊

 

講
座・催
し

権
利
擁
護
講
座

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に（
振
り
込

み
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
の
実
状
）

7
月
22
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～
３
時

大
洲
防
災
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
２
階
第
２
集
会
室

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

「
高
齢
期
安
心
講
座 
消
費
者
被
害

防
止
教
室
」

７
月
30
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

原
木
自
治
会
館

☎
３
２
７・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
市

川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

  （
地
域
福
祉
支
援
課
）

は
り・き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

７
月
23
日（
金
）午
後
1
時
～
4
時

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
７・６
９
９
９
市
川
市
鍼

灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
飯
作
）

　
　
　
　
　
　

 （
高
齢
者
支
援
課
）

8 月

図書館へGo!

曽谷こども館（曽谷公民館内☎372-2892）
▶いろいろ工作「牛乳パックのペン立て」（小学生以上）＝
18日（水）～21日（土）午前10時

大洲こども館（こども発達センター内☎370-3561）
▶いろいろ工作「シードーム」（小学生以上15人）＝４日
（水）午後2時

新田こども館（新田第２保育園内☎379-1915）
▶いろいろ工作「ガチャポンで作る風鈴」（小学生以上）
＝14日（土）午後２時～４時
▶いろいろ工作「にじみ絵」（小学生以上）＝21日（土）午
後２時～４時

相之川こども館（南行徳公民館内☎356-7381）
▶いろいろ工作「ペーパースポンジ」（小学生以上）＝11日（水）～13日（金）午後２時～
４時
▶いろいろ工作「ソーマトロープ」（小学生以上）＝25日（水）～27日（金）午後２時～４時

末広こども館（行徳支所内☎359-1671）
▶いろいろ工作「ペーパースポンジ」（小学生以上）＝11日（水）・12日（木）午後２時～４時

塩浜こども館（ハイタウン塩浜1棟内☎396-1765）
▶いろいろ工作「ペーパースポンジ」（小学生以上）＝10日（火）～15日（日）午後２時～
４時
▶いろいろ工作「フォトフレーム」（小学生以上）＝26日（木）～29日（日）午後２時～４時

本行徳こども館（本行徳公民館内☎359-1351）
▶いろいろ工作「ペーパースポンジ」（小学生以上）＝18日（水）・21日（土）午後２時～４時

中央こども館（生涯学習センター内☎320-3337）
▶平和展「防空壕体験・千人針体験・千羽鶴コーナーなど」＝６日（金）～15日（日）
▶いろいろ工作「石ころアート」（小学生以上）＝18日（水）～21日（土）午後４時～５時
▶みんなで遊ぼう「中高校生と乳幼児のふれあい交流」（幼児と保護者、中学生以上）＝
19日（木）・20日（金）午後2時30分～3時30分

本北方こども館（東部公民館内☎337-8936）
▶いろいろ工作「アルミ虫」（小学生）＝４日（水）～７日（土）午前11時

柏井こども館（柏井公民館内☎339-3754）
▶いろいろ工作「プロミスリング」（小学生）＝４日（水）午後２時
▶いろいろ工作「リサイクル工作」（小学生）＝18日（水）午後２時

南八幡こども館（勤労福祉センター内☎370-5201）
▶紙ビーズでブレスレット作り（小学生以上）＝18日（水）～20日（金）午後２時～３時
▶しぼりぞめ体験（小学生以上先着10人）＝25日（水）～27日（金）午後２時～３時

信篤こども館（信篤公民館内☎327-0141）
▶いろいろ工作「くるくるレインボー」（小学生以上）＝25日（水）～28日（土）午後３時～４時

市川こども館（市川老人いこいの家併設☎322-1404）
▶みんなあつまれ！わくわくタイム「ダンボールで迷路づくり」（小学生以上）＝21日（土）午後2時
　※22日（日）～28日（土）引き続き迷路遊びを楽しみます。いろいろな個性を持つ子
　　どもが一緒に楽しむ場です。
▶いろいろ工作「トントンくぎうち絵」（小学生以上各日10人）＝18日（水）～20日（金）午後２時

中国分こども館（西部公民館内☎375-6547）
▶いろいろ工作「ショットキャンディーほか」（小学生以上）＝４日（水）～６日（金）・18日（水）～
20日（金）いずれも午後３時30分

　現代のストレス社会を生き抜き、仕事もプラ
イベートも充実させるために大切なコミュニ
ケーションに関する講演会と、ソプラノ歌手の
渡邉麻子さんによるミニコンサートを行います。

 ９月５日（日）午後１時～３時（ミニコンサート
は午後１時15分～1時45分）

 グリーンスタジオ（メディアパーク市川2階）
市内在住の方、260人
往復はがきに、こころの健康体感講座希

望・郵便番号・住所・氏名・ 年齢・電話番号・職
業を書き、７月３０日（金）まで（消印有効）に保
健センター健康支援課こころの健康体感講座
担当（〒２７２-００２３ 南八幡４-１８-８）　　　　

 ☎３７７-４５１１同担当

※8月の休館日＝毎週月曜日
※田尻こども館は､改築工事のため平成23年3月下旬まで閉館

1960年静岡生まれ。東京大学法学部卒。同大学院教育学研
究科博士課程を経て現職。2001年に出した『声に出して読み
たい日本語』がベストセラーになり日本語ブームをつくった。
著書に『理想の国語教科書』『読書力』など多数。

市川市では、平成11年から自殺により尊い命を亡くされる方が増加
しています。その原因は、景気や就労など、さまざまな問題が複雑に
絡み合っており、総合的な取り組みが必要です。市は、市民の皆さん
のこころの健康度アップを中心に、多様な施策を展開していきます。

齋藤 孝
（明治大学文学部教授）

　ひきこもりとは、「さまざまな要因により、学校や仕事に行かず、原則
的には6カ月以上にわたって概ね家庭にとどまり続けている状態であ
る」とされています。このような状態の方は、次の機関にご相談くださ
い。電話でお話を伺い、状況に合わせてアドバイスや支援を行います。
　なお、障害者支援課•南八幡メンタルサポートセンター•障害者地域生
活支援センター•「えくる」は、主に障害のある方に関する相談をお受け
しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （障害者支援課）

「ひきこもりかも？」と思ったら相談を

機関名 連絡先 窓口の時間

市川健康福祉センター
（市川保健所） ☎377-1101

精神保健福祉相談　
月～金９：００～１７：００※
医師による相談：予約制

中核地域生活支援センター
「がじゅまる」（千葉県委託事業） ☎300-9500 24時間365日

障害者支援課 ☎334-1111 月～金8:40～17:10※

南八幡メンタルサポートセンター ☎376-6466
月～金9:00～19:00
日10:00～18:00
土曜日、祝•祭日、年末年始は休み

障害者地域生活支援センター ☎370-1871 月～金9:00～17:00※

障害者総合相談支援事業基幹
型支援センター「えくる」 ☎702-5588

月～金9:00～18:00
土11:00～16:00
日曜日、祝•祭日は休み

※土・日曜日、祝•祭日、年末年始は休み
写真提供：草思社

こころの健康体感講座齋藤 孝に学べ！ 
最強のコミュニケーション術
齋藤 孝に学べ！ 
最強のコミュニケーション術



2010年（平成22年）7月17日　No.1387広報 いちかわ7

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 講師 行徳支所講 市役所Eメール ホームページHP内容内

生
後
3
カ
月
～
6
カ
月
未
満

◆
三
種
混
合

生
後
3
カ
月
～
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

1
期
＝
1
～
2
歳
未
満
、2
期
＝

平
成
16
年
4
月
2
日
～
17
年
4
月

1
日
生
ま
れ
、3
期
＝
平
成
9
年

4
月
2
日
～
10
年
4
月
1
日
生
ま

れ
、4
期
＝
平
成
4
年
4
月
2
日

～
5
年
4
月
1
日
生
ま
れ
※
平
成

20
年•

21
年
度
に
特
別
救
済
を
受

け
た
方
を
除
く

◆
日
本
脳
炎

1
期
＝
3
～
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・
破
傷

風
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満

◆
お
た
ふ
く
か
ぜ

2
～
7
歳
6
カ
月
未
満（
一
部
負
担

金
１
４
０
０
円
、生
活
保
護
受
給

者
・
非
課
税
世
帯
は
無
料
）※
2
歳

の
誕
生
月
の
翌
月
に
予
診
票
を
発

送
。転
入
や
紛
失
な
ど
で
予
診
票

が
な
い
場
合
は
連
絡
を

保

予
防
担
当

●
歯

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

8
月
27
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、6
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
。い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3

時
40
歳
以
上

歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

8
月
５
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、12
日（
木
）南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
。い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
～

1
時
45
分
と
午
後
2
時
15
分
～
2

時
30
分
受
け
付
け

妊
婦

歯
ブ
ラ
シ
、鏡
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、

母
子
手
帳
、筆
記
用
具

南

歯
科
担
当

市
町
村
へ
確
認
を
し
、訪
問
指
導

が
な
い
場
合
は
、市
川
市
に
戻
っ
て

か
ら
１
～
２
か
月
児
訪
問
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
1
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

8
月
4
日（
水
）午
後
１
時
～

２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時

25
分南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各

先
着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

南

栄
養
担
当

４
か
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス

タ
オ
ル
な
ど

保

南

地
域
担
当

●
予
防
接
種

予
防
接
種

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ

●
赤
ち
ゃ
ん

育
児
相
談

身
長
・
体
重
の
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
の
相
談（
歯
の
相
談
は

各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
）。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み

の
場
合
は
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場

で
は
、体
重
20 

kg
身
長
１
０
０
㎝
ま

で
の
測
定
。

発
達
相
談

8
月
27
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、6
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
希
望
会
場

妊
婦・新
生
児・１
～
２
か
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児
・１
～
２
か
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
3（
平
成
22

年
４
月
以
降
交
付
分
は
別
冊
1
）

に
あ
る
出
生
連
絡
票
に
必
要
事
項

を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。

里
帰
り
先
で
新
生
児
訪
問
を
希
望

す
る
方
は
、生
後
28
日
ま
で
過
ご
す

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり測定のみ

大野公民館 8/12（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 8/19（木）
市川こども館 8/26（木）
保健センター 8/27（金）

南行徳
保健センター 8/6（金） 南行徳

保健
センター行徳公民館 8/20（金）

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 8/2（月） 10：00～10：15

保健
センター

大野公民館 8/12（木）

13：15～13：45

信篤公民館 8/19（木）
市川こども館 8/26（木）
保健センター 8/27（金）

南行徳保健センター 8/6（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 8/20（金）

妙典子育て支援センター 8/13（金）９：40～10：00

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

対　象 保健センター 南行徳保健センター

赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき

8/4（水）・18（水）
午前10時の部

8/11（水）・25（水）
午前10時の部

母子手帳・歯ブラシ　
２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）

歯みがきと
ぶくぶくうがいの練習

8/19（木）
午前10時の部 午前11時の部

8/26（木）
午前10時の部 午前11時の部

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具
４歳児（４歳１カ月～５歳未満児）

むし歯の話と
歯の汚れの検査

8/19（木）
午後3時の部

8/26（木）
午後3時の部

歯ブラシ・鏡・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具

　口腔や顔面に進行し、さらに浸潤していく
「口腔がん」は早期発見が大切です。その
ためには「口腔がん」の検診制度をつくるこ
と、それはすなわち、がん患者の命を救うこと
でもあります。昨年6月から市川市では、液状
細胞診を利用した口腔がん検診が始まりま
したが、実は全国初で、とても画期的なことな
のです。
　通常の口腔がん検診は、会場に集まって
いただき、専門医の視診・触診などにより疑わ
しいケースには精密検査をお勧めするという
「集団検診方式」を取ります。それさえ実施
している自治体は多くはありません。
　私たちの口腔がん検診は、その集団検診
から一歩進んだ、さらに精度の高い検査方

式で、市川市指定の歯科医院にて口腔内
の細胞を採取し、それを特殊処理で分析し、

「がん細胞」を明瞭に判別します。本制度が
成し得たのは、市川総合病院と市川市歯科
医師会と、そして市川市保健行政の協力体
制のたまものなのです。
　受診資格は20歳以上の市川市民なら
OK。検診の内容はいたって簡単で、小さな
ブラシで口腔粘膜の表層をこすり取るだけ、
痛みもほとんど感じられません。
　口腔がんは、発見が早ければ早いほど、
治療後の生活の質が維持できます。私たち
歯科医師会は、口腔がんで苦しむ人が一人
でも少なくなるように願っています。
　　　　　　　　   （市川市歯科医師会）

そうだ！
口腔がん検診に行こう

女性対象の無料検診クーポン

40・45・50・55・60歳になった女性の方には「乳がん（マンモグラフィ）」検診

上記の対象者のうち、今年4月以降に保健センターから送られた受診券
で無料対象となる検診をすでに受診された方には、一部自己負担金の
500円をお返しします（一部自己負担金がなかった方は除きます）。

すでに受診した方には負担金をお返しします

20・25・30・35・40歳になった女性の方には「子宮頸がん」検診

　がん検診の受診率向上促進と、未来への投資につながる子育
て支援策として、国が行う検診です。

検診の終了時間は正午を過ぎる場合も
あります。

受付時間 男性午前９時～９時15分、女
性午前９時45分～10時45分（☆は午前
９時～10時30分）

7・8月生まれで40歳以上の方（勤務先
　などで受診可能な方、胃腸治療中や胃
　腸に症状のある方、妊娠中の方は除く）

一部自己負担金５００円（70歳以上の

方、後期高齢者医療被保険者と非課税
世帯者は無料）　

電話またははがきに「胃の検診希望」、
住所・氏名・電話番号・生年月日・希望日程
を書き、保健センターへ　※過去２年間に
受診されたことがある方は、受診券を郵送
しますので申し込みの必要はありません。

年齢が平成21年4月2日から平成22年4月1日までに

を行います。

誕生月 送付時期
4月～11月 7月末～8月上旬
12月～3月 11月末～12月上旬

月 日 会場 月 日 会場

8月

☆16日（月） 保健センター

8月

27日（金） 東部公民館
18日（水） リハビリテーション病院 30日（月） 大野公民館（大柏出張所）
19日（木） 南行徳保健センター

☆31日（火） 行徳公民館新館
（行徳図書館1階）20日（金） 本行徳公民館

23日（月） 曽谷公民館

9月

1日（水） 南行徳保健センター
24日（火） リハビリテーション病院 2日（木） スポーツセンター（国府台市民体育館）

☆25日（水）急病診療所（大洲防災公園内） 3日（金） 信篤公民館
☆26日（木） 保健センター ☆ 4日（土） 保健センター

案内の郵送時期
対象者全員に、右の日程で、

保健センターから案内を郵送します。

子宮頸がん  乳がんマンモグラフィ 胃の集団検診

保
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健
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１
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☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
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ド

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。



2010年（平成22年）7月17日　No.1387 広報 いちかわ 8

申し込み・応募 問い合わせ ローズメンバーズ 学生 未就学児入場不可 有料託児サービス（申し込みはエクセレントコーポレーション☎047-435-8361へ） 市役所

「マイタウンいちかわ」7月17日（土）〜23日（金）
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホームページ「インターネット放送局」でご覧になれます。

JCN市川（CATV）
アナログ9ch
デジタル11ch

7月17日（土）発売開始
市川寄席 
９月25日（土）14:00開演/文化
会館ローズルーム/全席自由
1,300円/割、 100円引き/
/出演=橘家圓十郎､古今亭菊
太楼

7月24日（土）発売開始
さだまさし コンサートツアー
2010～予感～
10月19日（火）18:00開演/

文化会館大ホール/全席指定
7,350円/

好評発売中

文化会館
小椋佳 コンサートツアー2010「邂逅」
KAIKO ～歌創り４０年、旅途上。～  

9月11日（土）18:30開演/大ホー
ル/全席指定7,000円/

楽太郎改メ 六代目三遊亭円楽
襲名披露公演 
9月12日（日）13:30開演/大ホー
ル/全席指定 S席4,800円 A席
3,800円/就/出演（予定）＝六
代目三遊亭円楽、桂歌丸、柳亭
市馬、他

市川市芸術祭・文化祭
オペラ公演 水木洋子作品 「ちゃ
んちき」＆ガラコンサート
9月26日（日）14:30開演/小ホー
ル/全席自由4,000円

ディズニー・オン・クラシック
～まほうの夜の音楽会2010 
Miracle～　愛が輝く時
10月11日（月祝）17：30開演/大

ホール/全席指定 S席8,000円､
A席6,500円/出演＝ブラッド・ケ
リー（指揮）、東京フィルハーモ
ニー交響楽団“ネバーランド・オー
ケストラ”、他/割、 S席のみ500
円引き/

行徳文化ホールＩ＆Ｉ
市民文化サポーター企画事業
夏休みファミリーコンサート
～アンサンブル・アクアが贈る
木管五重奏とピアノの響き～
8月29日（日）14:00開演/全席
指定大人500円、子ども（３歳～
高校生）300円/出演＝アンサン
ブル・アクア 他

瀬戸内寂聴　現代語訳による
白石加代子の源氏物語 「空蟬・朝顔・
玉鬘」～源氏をふった女君たち 

10月9日（土）14:00開演/全席
指定1階席4,000円、2階席
3,500円/割、 各席300円引き
/

芳澤ガーデンギャラリー
芳澤寄席 
8月19日(木)18:30開演/全席自
由1,300円/出演＝桂小南治、
林家二楽、 １００円引き/

〈広報広聴担当〉
特集

夏休みはこども館で遊ぼう！作ろう！
～「いろいろ工作」大特集！～

10：00 12：30
19:00 22：00

放 送
時 間

公演案内 は主催公演

総合問い合わせ

☎379-5111
（財）文化振興財団
http://www.tekona.net/

チケット発売初日は、午前10時か
ら文化会館窓口で販売開始。電
話予約の受け付け開始時間の
問い合わせは文化振興財団へ。
チケットは売り切れる場合もあり
ます。ご了承ください。
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 市内在住・在学・在勤の方、各回抽選18人
　 ※小学生以下は保護者同伴

 往復はがき（1枚に5人まで）に参加希望
者全員の郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・
性別・年齢・電話番号・参加希望番号（第3希
望まで）を書き、７月23日（金）必着で行徳支
所臨海整備課（〒２７２-０１９２末広１-１-３１）

「塩浜の体験塾」 三番瀬ＥＣＯチャレンジ！

開催日 イベント名・開催時間 内　容

7／31
（土） ①

「ハスのモニタリング体験」
「ハスの葉入り白玉だんごを
 つくろう」
１０：３０～１４：３０

案内所のハス田を観察して、成
長の具合いをモニタリングする。
育てているハスの葉を使って白
玉団子を作る。

8／7
（土）

②「塩作り体験」
１０：３０～１２：００

かつて行徳で行われていた塩作
りを体験する。出来た塩は持ち
帰り可。
②③は同内容。③「塩作り体験」

１３：００～１４：３０

8／11
（水） ④

「三番瀬たんけん隊 干潟の
生き物調べ」
９：００～１５：００

船に乗って三番瀬の干潟へ行
き、どんな生き物がいるか調べ
る。※長靴を持参してください。

8／21
（土） ⑤

「ヨシっ原の植物を観察」
「昆虫標本づくり」
１０：３０～１４：３０

案内所のヨシっ原の植物を観察
して、身近な自然に触れる。観察
した昆虫を標本にする。標本は
持ち帰り可。

※天候により変更になることがあります

▲ 海水を煮詰めて塩作りを体験

　演劇やコンサートなどの会場として
使われるグリーンスタジオで、音響や
照明を実際に操作し、基本と舞台ス
タッフの心構えを学びます。最後には、
台本に沿ったオペレーションを行い、ス
テージワークの楽しさを味わいます。

８月６日（金）・７日（土）のうち１日、
　午後１時30分～５時

  メディアパーク市川２階
 市内在住・在勤・在学の中学生以上

　 の方、各日先着12人
 1,000円
 筆記用具

 本日午前９時から☎３２０-３３３４
　 映像文化センター（月曜日休館）

　市民の昆虫として親しまれている「スズムシ」
を育ててみませんか。緑の基金では、昨年に引き
続きスズムシを差し上げます。
　この夏も8月下旬に里見公園に成虫を放す予
定です。涼しげな音色をご期待ください。

 ８月３日（火）表彰式（スズムシ博士）＝午前１０
　 時～１０時３０分、スズムシ配布＝午前１０時
　 ３０分～正午

 里見公園内緑の基金
　※駐車場は河川敷駐車場を利用

 スズムシを入れる容器、ない方は有料 ※２００
　 円以上の募金にご協力をお願します、数に限
　 りがあります

「スズムシ博士」認定
昨年、緑の基金が配布したスズムシを孵化させ
た子どもたちで認定・表彰を希望する方は、はが
きに住所・氏名・電話番号・学校（幼稚園）名・学年
を書き、７月23日（金）までに緑の基金（〒２７２-
０８２７ 国府台３-９-１里見公園内）

 ☎３１８-５７６０同基金

市民の昆虫「スズムシ」を育てよう

里見公園では放虫式（8月下旬）も

　可憐に咲く“山ユリ”と幻想的に飛び交う“ホ
タル”。市の北部、大町地区には豊富な自然が
残っています。動植物園では、これら夏の魅力を
多くの方に親しんでもらうイベントを用意しまし
た。夏休み、身近な自然を満喫してみませんか。
●初夏の散策会
　普段は開放していない「山ユリの里」を開放し
ます。雨天の場合は中止する場合があります。

 ７月17日（土）～25日（日）午前９時～午後４時
※7月20日（火）は休園
●ホタル観賞会
　大町自然観察園の閉門時間を午後８時３０分

（入園は８時）まで延長します。有料駐車場（民間）
有り（期間中は午後４時から３００円）。

 ７月25日（日）～８月８日（日）午後８時30分まで
（入園は午後8時まで）。※月曜日（7月26日、8月
2日）休園、雨天中止。　  ☎３３８-１９６０ 同園

夏の魅力 “山ユリ”と“ホタル”

動植物園で自然を満喫

シンプル・ステージ・レクチャー音響・照明編

集合場所はいずれも三番瀬塩浜案内所（塩浜2-3 JR塩浜駅南口徒歩1分）




