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１
１
４
６
市
川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

秋
の
ハ
ン
ギ
ン
グ・寄
せ
植
え
講
座

９
月
14
日（
火
）①
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
②
涼
し
げ
な
秋
の
寄
せ
植
え
午

後
１
時
30
分
～
３
時

①
２
５
０
０
円
②
２
千
円

抽
選
で
各
25
人

エ
プ
ロ
ン
、園
芸
用
手
袋
、移
植
ご

て
、持
ち
帰
り
用
袋
、筆
記
用
具

往
復
は
が
き
に
住
所・氏
名・年

齢・電
話
番
号・希
望
講
座
名
を
書
い

て
、８
月
20
日（
金
）ま
で（
消
印
有

効
）に
緑
の
基
金（
〒
２
７
２
・

０
８
２
６
国
府
台
３
の
９
の
１
里
見

公
園
内
、☎
３
１
８・５
７
６
０
）

内
閣
府
防
災
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

 

テ
ー
マ 

地
震
、津
波
、火
山
噴
火
、

台
風
、豪
雨
、豪
雪
な
ど
の
自
然
災

害
を
対
象
と
し
た「
防
災
」に
関
す

る
も
の
。（
火
災
な
ど
人
的
要
因
に

よ
る
災
害
は
除
く
。）

幼
児
・
小
学
１
～
４
年
生
の
部
、

小
学
５・６
年
生
の
部
、中
学
生・高

校
生
の
部
、一
般
の
部

 

用
紙 

A3
判
～
A2
判
の
画
用
紙
ま
た

は
ケ
ン
ト
紙

９
月
30
日
（
木
）ま
で
に

〒
１
１
３・０
０
２
１
文
京
区
本
駒
込

3
の
9
の
3「
防
災
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
事
務
局
」（
株
）ト
ラ
イ
宛
、☎

０
３・ 

３
８
２
４・７
２
３
２（
平
日
午

前
９
時
30
分
～
正
午
、午
後
１
時
～

６
時
）※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。  （
危
機
管
理
担
当
）

家
族
介
護
教
室

「
介
護
者
の
つ
ど
い
」

９
月
２
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

東
部
公
民
館
第
一
研
修
室

☎
３
３
７・１
２
３
２
清
山
荘
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

無
料
サ
ー
ビ
ス

「
敬
老
の
日
」に
ち
な
み
、鍼
灸
マッ
サ
ー

ジ
師
会
が
無
料
で
行
い
ま
す
。

９
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
午

後
３
時（
受
け
付
け
午
前
９
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分
）

中
央
公
民
館

手
ぬ
ぐ
い

65
歳
以
上
の
人
、先
着
40
人（
午

前・午
後
各
20
人
）

８
月
16
日（
月
）～
23
日（
月
）に

☎
３
３
４・１
１
５
１
高
齢
者
支
援

課　人
間
関
係
力
UP
講
座

人
と
の
関
わ
り
方
の
学
習
を
と
お
し

て
、更
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
力
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

９
月
１
日
～
22
日
毎
週
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
４
回
）

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
他

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
を
し

て
い
る
方
、先
着
30
人

５
０
０
円（
資
料
代
）

８
月
16
日（
月
）よ
り
☎
０
８
０・ 

１
２
８
４・２
８
５
６（
月
～
金
、午
前

９
時
～
午
後
５
時
）、フ
ァ
ク
ス
３
５
９・ 

～
正
午

市
川
工
業
高
等
学
校
建
築
科
Ｃ

Ａ
Ａ
Ｄ
室（
Ａ
Ｉ
棟
３
階
奥
）

木
造
住
宅
在
来
工
法
に
よ
る
住
宅

で
間
取
り
が
わ
か
る
方
、先
着
10
人

住
所・氏
名・電
話
番
号・パ
ソ
コ

ン
経
験
の
有
無
を
書
い
て
、は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で（
〒
２
７
２
・

０
０
３
１
平
田
３
の
３
の
10
同
校
建

築
科 

岩
城
☎
３
７
８・４
１
８
６
、

フ
ァ
ク
ス
３
９
３・２
４
０
５
） 

 （
建
築
指
導
課
）

糖
尿
病
予
防
教
室

８
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時

（
開
場
午
前
９
時
45
分
）

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院
外
来
棟

３
階
講
堂（
浦
安
市
富
岡
２
の
１
の

１
）

講
中
田
藍
子
氏（
同
病
院
薬
剤
科
）

先
着
50
人

☎
３
５
３・３
１
１
１
内
線
２
１
６
３

同
病
院
地
域
医
療
連
携
室

 （
保
健
医
療
課
）

標
本
の
名
前
を
し
ら
べ
る
会

あ
な
た
が
つ
く
っ
た
植
物・昆
虫・貝・

岩
石
の
標
本
に
、専
門
の
先
生
が
名

前
を
つ
け
ま
す
。

８
月
21
日（
土
）=

植
物
標
本
の
名

ま
え
し
ら
べ
、８
月
22
日（
日
）=

昆

虫・貝・岩
石
標
本
の
名
ま
え
し
ら
べ

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、午
後
１
時

～
３
時
30
分

自
然
博
物
館（
動
物
園
内
に
は
、

入
れ
ま
せ
ん
）

☎
３
３
９・０
４
７
７
同
博
物
館

　
　
　
　
　
　

      （
自
然
博
物
館
）

市
川
駅
南
口
発
３
番
線
の
り
ば（
午
後

11
時
26
分・49
分
）→
大
洲
町
→
大
和

田
兜
橋
→
行
徳
橋
北
詰
→
行
徳
一

丁
目
→
行
徳
駅
→
行
徳
中
央
病
院

詳
し
く
は
、京
成
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
バ
ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
☎
３
０
６・ 

７
２
１
１
塩
浜
営
業
所（交

通
計
画
課
）

介
護
保
険
料
減
免
制
度

所
得
段
階
が
第
１
段
階（
生
活
保
護

受
給
者
を
除
く
）か
ら
第
３
段
階

で
、生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、介
護
保
険
料
を
減

額
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。保
険
料

の
納
付
が
難
し
い
場
合
に
は
、気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。      

  （
介
護
保
険
課
）

 
講
座
・
催
し

考
え
て
お
き
た
い
終
末
プ
ラ
ン

～
最
近
の
葬
儀
と
埋
葬
の
形
、

そ
し
て
費
用
の
準
備
～

８
月
25
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

中
央
公
民
館
第
１
会
議
室

講
高
井
佐
世
子
氏（
消
費
生
活
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）　

先
着
40
人

８
月
24
日（
火
）ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
３
３
２・４
３
１
２
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断
公
開
講
座

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、自
宅
の
耐
震
性

を
判
定
し
ま
す
。

８
月
31
日（
火
）午
前
９
時
30
分

地
域
住
宅
計
画（
第
一期
）

事
後
評
価
結
果
の
公
表

 

公
表
場
所 

都
市
計
画
課
街
づ
く
り

支
援
担
当
室
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

行
徳
図
書
館
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

（
都
市
計
画
課
街
づ
く
り
支
援
担

当
室
）

深
夜
バ
ス
新
設
の
お
知
ら
せ

京
成
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
バ
ス
で
は
８
月
16

日（
月
）か
ら
平
日
に
限
り
、深
夜
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。運
賃
は
通
常
の
２

倍
に
な
り
ま
す
。な
お
年
末
年
始
や

お
盆
な
ど
の
土
曜
ダ
イ
ヤ・日
祭
日
ダ

イ
ヤ
で
運
行
す
る
場
合
は
、運
休
と

な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

本
八
幡
駅
南
口
発（
午
後
11
時
32
分
）

→
鶴
指
→
大
洲
町
→
市
川
駅
南
口

受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、早
急
に
受

け
取
り
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

１ 

窓
口
で
受
け
取
る
場
合

①
世
帯
主
及
び
来
庁
さ
れ
る
家
族

の
方
の
官
公
庁
発
行
の
写
真
つ
き

の
身
分
証
明
書（
住
基
カ
ー
ド
、運

転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、外
国
人

登
録
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

②
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い
場

合
は
、平
成
22
年
７
月
31
日
有
効
期

限
の
被
保
険
者
証（
旧
被
保
険
者

証
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

２ 

身
分
証
明
書
、旧
被
保
険
者
証
も

お
持
ち
で
な
い
場
合
ま
た
は
、連
絡
い

た
だ
い
た
場
合
は
、郵
送
し
ま
す
。

 

取
扱
窓
口  

国
民
健
康
保
険
課
、

福
祉
課
、大
柏
出
張
所
、南
行
徳

市
民
セ
ン
タ
ー
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

 

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆
様
へ

新
し
い
被
保
険
者
証
は

届
い
て
い
ま
す
か

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

は
、８
月
１
日
に
更
新
と
な
り
ま
し

た
。被
保
険
者
証
は
、国
民
健
康
保

険
の
加
入
資
格
を
確
認
す
る
大
切

な
も
の
で
す
。受
診
の
際
に
新
し
い

緑
色
の
被
保
険
者
証
の
提
示
が
な

い
と
、全
額
自
己
負
担
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

更
新
に
伴
い
、新
し
い
被
保
険
者
証

を
簡
易
書
留
郵
便
で
郵
送
し
ま
し

た
。ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
は
、不
在

の
た
め
配
達
で
き
ず
に
郵
便
局
で

の
保
管
期
間
が
過
ぎ
、市
へ
返
送
さ

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

気
温
も
湿
度
も
高
い
こ
の
時
期
は
、家
族
や
友

人
を
誘
っ
て
市
民
プ
ー
ル
へ
出
掛
け
ま
せ
ん
か
。流

れ
る
プ
ー
ル
や
子
供
用
プ
ー
ル
で
、夏
休
み
を
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

※プールの開場中は、無休です。ただし、台風の時や寒い日などは
中止になることがあります。
☎338-7346市民プール、☎373-3112スポーツ課

◆全体開場（50m・25m・流水・子供・幼児プール）

　  開場期間  曜　　日 時　　間  　　使用料（消費税込み）

   大人 高校生 小中学生  幼児

 8月31日（火）まで 期間内全て 午前9時～午後5時 730円 490円 240円  無料
  
 月～金曜日 午後1時～午後5時 360円 240円 110円  無料
 9月1日（水）

  

 　 
～9月5日（日）

 土・日曜日 午前9時～午後5時 730円 490円 240円  無料

◎パソコンから………
　https://www.e-moni.city.ichikawa.chiba.jp
◎携帯電話から……
　em@e-moni.city.ichikawa.chiba.jpに
　空メールを送信し、返信されたURLにアクセス

☎334-1106 ｅモニ事務局 
（広報広聴担当内）

16歳以上で、インターネット及
び電子メール（携帯電話を含む）
の使用が可能な方

　インターネットや電子メールを活用することで、登録者
の皆さんへアンケートや情報を発信して、市民の声を市
政に反映するコミュニケーション制度です。

（7月末の会員数は5,019人です）

Q
R
コ
ー
ド
対
応
携
帯

電
話
は
こ
ち
ら
か
ら

登録方法

ｅ-モニター制度に
登録を

～昨日よりも美しく健康に～
　共働き家庭の増加や保育園の待機児童
問題など、生活の中に様々な問題を抱える女
性に対して、健康面からサポートし、心・体両
面でいきいきとした人生を送っていただくため
のセミナーを行います。

8月29日（日）午後2時～3時30分
市川駅行政サービスセンター内3階I-link

ルーム
講 川村ひかる氏（健康管理士）

150人（女性限定）
電話またはホームページから

☎302-2521青年会議所事務局
（保健センター）


