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地震がきたら…
日頃の備えは万全ですか

障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談
窓
口

月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時☎

３
７
７・８
８
５
４
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
、フ
ァ
ク
ス
０
４
３・２
２
２・

４
１
３
３
千
葉
県
障
害
福
祉
課

労
災
職
業
病
な
ん
で
も
相
談
会

８
月
28
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

船
橋
市
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
４
階

第
４
会
議
室

講
弁
護
士
、社
会
保
険
労
務
士
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ほ
か

☎
０
４
３・２
２
５・４
５
６
７

千
葉
中
央
法
律
事
務
所

交
通
事
故
無
料
相
談

自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
や
任

意
自
動
車
保
険
の
請
求
に
つ
い
て
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

電
話
相
談 

月
〜
金
曜
日
午
前
９
時

〜
正
午・午
後
１
時
〜
５
時

 

弁
護
士
相
談 

第
１
〜
３
水
曜
日
午
後

１
時
〜
４
時（
要
予
約
で
面
談
の
み
）

☎
０
４
３・２
８
４・７
９
５
５
千

葉
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー

～
４
時

２
階
建
て
以
下
の
木
造
住
宅
で
、

自
宅
の
平
面
図（
間
取
図
）の
あ
る

方
、各
日
10
人

希
望
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
、☎
７
０
４・０
２
７
４
建
築
指
導

課成
年
後
見
無
料
相
談
会

８
月
20
日（
金
）午
後
1
時
～
４
時

市
川
公
民
館
第
一
会
議
室

☎
３
０
０・５
０
５
０
千
葉
県
成

年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
市
川
支
部

　
　

   （
地
域
福
祉
支
援
課
）

 

相
　
談

無
料
耐
震
相
談
会

市
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

補
強
方
法
に
つ
い
て
、千
葉
県
建
築

士
事
務
所
協
会
市
川
浦
安
支
部

と
千
葉
県
建
築
士
会
市
川
支
部
の

協
力
を
得
て
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

８
月
28
日（
土
）・中
央
公
民
館

／
９
月
７
日（
火
）・市
民
会
館
／
９

月
25
日（
土
）・中
央
公
民
館
／
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時

●
自
治（
町
）会
の
自
主
的
な
清
掃
活

動
で
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。　

●
泥
土

の
回
収
に
つ
い
て
は
、清
掃
日
直
後
の
月

曜
日（
火
曜
日
の
場
合
は
、そ
の
週
）に

伺
い
ま
す
。　

●
不
定
期（
臨
時
）に
側

溝
清
掃
す
る
場
合
に
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。（
道
路
安
全
課
）

8・15	

日	

須
和
田（
全
）、北
方
１
、鬼

越（
全
）、鬼
高（
全
）、新
井

（
全
）、島
尻
、広
尾
１
、日
の

出
、南
行
徳
１・２

8・16	

月	

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）、平
田

（
全
）

8・18	

水	

新
田
２
～
４
、曽
谷
１
～
４

（
第
１
か
ら
第
４
）

8・19	

木	

若
宮
３（
下
町
）、市
川
南
１
～

４
、市
川
２

8・22	

日	

八
幡
６
、東
菅
野
４
の
一
部

（
古
八
幡
、冨
貴
島
）、高
石

神
、宮
久
保
１（
大
境
）、河

原
、下
新
宿
、本
塩
、欠
真
間

（
全
）、本
行
徳
、妙
典（
全
）、

塩
焼
、関
ヶ
島
、伊
勢
宿
、末
広

（
全
）、相
之
川（
全
）

8・23	

月	

富
浜（
全
）、宮
久
保（
全
）

8・25	

水	

新
田
１・５

8・28	

土	

東
菅
野
４・５（
美
里
苑
）、福
栄

（
全
）

8・29	

日	

本
北
方
１

8・30	

月	

曽
谷
６・７（
第
５
）、下
貝
塚

（
全
）

9・1	

水	

市
川
４（
根
本
）、北
方
２
、本

北
方
１
の一
部（
北
方
中
央
）

9・2	

木	

本
北
方
３
、北
方
３
、若
宮
２

9・3	

金	

本
北
方
２
、若
宮
３（
上
町
）

9・5	

日	

香
取（
全
）、行
徳
駅
前
３
・

４
、押
切
、湊
、湊
新
田（
全
）、

新
浜
１
、南
行
徳
３・４
、大
洲

（
全
）、大
和
田
１・３・５
、田

尻
４・５
の
一
部
、原
木
４
、国

分
２・３（
根
古
屋
）、若
宮
１
、

北
方
町
４（
東
南
・
富
士
見

台
）、曽
谷
１
、奉
免
町（
ひ
め

み
や
）、柏
井
町
１（
第
１
、東

昌
台
）、柏
井
町
３（
第
３
団

地
）

9・6	

月	

国
府
台（
全
）

9・7	

火	

八
幡
１
、南
八
幡
１（
八
幡
上・

下
）

9・8	

水	

稲
荷
木（
全
）、中
山
１・２

9・10	

金	

高
谷
、二
俣（
全
）

9・12	

日	

中
国
分（
全
）、国
分
１
、大
和

田
２・４
、東
大
和
田（
全
）、大

町
、大
野
町（
全
）、稲
越
町
、

北
方
町
４（
千
足
）、曽
谷
５・８

（
第
６
）

9・13	

月	

真
間
４・５

9・14	

火	

北
国
分（
全
）、中
山
３・４

9・15	

水	

須
和
田（
全
）、北
方
１

9・16	

木	

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）、若
宮

３（
下
町
）、市
川
南
１
～
４
、

市
川
２

月・日 

曜
日　

    　

清 

掃 

地 

域

8月30日（月）から9月5日（日）まで
「建築物防災週間」です

　
身
体
障
害
者
を
対
象
と
し
た
職
員
採
用

選
考
を
行
い
ま
す
。

 

職
種 

一
般
事
務
職

 

採
用
予
定
日  

平
成
23
年
４
月
１
日

【
第
一
次
試
験
】

10
月
17
日（
日
）　

市
役
所

【
受
験
案
内
配
布
】

 

期
間 

８
月
16
日（
月
）～
９
月
10
日（
金
）（
土・

日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）

人
事
課
、
総
務
課
、大
柏
出
張
所
、市

川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
土
曜
日
も
可
）

８
月
20
日（
金
）～
９
月
10
日（
金
）ま
で
に

（
消
印
有
効
）人
事
課
へ
郵
送
お
よ
び
持
参

※
受
験
資
格
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
し
く
は
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

☎
３
３
４・１
１
０
２
人
事
課

 

市
職
員
募
集

　自宅から離れた場所にいる時に、大規模な地震などにより公共交通
機関が止ってしまうと、帰宅が困難になる恐れがあります。
　いざという時に落ち着いて行動できるよう、日頃から地震の際の心構
えを身につけておくことが大切です。

もしも外出中に地震などが発生したら、
 • 身の安全を確保する。
 • 災害用伝言ダイヤル１７１などにより家族の安否を確かめる。
 • 交通機関の情報や道路の被害状況などを入手する。
 • 周囲の状況などに応じた安全な行動について自ら判断し、冷静に行動する。
 • 帰宅できるまで外出者同士が助け合う。

日頃からの“備え”として、
 • 携帯ラジオを持参する。
 • 職場などにスニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水などを用意しておく。
 • 事前に安否確認の方法や集合場所を家族で話し合っておく。
 • 実際に歩いて帰宅経路を確認し、帰宅地図を作成しておく。
 • 自宅の耐震化や家具などの転倒防止対策を実施する。

　ISG塩浜で行われているスポーツの無料体験会を行います。
ご都合に合わせて、気軽にご参加ください。

8月22日（日）午前10時
～午後2時30分

塩浜体育館
動きやすい服装、上履

き、タオルなど
☎395-1166 ISG塩浜、

☎373-3112スポーツ課

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、平
成
23
年
７
月
24
日
正
午
に
全
て
の
放
送
が

終
了（
完
全
停
波
）し
ま
す
。そ
れ
ま
で
に
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

視
聴
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

何
を
準
備
し
た
ら
い
い
の
？

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
対
応
は
、各
家
庭
で
受
信
機
と
U
H
F
ア

ン
テ
ナ
が
必
要
で
す
。受
信
機
は
、新
た
に
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
を
購
入
す

る
ほ
か
、ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
取

り
付
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。そ
の
他
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
す
る

こ
と
に
よ
り
視
聴
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

 

共
同
ア
ン
テ
ナ
の
場
合
は
？

　

共
同
ア
ン
テ
ナ
施
設
で
テ
レ
ビ
を
ご
覧
の
か
た
は
、デ
ジ
タ
ル
化
の
た

め
の
施
設
改
修
が
必
要
で
す
。施
設
改
修
の
工
事
に
は一
定
の
時
間
を

要
し
、ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
が
近
づ
く
に
伴
い
工
事
が
集
中
す
る
た
め
、

手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
早
め
の
対
応
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

こ
ん
な
困
っ
た
に
は

　
「
テ
レ
ビ
を
買
っ
た
の
に
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
な
い
」な
ど
お

困
り
の
方
に
は
、デ
ジ
サ
ポ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。ま
ず
は
デ
ジ
サ
ポ
に

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

 

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
購
入
支
援
は
あ
る
の
？

　

政
府
は
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
、デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
の
購
入
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。購
入
期
限
は
12
月
ま
で
で
す
。こ
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
は
、

ア
ン
テ
ナ
工
事
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

 

無
償
給
付
の
支
援
は
あ
る
の
？

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
で
き
な
い
世

帯（
非
課
税
の
障
が
い
者
世
帯
な
ど
）に
対
し
て
は
、簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー

の
無
償
給
付
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、総
務
省
地

デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
へ
。

☎
０
４
３・３
３
３・７
１
０
０
デ
ジ
サ
ポ
千
葉「
総
務
省
千
葉
県
テ
レ
ビ

受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
５
７
０・０
３
３
８
４
０
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー（
い
ず
れ
も
平
日=

午
前
９
時
～
午
後
９
時
、土・日
曜
日
、祝
日=

午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で

あ
と
１
年

　防災意識の向上を図るため、全国的に「建築物防災週間」は年2回（9月、3
月）設けられています。大地震はいつどこで発生してもおかしくない状況にあり
ます。万一に備えて、非常口や避難通路の確保、ブロック塀倒壊対策、外壁
の落下防止など建築物の再点検をしましょう。市では、8月27日（金）から9月13日

（月）まで、防災査察や巡回指導など重点的に行います。　　 （建築指導課）

午前・午後常設
卓球・カローリング・ペタンク

午前の部
10時～10時35分	 フォークダンス発表と体験
10時40分～11時20分	 ヨガ
11時25分～正午	 フラダンス発表

午後の部
正午～2時30分	 ヘルスバレーボール
正午～2時30分	 ユニホッケー

9/12（日）は千葉県議会議員補欠選挙の投票日です。
詳しくは広報いちかわ8月28日号でお知らせします。（選挙管理委員会）


