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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

●図書館資料は市民の皆さんの大切な共有財産です。返却期限を守ってご利用ください。

こどもとしょかん
（鬼高1-1-4中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（3・4歳親子）=毎週金曜日午後3時
30分★えほんの会（4歳〜小学生）=毎週木曜日
午後3時30分、第2土曜日午後2時（※第2木・土
曜日は保護者同伴可）★おはなし会（5歳〜小学
生）=第2水曜日午後3時30分

行徳図書館（末広1-1-31☎358-9011）
★えほんの会（4歳〜小学生）=最終水曜を除く
毎週水曜日午後2時30分～2時50分★おはな
し会（5歳〜小学生）=毎月最終水曜日午後2時
30分～2時50分（※25日は夏のおたのしみ会）

信篤図書館（高谷1-8-1☎328-8831）
★えほんの会（3歳〜親子）=第2金曜日午後2
時30分～3時

塩焼市民図書室
（塩焼5-9-8塩焼小学校内☎397-6823）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）=毎週土
曜日午後1時30分★あそびの広場=第4土曜日

稲越市民図書室 
※稲越小工事のため、8・９月は休館

福栄市民図書室
（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）=第
4水曜日午後2時45分

大柏市民図書室
（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）=第
1・第3水曜日午後3時15分、第3土曜日午前
11時

※申し込み不要。室内への保護者の付き添いはご遠慮ください。（親子の表示がある会は可）
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おすすめ

8日（水）午後3時/市川こども館
　　 11日（土）午前10時30分/中央こども館

市内在学・在住の小学生以上、先着15人
材料費１人300円、エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオ

　ル、ジャムを入れる容器、スプーン、水筒
☎322-1404市川こども館、☎320-3337中央こど

　　も館 ※家族以外の申し込み不可。

図書館へGo!

本北方こども館（東部公民館内☎337-8936）
▶おもちゃの病院＝5日（日）午前10時。

南八幡こども館（勤労福祉センター内☎370-5201）
▶食育講座「食生活習慣について」（幼児と保護者・先着10人）＝17日（金）午前10時30分～11時30
分。要申し込み

信篤こども館（信篤公民館内☎327-0141）
▶いろいろ工作「光の万華鏡」（小学生以上）＝22日（水）・24日（金）～26日（日）午後3時～4時。

市川こども館（市川老人いこいの家併設☎322-1404）
▶みんなあつまれ！わくわくタイム「宝さがし」（小学生以上）＝18日（土）午後2時。いろいろな個性を持つ
こどもが一緒に楽しむ場です。

大洲こども館（こども発達センター内☎370-3561）
▶あつまれ１歳（１歳児と保護者）＝10日（金）午前10時30分～11時15分。体操、スキンシップ遊
び、手作りおもちゃの紹介ほか。

相之川こども館（南行徳公民館内☎356-7381）
▶スポーツ広場（小学生以上）＝8日（水）〈低学年〉午後2時30分～3時30分。〈高学年〉午後3時30
分～4時30分。持ち物＝上履き・水筒

末広こども館（行徳公民館内☎359-1671）
（18日（土）は施設点検のため閉館）

※9月の休館日＝毎週月曜日、21日、祝日（中央こども館は祝日も開館しています）
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友
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３
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情
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情
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映像文化センターの催し・講座

シンプル・デジカメ・レクチャー講座～アルバム編～
デジカメの画像をパソコンに取り込む方法、デジタルアルバム作成、Ｃ
Ｄ作成までの一連の流れを学びます。

９月３日（金）・4日（土）、午後１時30分～４時
メディアパーク市川２階
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方でデジタルカメラをお持ち

の方、各日先着20人
 1,000円
 デジタルカメラ、メモリーカード、カメラ付属のＵＳＢケーブル、筆記用具
本日午前９時から☎３２０-３３３４同センター（月曜日休館）

Ｗｅｂデザイン講座～ホームページビルダー編～
パソコンの豆知識を習得しながら、オリジナルホームページ作り（ホームペー
ジビルダー13使用）を楽しく学びませんか。

９月７日（火）～12日（日）のうち１日、午後１時30分～4時
メディアパーク市川２階
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方、各日先着６人
 1,000円　  筆記用具
本日午前９時から☎３２０-３３３４同センター（月曜日休館）

ゆめ半島千葉国体・ゆめ半島千葉大会文化プログラム参加事業
グリーンシアター名作スペシャル 

『ブロードウェイ・メロディー』（１９２９年・アメリカ、モノクロ・字幕）
９月10日（金）午後２時から約１００分（開場は30分前）
メディアパーク市川2階グリーンスタジオ
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方で抽選で２２０人
往復はがき（１枚に２人まで）に郵便番号・住所・氏名・電話番号・希

望人数・返信あて先を書き、８月31日（火）まで（消印有効）に同セン
ター「名作スペシャル係」（〒２７２-００１５鬼高１-１-４メディアパーク市
川２階）

「市川市民芸術文化賞」候補者の推薦を受け付け

　市川市民芸術文化賞は、芸術・文化の分野において功績のある方を表彰
し、市川の文化を共に育んでこうと、平成20年に文化振興財団により設立さ
れました。これまでに、神作光一氏（歌人）と中津攸子氏（作家・俳人）、久保田
俶通氏(彫刻家)が同賞に、また、市川交響楽団(オーケストラ)と市民文化ネッ
トワークが同奨励賞に選ばれています。文化都市いちかわとしての歩みを力強
いものとするため、今年も多くの推薦をお待ちしています。

【市川市民芸術文化賞】芸術・文化の分野において業績を上げ、市の文化
発展・振興に貢献した個人または団体

【市川市民芸術文化奨励賞】芸術・文化の分野において、その活躍・将来が
期待される市川市ゆかりの個人または団体
※いずれも原則として１人または１団体。分野は美術、音楽、文芸、演劇・映
　画、伝統芸能・演芸、その他。

[募集方法]推薦書に必要事項を書き、９月30日（木）までに市川市民芸術文
化賞実行委員会（〒２７２-８５５５ ※住所不要 文化会館内）へ郵送・ファクス
３７０-０１８０、または文化会館、市民会館、行徳文化ホールＩ＆Ｉ、芳澤ガーデン
ギャラリーのいずれかへ持参。
※自薦、故人、過去に市川市民文化賞・市川市民芸術文化賞を受賞された
　方への推薦は不可。

[表彰]各受賞者には記念品が贈られ、文化振興財団主催事業として記念イ
ベントを開催します。

 ☎３７９-５１１１同実行委員会（文化振興財団内）
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セ
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３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の

場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は

体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定
。

発
達
相
談

9
月
3
日（
金
）／
南
行
徳
保
健

ン
タ
ー
。い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3
時

40
歳
以
上

歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル

保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導
。

9
月
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時
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1
時
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後
2
時
15
分
～

2
時
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分
受
け
付
け

妊
婦

歯
ブ
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ッ
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オ
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、

母
子
手
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保
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保
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セ
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タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
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南
八
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４
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☎
３
７
７・４
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１

南

南
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ー
　
〒
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７
２・０
１
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１
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の
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☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

※駐車場は台数に限りがあります。お待ちいただく場合もありますので、ご理解とご協力をお願いします。

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
	ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　	大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。

　昨年の6月から、薬局・薬店で販売さ
れている薬が安全性や効き目などから、
第1・第2・第3類医薬品の３つに分類され
たのをご存じですか？第２・第３類の薬は
登録販売者という資格を持っている販
売員より購入できます。医療用薬品から
一般薬になった第１類のスイッチOTC薬
は効き目が良い反面、副作用の心配もあ
ります。購入の際は後で説明書を読め
ば分かるなどと面倒に思わず、薬剤師よ
り充分に説明を受けてください。
　あるメーカー調査によれば、半数以上
の方が購入の際、薬の相談をしていない
という結果でした。誇大な効果をうたった

広告マスメディアにまどわされずに、医師
からの処方薬を含め、薬について何でも
相談できるあなたの“かかりつけ薬剤師”
を持っていただけたらと思います。
　薬を飲み忘れたときですが、早く直そ
うと２回分まとめて飲むのは厳禁！ 目安と
して１日１回の薬なら８時間、２回なら６時
間、３回なら４時間あけますので、これより
短くなってしまう場合は１回抜かしてくだ
さい。なお、市販薬を飲み始めて３～４日
たっても症状が治まらない時は、早めの
受診をお薦めします。

　　　　　　　　（市川市薬剤師会）

市販薬を買う前に…

（保健医療課）

8月28日（土）
　  午前10時～11時45分
　  午後1時～4時

JR本八幡駅前

愛の献血　 
献血はちょっとの勇気と優しさと

20

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 9/9（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 9/16（木）
市川こども館 9/30（木）
保健センター 9/24（金）

南行徳
保健センター 9/3（金） 南行徳

保健
センター行徳公民館 9/17（金）

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 9/6（月） 10：00〜10：15

保健
センター

大野公民館 9/9（木）

13：15〜13：45

信篤公民館 9/16（木）
市川こども館 9/30（木）
保健センター 9/24（金）

南行徳保健センター 9/3（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 9/17（金）

妙典子育て支援センター 9/10（金）９：40～10：00

対　象 保健センター 南行徳保健センター

赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき

9/8（水）・22（水）
午前10時の部

9/15（水）・29（水）
午前10時の部

母子手帳・歯ブラシ　
２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）

歯みがきと
ぶくぶくうがいの練習

9/17（金）
午前10時の部、11時の部

9/16（木）
午前10時の部、11時の部

歯ブラシ・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具
４歳児（４歳１カ月～５歳未満児）

むし歯の話と
歯の汚れの検査

9/17（金）
午後３時の部

9/16（木）
午後３時の部

歯ブラシ・鏡・コップ・タオル・母子手帳・筆記用具

月 日 会場 駐車場 月 日 会場 駐車場

9

８日（水）大洲小 ×

10

１４日（木）新井小学校 ×
１０日（金）東部公民館 × １５日（金）妙典小学校 ○
１３日（月）行徳 I＆I × 18日（月）富美浜小学校 ×
14日（火）塩浜市民体育館 ○ １９日（火）国府台スポーツセンター ○
15日（水）急病診療所 ○ ２１日（木）新浜小学校 ×
17日（金）南行徳公民館 × ２６日（火）勤労福祉センター ×
21日（火）大野公民館 × ２７日（水）大野公民館 ×
24日（金）曽谷公民館 × ２８日（木）行徳 I＆I ×
27日（月）少年自然の家 ○ ２９日（金）急病診療所 ○
28日（火）信篤市民体育館 ×

11

１日（月）南行徳公民館 ×
29日（水）南行徳公民館 × 2日（火）大野公民館 ×

10

１日（金）妙典小学校 ○ 4日（木）行徳 I＆I ×
５日（火）南新浜小学校 × 9日（火）保健センター ×
６日（水）二俣小学校 × 10日（水）急病診療所 ○
７日（木）西部公民館 × 25日（木）保健センター ×
８日（金）塩焼小学校 × ２９日（月）保健センター ×

１２日（火）信篤市民体育館 × 12 2日（木）市民会館 ○
１３日（水）菅野分館 ×

※けいれんを起こしたことがある方は2カ月以上の期間をあけてください。平成20
年３月1日～平成22年３月31日生まれの方には個人通知をしていますが、通知
の届かない方であっても対象年齢内であれば接種が可能です。最寄りの会場で
受けてください。
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メタボリックシンドローム
予防講座【基礎編】

　メタボリックシンドロームは予防・改善することができ
ます。「そういえば最近、おなか周りが気になってきた」と
いう方はこの機会に生活習慣を見直してみませんか？ま
た、メタボ予防のためにウォーキングを始める方が増え
ていますが、歩き方を間違えると膝や腰を痛めてしまうこ
とも。基本となるフォームを身につけ、ウォーキングを長
く、楽しく続けましょう。医師や管理栄養士・保健師の講
義とウォーキング実技を2日間で行います。

　　　　 医師講義「メタボリックシンドロームとは」と管
　　　　 理栄養士講義「内臓脂肪をためない食生活」、
保健師「家でもできる筋トレ・ストレッチ」「生活習慣の振り
返りからメタボ予防プランを立てよう」

 9月27日(月)午後1時10分～1時20分受け付け、午後
4時終了予定　  南行徳保健センター　  筆記用具、動
きやすい服装と運動靴、お持ちの方はエコボカード

　　　　 講義「ウォーキングの効果と正しい歩き方」と
　　　　 ウォーキング（行徳周辺コース約5～6ｋｍ、約
90分）

 10月18日（月）午前9時10分～9時20分受け付け、午
後0時30分終了予定（雨天決行。荒天時は室内でウォー
キング実技）　  行徳公民館多目的ホール（行徳図書館1
階）　  筆記用具、動きやすい服装と運動靴、水分補給
用のお茶やお水、お持ちの方はエコボカード、歩数計、
ウォーキングマップ、雨天の時は雨ガッパ

市内在住・在勤の方、30人
南 地域担当 10

1日目

2日目


