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◀工場を視察

▼工場で粉砕された
　ペットボトルのキャップ

　

ぺ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
再

資
源
化
し
よ
う
と
す
る
活
動
が
広

が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。「
ナ
チ
ュ
ラ

ル
エ
コ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト（
Ｎ
Ｅ
Ｓ
）‐

自
然
環
境
に
や
さ
し
い
活
動
を
広

め
る
会
」で
は
、市
内
９
カ
所
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
キ
ャッ
プ
を
回
収
し
、

木
更
津
の
製
材
加
工
所
に
引
き
取

り
を
依
頼
。売
却
益
を
す
べ
て「
ユ

ニ
セ
フ
」、「
世
界
の
子
ど
も
に
ワ
ク

チ
ン
を
日
本
委
員
会（
Ｊ
Ｃ
Ｖ
）」な

ど
に
寄
附
し
て
い
ま
す
。加
工
所
で

は
キ
ャッ
プ
を
チ
ッ
プ
に
粉
砕
し
、建

材
や
家
具
と
し
て
再
利
用
し
て
お

り
無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

少
し
で
も
ご
み
の
焼
却
を
少
な

く
す
る
た
め
に
取
り
組
み
た
い
と
い

う
メ
ン
バ
ー
は
、再
利
用
で
き
な
い

も
の
を
手
で
分
け
、大
き
な
袋
に

集
め
て
い
き
ま
す
。「
活
動
を
通
じ

て
、生
活
意
識
も
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
」と
語
る
よ
う
に
、ご
み
を
考
え

る
こ
と
は
暮
ら
し
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。み
な
さ
ん
も
小
さ

な
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャッ
プ
か
ら
未

来
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

気 軽 に 楽 し く

エコライフ
4

回収ステーション
大柏出張所、男女共同参
画センター、リサイクルプラ
ザ、行徳公民館、幸公民
館、南行徳公民館、南消
防署、南消防署行徳出張
所、公文式末広東教室

市内で回収したキャップは
リサイクルプラザに集められ、
丁寧に仕分けされます

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
再
利
用

回収は飲料水のペットボト
ルのキャップのみです。調
味料が入っているペットボ
トル・インスタントコーヒーの
ビン・アルミ缶などのキャッ
プは回収できません。

ナチュラルエコライフサポート（NES）
自然環境にやさしい活動を広める会の皆さん

☎399-8415ナチュラルエコライフサポート（ＮＥＳ）
　自然環境にやさしい活動を広める会 北村

あい うえ 育児
種　目 日　時 会　場 対　象 問い合わせ
卓球 9月4日（土）～	 午前９時～ 国分小学校 小・中学生以上 ☎370-3712 大畠

ハンドボール 9月4日（土）～	 午前９時～ 昭和学院 小・中学生 ☎323-4171 八重盛

アーチェリー 9月4日（土）～	 午前9時30分～ 曽谷公民館
小学高学年以上

（身長130cm以上 片手で4kgの
重さを持ち上げられる人）

☎090-3800-7674 板橋

合気道 9月4日（土）～	 午前10時～ 第一中学校 6歳以上 ☎03-3657-5604 野本
ラグビーフットボール 9月4日（土）～	 午前9時～ 北方多目的運動広場他 3歳～15歳 ☎090-1039-6930 大口
ソフトボール 9月4日（土）～	 午前９時～ 原木ソフトボール場 小学生以上 ☎328-7400 豊増

ソフトバレーボール 9月4日（土）～	 午前10時～ 大洲小学校 小学生以上 ☎376-1405 角谷

バドミントン
9月4日（土）～	 午後1時30分～ 幸小学校 小学生以上 ☎357-4797 横川

9月11日（土）～	 午後1時30分～ 信篤小学校 年長園児以上
（保護者同伴） ☎332-5544 馬渡

バレーボール 9月4日（土）～	 午前9時～ スポーツセンター 小学生 ☎358-0761 田嶋9月11日（土）～	 午前9時～ 行徳小学校
フェンシング 9月5日（日）～	 午前10時～ 市川小学校 小学生以上 ☎371-6779 相田
陸上競技 9月11日（土）～	 午前９時～ スポーツセンター 小学５年生～中学生 ☎090-8118-8113 永田
弓道 9月11日（土）～	 午前10時～ 曽谷公民館 小学4年生以上 ☎338-7878 広沢

ユニホッケー他 9月11日（土）～	 午前10時～ 若宮小学校 小学生以上 ☎339-0779 小野

グラウンドゴルフ他 9月11日（土）～	 午前9時～ 鬼高小学校 小学生以上 ☎378-0098 奥田
9月18日（土）～	 午前10時～ 二俣小学校 ☎710-5541 森野

バスケットボール 9月11日（土）～	 午前９時～ 大和田小学校 小・中学生 ☎393-1030 木村
10月9日（土）～	 午前９時～ 冨貴島小学校 小学生 ☎335-4755 若林

インディアカ 9月18日（土）～	 午前10時～ 妙典小学校 小学生以上 ☎339-6765 小鷹
剣道 9月18日（土）～	 午前9時30分～ スポーツセンター 小学生以上 ☎357-7653 高橋

ソフトテニス 9月25日（土）～	 午前９時～ スポーツセンター 小学３年生以上 ☎338-4345 藤枝
ファミリーバドミントン他 11月13日（土）～	午前9時30分～ 柏井小学校 小学生以上 ☎339-2754 山田

種　目 日　時 会　場 対　象 参加費 締　切 問い合わせ・申し込み

陸上競技 10月11日（祝）	午前8時〜 スポーツセンター
陸上競技場

中学生以上の市内在
住・在勤・在学の方と市
川浦安小中体連加盟者

1種目200円
リレー（1チーム）500円
ナンバーカード200円

9月22日（水）
市川市陸上競技協会
☎090-8849-7187 水野 
☎090-7222-7143 門

テニス 10月11日（祝）	午前9時～
スポーツセンター

テニスコート
（No.1-3）

男女ペアの合計年齢
110歳以上（応募多数
の場合年齢高順）

1ペア1,500円 9月24日（金）
市川市テニス協会事務局☎371-2458 飯塚
往復はがきに参加者名・年齢・住所・連絡先・返信用の
あて先を書き、同事務局（〒272-0832曽谷2-21-6）

ボウリング 10月11日（祝）	午前9時～ 本八幡スターレーン 市民 3,000円（2人×1,500円）
（小・中・高校生は1,000円） 先着24組 本八幡スターレーン内　

市民ボウリング大会担当☎377-0101

ゲートボール 10月26日（火）	午前9時～ スポーツセンター
陸上競技場 一般・協会員 協会員500円

一般市民無料 9月30日（木） 市川市ゲートボール協会事務局
☎395-5915 須納瀬

柔道 11月3日（祝）	 午前9時～ 塩浜市民体育館 市内在住・在勤・在学の方
（小・中・高、一般） 保険料 10月10日（日）市川市柔道協会事務局☎357-0983 松原　

空手道 11月3日（祝）	 午前9時～ 国府台市民体育館 小学生以上 1,000円 9月30日（木） 市川市空手道連盟事務局☎090-3240-7861 清水

バドミントン
11月14日（日）	午前9時～ 信篤市民体育館 初級者・初心者 1,000円 11月7日（日）

市川市バドミントン協会事務局
☎090-4605-3990 実川11月21日（日）	午前9時～ 国府台市民体育館 市内在住・在勤の方と

同協会登録者
本協会登録者1,000円

非登録者1,500円 11月5日（金）11月23日（祝）	午前9時～ 塩浜市民体育館
弓道 11月21日（日）	午前9時～ 曽谷公民館弓道場 一般有段者 1,000円 11月10日（水）市川市弓道連盟事務局☎338-7878 広沢

インディアカ 11月2１日（日）	午前9時～ 信篤市民体育館 市内在住・在勤の方 200円 11月6日（土）
市川市インディアカ協会事務局
☎・ファクス339-6765 小鷹 
e-mail ： yacchan@kbd.biglobe.ne.jp

フォークダンス 12月14日（火）	午前9時30分～ スポーツセンター
剣道場 一般 500円 なし 市川市フォークダンス協会事務局

☎371-9054 松村
ダンススポーツ 12月19日（日）	午前9時～ 国府台市民体育館 市民・近県の方 1組3,000円 12月7日（火） 市川市ダンススポーツ協会事務局☎379-3490 島崎

運動のできる服装、飲料水
無料（種目によってはスポーツ保険、

用具などの実費負担あり）

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。申
し
込
み・

問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、各
種
目
の
代
表
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

　土曜日を中心とした種目別のスポーツ教室です。ご家族や友人を誘って気軽に
参加してください。※参加についてや会場の確認など、詳しくは各種目の代表者
へお問い合わせください。（スポーツ課）

市
民
体
育
大
会
に

参
加
し
て
み
よ
う

サタデースポーツ教室みんなでいい汗を流そう

　親子でふれあいあそびをしたり、新聞紙あそびや
小麦粉粘土を楽しみます。また、グループに分かれ
て子育てについての話し合いも行います。

4
回
す
べ
て
参
加
で
き
る
市
内

在
住
の
2
歳
児（
平
成
19
年
10
月
1

日
～
平
成
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

と
保
護
者
。

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
郵
便

番
号・住
所・電
話
番
号・希
望
す
る

館
と
ク
ラ
ス（
1
ク
ラ
ス
の
み
）、子
ど

も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・

性
別・参
加
す
る
保
護
者
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・一
緒
に
参
加
す
る
兄
弟
姉

妹
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・

性
別・キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
希
望
の
有

無
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、９
月

10
日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）に
各
館

へ
。返
信
用
は
が
き
を
直
接
持
参
も
可

（
月
曜
日
休
館
）※
抽
選
後
９
月
末

ま
で
に
通
知
。た
だ
し
、6
組
に
満
た

な
い
場
合
は
中
止
。

●中央こども館	 〒272-0015 鬼高1-1-4（メディアパーク市川内）☎３２０-３３３７
●相之川こども館	 〒272-0143 相之川１-３-７（南行徳公民館内）☎３５６-７３８１
●市川こども館	 〒272-0034 市川２-３３-６☎３２２-１４０４

会場（曜日）定員 クラス・日程（いずれも午前10時30分～正午）

中央こども館
（木曜日）14組

Aクラス 
10/7・14・
21・28

Bクラス 
11/4・11・
18・25

Cクラス 
平成23年 1/13・
20・27・2/3

相之川こども館
（木曜日）14組

Dクラス 
10/14・21・28・11/4

市川こども館
（金曜日）10組

Eクラス 
10/8・ 15・22・ 29

Fクラス 
11/12・19・26 ・12/3

問い合わせ 各こども館

兄弟姉妹も一緒に遊べる! 参加者募集

あい うえ 育児
後期クラス（全４回）
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●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

健
康
支
援
課（
土・日
曜
日
と

祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）。日
程
は

相
談
に
応
じ
ま
す
。

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳・40
歳・50
歳・60

歳・70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券
を
郵

送
し
、歯
や
歯
ぐ
き
の
検
査
を
す
る

歯
周
疾
患
検
診
を
行
い
ま
す
。

受
診
期
間 

受
診
券
到
着
か
ら
3
カ

月
間 

受
診
方
法 

受
診
券
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
指
定
の
歯
科
医
院
へ
予
約
し
て

受
診保

歯
科
担
当

「
８ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運
動
普
及
標
語
」

県
の
審
査
結
果

千
葉
県
の
審
査
会
で
、市
川
市
代
表

の
方
が
入
賞
し
ま
し
た
の
で
、お
知
ら

せ
し
ま
す
。

「
８
０
２
０
運
動
普
及
標
語
」

千
葉
県
知
事
賞
一
般
の
部　

星
名
義
明（
ほ
し
な
よ
し
あ
き
）さ
ん

（
北
方
町
在
住
）

「
良
い
歯
こ
そ
美
味
い
料
理
の
立
役
者
」

保
険
者
と
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

電
話
ま
た
は
は
が
き
に「
胃
の
検

診
希
望
」、住
所・氏
名・電
話
番
号・

生
年
月
日・希
望
日
程
を
書
き
、保

健
診
担
当
へ
。※
過
去
２
年
間
に
受

診
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
申
し
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

口
腔
が
ん
検
診

口
腔
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め

に
、市
で
は
20
歳
以
上
の
市
民
を
対

象
に「
口
腔
が
ん
検
診
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。検
診
希
望
の
方
へ「
口
腔
が

ん
検
診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送

し
ま
す
。

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以

上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

保

歯
科
担
当

●
歯

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

問
診・口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、

前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
。

受
診
期
間 

平
成
23
年
2
月
28
日

ま
で二

十
歳
の
歯
科
健
康
診
査
指
定

歯
科
医
院（
受
診
券
に
記
載
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
し
て
い
る
平
成
２
年
４
月
２
日

～
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

市
か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
券

※
受
診
券
の
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保

歯
科
担
当

●
健
診

胃
の
集
団
検
診

受
付
時
間 

男
性
午
前
９
時
～ 

９
時

15
分
、女
性
午
前
９
時
45
分
～
10
時

45
分（
☆
は
午
前
９
時
〜
10
時
30

分
）

検
診
の
終
了
時
間
は
正
午
を
過
ぎ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

東
部
公
民
館
は
、大
柏
川
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
に
会
場
が
変
わ
り
ま
す
。

９・10
月
生
ま
れ
で
40
歳
以
上
の
方

（
勤
務
先
な
ど
で
受
診
可
能
な
方
、

胃
腸
治
療
中
や
胃
腸
に
症
状
の
あ

る
方
、妊
娠
中
の
方
は
除
く
）

一
部
自
己
負
担
金
５
０
０
円（
70

歳
以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

ま
す
。

保

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

９
月
21
日（
火
）ご
ろ
、平
成
21
年
３

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
を
。

10
月
５
日（
火
）・19
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、10
月
12
日（
火
）・26

日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け

付
け保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

９
月
21
日（
火
）ご
ろ
、平
成
19
年
４

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

10
月
6
日（
水
）・20
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、10
月
13
日（
水
）・27

日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け

付
け保

南

地
域
担
当

予
防
接
種

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ

生
後
3
カ
月
～
6
カ
月
未
満

◆
三
種
混
合

生
後
3
カ
月
～
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

1
期
＝
１
～
２
歳
未
満
、２
期
＝
平

成
16
年
４
月
２
日
～
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
、３
期
＝
平
成
９
年
４
月

２
日
～
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
、４

期
＝
平
成
４
年
４
月
２
日
～
５
年

４
月
１
日
生
ま
れ
※
平
成
20
年
・
21

年
度
に
特
別
救
済
を
受
け
た
方
を

除
く
。

◆
日
本
脳
炎

1
期
＝
3
～
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満

◆
お
た
ふ
く
か
ぜ

2
～
7
歳
6
カ
月
未
満（
一
部
負
担

金
１
４
０
０
円
、生
活
保
護
受
給
者・

非
課
税
世
帯
は
無
料
）※
2
歳
の
誕

生
月
の
翌
月
に
予
診
票
を
発
送
。転

入
や
紛
失
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
場

合
は
連
絡
を
。

保

予
防
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

10
月
22
日（
金
）午
後
１
時
30
分

〜
3
時

保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

10
月
８
日（
金
）・15
日（
金
）

午
後
1
時
〜
4
時 

※
２
回
目
は
夫・

祖
父
母
の
参
加
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
12
月
〜

２
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複

受
講
は
不
可
）、50
人

保

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

10
月
17
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、23
日（
土
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
12
月
〜

２
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学

級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
10
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、９
月
15
日（
水
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
９
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

９
月
21
日（
火
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
21
年
11

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程（10月） 会場
23日（土）
31日（日） 健康増進センター

19日（火） 南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）※測定時に身長・体
重・年齢を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・性別・住
所・電話番号、返信用のあて先を書
き、9月14日（火）まで（消印有効）に
健康増進センター（〒272-0021八
幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

生まれ月と受診券の発送時期（個別通知します）
4月〜7月生まれ 5月末発送

8月〜11月生まれ 8月末発送
12月〜3月生まれ 11月末発送

対象となる方（平成23年3月31日時点の年齢）
30歳 昭和55年4月1日〜昭和56年3月31日生まれ
40歳 昭和45年4月1日〜昭和46年3月31日生まれ
50歳 昭和35年4月1日〜昭和36年3月31日生まれ
60歳 昭和25年4月1日〜昭和26年3月31日生まれ
70歳 昭和15年4月1日〜昭和16年3月31日生まれ

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

月

日

会
場

10月

4
日（
月
）
曽
谷
公
民
館

5
日（
火
）
本
行
徳
公
民
館

6
日（
水
）
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

☆
7
日（
木
）
保
健
セ
ン
タ
ー

8
日（
金
）
行
徳
公
民
館
新
館

（
行
徳
図
書
館
1
階
）

☆
12
日（
火
）
急
病
診
療
所

（
大
洲
防
災
公
園
内
）

14
日（
木
）
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
国
府
台
市
民
体
育
館
）

15
日（
金
）
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

18
日（
月
）
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
国
府
台
市
民
体
育
館
）

☆
19
日（
火
）
急
病
診
療
所

（
大
洲
防
災
公
園
内
）

☆
21
日（
木
）
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ

22
日（
金
）
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

☆
23
日（
土
）
保
健
セ
ン
タ
ー

25
日（
月
）
大
野
公
民
館

☆
26
日（
火
）
保
健
セ
ン
タ
ー

27
日（
水
）
信
篤
公
民
館

11月

1
日（
月
）
大
町
会
館

2
日（
火
）
大
柏
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

ドクター通信

　現在、日本では成人用と小児用
の2種類のワクチンが使われていま
す。小児用ワクチンの大きな目的は、
髄膜炎の予防です。肺炎球菌は、
集団保育を受けている子どもの鼻
や喉

のど

の粘膜によくいる細菌で、2歳く
らいの子どもでは90％以上に認めら
れます。この状態では粘膜にいるだ
けですが、感染といって体の中に入
り込んだ状態になると、風邪症状、
肺炎、中耳炎などを起こします。一
番怖いのは髄膜炎で、命にかか
わったり、寝たきりになるような重い
後遺症が残ります。この髄膜炎にな

らないように、ワクチンを接種して感
染を防ぐのです。Hibワクチンも一緒
に接種することにより、4歳までにか
かる髄膜炎の７～８割を予防できる
とされています。自費接種になります
が、小児にはぜひ接種してほしいワ
クチンです。
　成人用ワクチンは、肺炎を予防す
るためのもので、小児用とは防げる
肺炎球菌の種類が異なります。成
人用のワクチンを小児が接種して
も、肺炎や髄膜炎の予防にはなりま
せん。

（市川市医師会）

肺炎球菌ワクチン
（保健医療課）

9月5日（日）  
　 午前10時〜11時45分 午後1時〜4時
千葉県立現代産業科学館

9月11日（土）  
　 午前10時〜11時45分 午後1時〜4時30分
東京メトロ行徳駅前・南行徳駅前

愛の献血 20

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内 Eメール ホームページHP

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスク着用をお願いします。


