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☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉
協

議
会
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー 

募
集

第
３
回
福
祉
従
事
者

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

｢

認
知
症
の
理
解
と
対
応
策｣

11
月
13
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

福
祉
公
社
研
修
室

市
内
に
拠
点
を
置
く
福
祉
関
連

の
事
務
所
に
所
属
す
る
福
祉
従
事

の
方
、抽
選
で
30
人

３
５
０
０
円

は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号（
昼
間
連
絡

可
能
な
と
こ
ろ
）・在
勤
の
事
務
所・受

講
動
機
を
書
き
、10
月
20
日（
水
）ま
で

（
消
印
有
効
）に
、同
公
社
福
祉
従
業

者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
担
当

（
〒
２
７
２・０
０
２
６
東
大
和
田
１
の

２
の
10
☎
３
２
０・３
４
１
１
）。受
講
の

可
否
は
１
週
間
以
内
に
連
絡
し
ま
す
。

①
10
月
４
日（
月
）午
前
９
時
か

ら
②
③
５
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
☎

３
３
３・２
１
１
１
消
防
局
救
急
課

高
齢
者
の
た
め
の
服
薬
指
導

薬
の
飲
み
方
に
つい
て
の
話
の
後
、希

望
者
に
は
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

10
月
17
日（
日
）午
前
10
時
30
分

～
正
午（
※
軽
食
付
、記
念
品
も
差
し

上
げ
ま
す
）

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
JR
本
八
幡
駅
南
口
徒
歩
３
分
）

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
そ
の
家

族
、先
着
40
人

筆
記
用
具
、お
持
ち
の
方
は
お
薬

手
帳10

月
４
日（
月
）午
前
９
時
か
ら

☎
７
０
０・３
７
０
０
市
川
市
薬
剤

師
会

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

在
宅
介
護
さ
れ
て
い
る
方
が
、リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
の
月
１
回
の
交

流
会
で
す
。

10
月
７
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

中
央
公
民
館
１
階
第
１・第
２
和
室

 

講
座・催
し

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
使
用
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
０
５
に
基
づ
く
心
肺
蘇
生
法
・

異
物
除
去
法
を
学
び
、 

修
了
者
に
は

「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
Ⅰ
」を
発

行
し
ま
す
。

①
10
月
17
日（
日
）②
20
日（
水
）

③
27
日（
水
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午

消
防
局
５
階
ホ
ー
ル（
八
幡
１
の
８

の
１
）※
開
始
時
間
を
過
ぎ
て
の
受

講
、車
で
の
来
場
不
可

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
、①
50
人
②
③
各
30
人

動
き
や
す
い
服
装

 

お
知
ら
せ

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
市
川
東
部
が

一
時
移
転

東
部
公
民
館
の
耐
震
補
強
改
修
工

事
に
伴
い
、地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
市
川

東
部
が
10
月
4
日（
月
）か
ら
若
宮

公
民
館
に一
時
移
転
し
、東
部
公
民

館
で
の
活
動
は
休
止
し
ま
す
。車
い

す
の一
時
貸
し
出
し
は
引
き
続
き
移

転
先
で
行
い
ま
す
。

一
時
移
転
の
期
間 

10
月
４
日
～
平

成
23
年
３
月
31
日

一
時
移
転
場
所 

若
宮
公
民
館
1
階

児
童
室
内
、午
前
10
時
～
午
後
4
時

（
月
～
金
曜
日
）

☎
３
３
９・８
３
４
９
同
施
設

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

 着物の端切れで
箸

はし

袋を作ろう

気 軽 に 楽 し く

エコライフ
5

　

和
気
あ
い
あ
い
と
創
作
活
動
す

る
、着
物
リ
メ
イ
ク
研
究
会「
か
す

み
草
」の
皆
さ
ん
に
よ
れ
ば
、リ
メ
イ

ク
の
良
さ
は「
着
て
い
た
人
の
思
い

入
れ
ま
で
引
き
継
げ
る
こ
と
」だ
と

言
い
ま
す
。母
親
の
絞
り
の
着
物
を

ス
ー
ツ
に
仕
立
て
た
り
、羽
織
の
裏

や
端
切
れ
を
利
用
し
て
小
物
を
作

る
な
ど
、工
夫
次
第
で
、楽
し
み
な

が
ら
再
利
用
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
月
2
回
集
ま
る
こ
と
で
、互

い
に
生
地
を
融
通
し
合
う
こ
と
も

出
来
ま
す
。今
回
は
不
用
に
な
っ
た

布
を
利
用
し
た「
箸
袋
」の
作
り
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。マ
イ

箸
に
加
え
マ
イ
箸
袋
で
、楽
し
ん
で

エ
コ
ラ
イ
フ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

着物リメイク研究会「かすみ草」の皆さん

★
準
備
す
る
も
の

不
用
な
布（
着
物
の
端
切
れ
や
バ
ン
ダ
ナ

な
ど
、生
地
が
薄
け
れ
ば
裏
地
も
）、ゴ
ム

ひ
も
、ボ
タ
ン
、裁
縫
道
具

着物の柄を利用したカバンや小物入れ

裏

裏
折る

両側にミシンをかける

❶四角い布を三角に折
り、箸の長さに合わせて余
計な部分を切り落とす。

❷アイロンをかけ、端ミシンを
かける。箸を入れる部分を内
側に折り、袋を作り、両側に
ミシンをかける。

❸表側にボタンとゴム
ひもを付ける。

❹箸を入れて、布を巻きゴ
ムとボタンを留めたら完成

後ろから回し
留められるようにする 箸の長さより少し

幅を広めにとる

表

水

12
1
から

　

12
月
１
日（
水
）以
降
、小
学
校
１

～
３
年
生
の
医
療
費
の
助
成
が
、千

葉
県
内
の
医
療
機
関
窓
口
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、助
成
金
は
医
療
機
関
で
医

療
費
を
支
払
っ
た
後
に
申
請
し
、そ

の
後
口
座
に
振
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、受
診
時
に「
市
川
市
子
ど

も
医
療
費
助
成
受
給
券
」（
受
給
券
）

と
健
康
保
険
証
を
提
示
す
れ
ば
、保

険
診
療
に
限
り
、医
療
機
関
の
窓
口

で
助
成
金
を
除
い
た
自
己
負
担
金
の

み
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

受
給
券
の
申
請
に
必
要
な
申
請

書
と
案
内
を
９
月
末
に
小
学
校
１

～
３
年
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

へ
郵
送
し
ま
し
た
。10
月
29
日（
金
）

ま
で
の
申
請
分
は
、11
月
末
に
受
給

券
を
郵
送
す
る
予
定
で
す
。申
請
が

遅
れ
た
場
合
は
、12
月
以
降
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、受
診
時
に
受
給
券
の
提
示

が
な
い
場
合
は
、こ
れ
ま
で
通
り
市
の

窓
口
で
助
成
金
を
申
請
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

☎
３
３
４・１
１
７
８
こ
ど
も
福
祉

課 

医
療
費
助
成
担
当

小
学
校
１
～
３
年
生
の

医
療
費
助
成

受
診
時
に

受
給
券
の
提
示
で

小学校１～３年生の医療費助成
助成内容と
自己負担金 11月30日まで 12月1日から 所得制限

入院１日３００円
通院１回３００円
調剤無料

医療費を支
払い、後日申
請することで
助成金を振り
込む

受給券を使用
し、自己負担
金を支払う

保護者の所得が扶
養親族等の数に応
じた所得制限限度
額以上の場合は、
医療費助成を受け
ることはできません。

※所得制限など、詳細についてはこども福祉課へお問い合わせください。

当日受け付けで参加できる「まちかど健康サロン」の教室です。
同サロンは、催し物がないときは自由にご利用できます。

の教室ま ち か ど 健 康 サ ロ ンま ち か ど 健 康 サ ロ ン

※当日の服装、持ち物については、お問い合わせください。
10月7日（木）〜12月25日（土）
まちかど健康サロン（塩浜４-２ハイタウン塩浜団地施設第２号棟１０１号室）
市内在住・在勤の方
☎398-1113まちかど健康サロン

教室名 定員 曜日 時間 開催初日
ヨガ教室a 15人 月曜日 13：00〜14：15 10月18日（月）〜
ヨガ教室b 15人 火曜日 18：30〜19：45 10月19日（火）〜

ピラティス教室a 10人 木曜日 13：30〜14：45 10月14日（木）〜
ピラティス教室b 10人 土曜日 13：30〜14：45 10月16日（土）〜

親子体操教室（3歳以上就学前） 10組 木曜日 10：00〜11：30 10月 7日（木）〜
リフレッシュ体操教室 15人 金曜日 18：30〜20：00 10月 8日（金）〜

健康体操教室 15人 金曜日 13：30〜15：30 10月 8日（金）〜
クライミング開放 ― 随時 自由時間帯 ―

フォークダンス教室（ISG塩浜） ― 水曜日 10：00〜12：00 ―
※ヨガ教室およびピラティス教室は、重複して参加できません。

次の❶〜❻のすべてに該当する方、
５人程度
❶市内在住で申請時に25〜62歳❷
保育士、看護師、幼稚園教諭の有資
格者、または子育て経験、もしくは１年以
上保育園等での保育経験がある❸月
〜金曜日（祝日・年末年始除く）の毎日
午前８時〜午後５時の保育ができる❹
保育室として、自宅に採光の良い６畳
以上の部屋がある❺就学前の子どもが
おらず、本人及び家族が健康で、家族
全員の同意が得られる❻敷地内に児
童の遊戯などに適した広さの庭がある
か、付近に公園や空き地などがある

※第一次選考（面接と現地調査）及び第
二次選考（基礎研修・習得結果判定）を経
て、認定研修受講（保育士有資格者除く）
後、家庭保育員として認定します。
基礎研修 （知識・実習）11月１日（月）〜19
日（金）
認定研修 知識11月29日（月）〜12月８日

（水）、実習20日間
委託料 乳幼児１人につき月９万１千円
環境整備費 月１万円
※この他、家庭保育奨励金制度あり

10月14日（木）までに☎７０４-０２７３保
育課。申し込み後、10月15日（金）市役所
での説明会にご参加ください。

「ファミリー・まま」を募集家庭保育員

　幸１丁目、福栄３丁目、欠
真間２丁目、柏井２丁目、南
行徳１丁目の付近にお住ま
いで、家庭保育を希望され
る方を募集しています。利用
料は、１人月額３万円（減免
制度あり）で、食事、おやつ、
延長保育などについては別
途必要です。詳しくは、保育
課へお尋ねください。

☎334-1184保育課

保育申し込みも
受け付け中

　「ファミリー・まま」は、子育ての知識や経験のある方
が家庭保育員となり、自宅で少人数の乳幼児（生後６
カ月～４歳未満児）を預かる家庭保育の制度です。

「ファミリー・まま」となり、地域の子どもたちを守り育て
る役割を担っていただける方を募集します。
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送
し
、歯
や
歯
ぐ
き
の
検
査
を
す
る

歯
周
疾
患
検
診
を
行
い
ま
す
。

受
診
期
間 

受
診
券
到
着
か
ら
3
カ

月
間 

受
診
方
法 

受
診
券
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
指
定
の
歯
科
医
院
へ
予
約
し
て

受
診保

歯
科
担
当

24
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
歯

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

問
診・口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、

前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
。

受
診
期
間 

平
成
23
年
2
月
28
日

ま
で二

十
歳
の
歯
科
健
康
診
査
指
定

歯
科
医
院（
受
診
券
に
記
載
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国

人
登
録
し
て
い
る
平
成
２
年
4
月
2

日
～
平
成
３
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方市

か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
券

※
受
診
券
の
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保

歯
科
担
当

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳・40
歳・50
歳・60

歳・70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券
を
郵

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

南

栄
養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
水
）ご
ろ
、平
成
21
年
4

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
を
。

11
月
2
日（
火
）・
16
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、11
月
9
日（
火
）・

25
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
水
）ご
ろ
、平
成
19
年
5

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

11
月
４
日（
木
）・
17
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、11
月
10
日（
水
）・

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

10
月
20
日（
水
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
21
年
12

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

10
月
29
日（
金
）午
後
１
時
～
２

時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

南

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

10
月
28
日（
木
）午
後
１
時
～
２

時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
1
月
～

3
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複

受
講
は
不
可
）、50
人

保

南

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

11
月
20
日（
土
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、7
日（
日
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
1
月
～

3
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学

級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
11
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・年
齢・住
所・電
話
番
号
、出

産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書

き
、10
月
15
日（
金
）必
着
で
希
望
会

場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
担
当
へ
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
、

結
果
は
10
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

11
月
26
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、11
月
15
日（
月
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
3
時

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

南

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

11
月
12
日（
金
）・19
日（
金
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、11
月
1
日（
月
）・8

日（
月
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時 

※
２

回
目
は
夫・祖
父
母
の
参
加
も
可
。

生まれ月と受診券の発送時期（個別通知します）
4月〜7月生まれ 5月末発送

8月〜11月生まれ 8月末発送
12月〜3月生まれ 11月末発送

対象となる方（平成23年3月31日時点の年齢）
30歳 昭和55年4月1日〜昭和56年3月31日生まれ
40歳 昭和45年4月1日〜昭和46年3月31日生まれ
50歳 昭和35年4月1日〜昭和36年3月31日生まれ
60歳 昭和25年4月1日〜昭和26年3月31日生まれ
70歳 昭和15年4月1日〜昭和16年3月31日生まれ

歯
と
口
の
健
康
相
談（
検
診
）

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、口
の
中
の
健
康
を
維
持・

改
善
す
る
た
め
の
検
診
を
歯
科
医

師
が
訪
問
し
ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
2
回
目
以
降
は
有
料
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

健
康
支
援
課（
土・日
曜
日
と

祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）。日
程
は

相
談
に
応
じ
ま
す
。

ドクター通信
　健康診断の結果から、尿検査の異
常と同時に、高血圧、糖尿病、脂質異
常症などを指摘されたことはあります
か？心当たりのある方、「慢性腎臓病」
に該当する可能性があります。
　慢性腎臓病とは、「さまざまな原因に
より、腎臓の障害または機能低下が慢
性的に持続した状態」を指した言葉
です。慢性腎臓病が重症化した状態
は、「慢性腎不全」とほぼ同じ意味とな
るため、最終的には透析療法が必要
になる場合があります。また、この病気
は、心臓病や脳梗塞の発症の危険性

を高めることも知られています。
　最近では、慢性腎臓病を早期に発
見し適切な治療を行えば、その進行
を遅らせることができるとわかってきま
した。しかし、早期の慢性腎臓病は自
覚症状がほとんど無いため、本人も
気づかないまま腎臓の障害が進行し
ていることがあります。
　ですから、蛋白尿や血尿を指摘さ
れた方は、まず、かかりつけ医または
腎臓専門医にご相談されることをお
すすめします。

（市川市医師会）

慢性腎臓病 その１

（保健医療課）

10月20日（水）  
　午前10時～11時45分
　午後1時～4時30分

東西線行徳駅前

愛の献血

骨粗しょう症予防
「骨スカ御免！」

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程（11月） 会場
13日（土） 南行徳保健センター
22日（月） 健康増進センター
30日（火） 西部公民館

※応募数により午前と午後の変更あり。
9〜80歳の方（小学生以下は保護者

同伴）※測定時に身長・体重・年齢を記入。
200円
往復はがきに希望日の午前または午後

（第2希望まで）と、氏名（ふりがな、連名
可）・生年月日・性別・住所・電話番号、返
信用のあて先を書き、10月12日（火）まで

（消印有効）に健康増進センター（〒272-
0021八幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内 Eメール ホームページHP

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

講放生雅章氏（国立国際医療研究センター国府台病院呼吸器科医師）
10月28日（木）午後1時30分〜３時（受け付けは午後1時〜１時15分）
保健センター
市内在住・在勤の方、50人

筆記用具、お持ちの方はエコボカード
保 地域担当

新型インフルエンザや感染症について、
正しい知識を身につけ、流行する季節に備えましょう。

知って安心 感染症予防講座
10

高齢者インフルエンザ予防接種
（予防接種法に基づく） 新型インフルエンザワクチン接種

対象者 65歳以上の市民（外国人登録を含む）65歳未満の市民（外国人登録を含む）

接種費用

1,000円負担で1回接種
今年度の市民税が非課税と生活保
護の世帯の方は無料
※対象の方に通知しています。届か
ない方はお問い合わせ下さい。

実費負担
料金については、各医療機関へお問い合わ
せください。今年度の市民税非課税世帯の
方、生活保護世帯の方は、事前の申請（市
内の契約医療機関のみ）により費用の助成
があります。（詳しくはホームページで）

接種回数 1回 13歳以上 1回　13歳未満 2回
実施場所 通知に同封の医療機関 契約医療機関（詳しくはホームページで）

実施期間 平成23年３月31日まで。ただし、流行前の接種が望ましいので、希望者は12月中旬
までの接種をお勧めします。

　今年度のインフルエンザワクチンは、季節性と新型インフルエンザの混合ワクチンでの接
種となります。接種に関し、乳幼児や妊婦、高齢者などに区別しての優先順位はありません。
希望の方は、医療機関で接種してください。

インフルエンザワクチン
接種は季節性と新型の混合で

☎３７７-４５１１疾病予防課

20

11月３日（祝）午前9時〜正午
保健センター（※車での来場不可）
先着１００人
10月２日（土）〜23日（土）に市川市

歯科医師会会員の診療所へ。受け付け
後、検診日までに受診票を郵送。当日、
検診会場へご持参ください。

☎３３４-５３９１市川市歯科医師会

　口の中にこすってもとれない白い着色が
ある、赤くただれている、腫れやしこりがあ
る、傷が治らないなど、気になることはありま
せんか。タバコ、飲酒の機会が多い、刺激
の強い食べ物を好む、という方は、口腔が
んの発生リスクが高くなるといわれていま
す。市川市歯科医師会では、今年も「口腔
粘膜疾患検診」を行います。この機会に検
診を受け、早めの予防をしてください。

口腔粘膜疾患検診口腔粘膜疾患検診


