
激闘 国体ハンドボール

1位  大阪府
2位  京都府
3位  愛知県
3位  熊本県
〜　　　　
7位  千葉県

1位  愛知県
2位  京都府
3位  大阪府
〜　　　　
5位  千葉県

1位  熊本県
2位  広島県
3位  石川県
〜　　　　
5位  千葉県

1位  愛知県
2位  山口県
3位  広島県
〜　　　　
5位  千葉県

1位  山口県
2位  福井県
3位  香川県
〜　　　　
5位  千葉県

1位  愛知県
2位  埼玉県
3位  佐賀県
〜　　　　
5位  千葉県

ゆめ半島

千葉国体千葉国体
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市川市の人口
（10月1日現在）

475,551人 
 （前月比 −79人） 

243,079人 232,472人 
219,544世帯

（前月比−49）

今週号の紙面から

●いちかわ・やさしいIT講座
　… 2面〈お知らせ・講座〉

●冬休みは菅平高原
　いちかわ村へ
　…… 3面〈催し・募集〉

●健康スポーツ教室
　… 6面〈スポーツ・講座〉

●放課後保育クラブ
　入所者募集
　…… 6面〈教育・催し〉

●保育園 入園の受け付け開始
　… 8面〈保育・お知らせ〉

特集

発行：市川市
編集：企画部広報広聴担当
〒272-8501
市川市八幡1-1-1
TEL 047-334-1111
FAX 047-336-2300
ホームページ
http://www.city.ichikawa.lg.jp/ 

　

9
月
25
日
か
ら
10
月
５
日
ま
で
の

11
日
間
、第
65
回
国
民
体
育
大
会「
ゆ

め
半
島
千
葉
国
体
」が
行
わ
れ
ま
し

た
。37
の
正
式
競
技
の
結
果
、千
葉
県

は
男
女
総
合
成
績
・
女
子
総
合
成
績

と
も
に
１
位
と
な
り
、天
皇
杯
と
皇
后

杯
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

市
川
市
で
は
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
の

「
成
年
男
子
」「
成
年
女
子
」「
少
年
女

子
」が
、国
府
台
市
民
体
育
館
、塩
浜

市
民
体
育
館
、市
川
学
園
古
賀
記
念

体
育
館
、昭
和
学
院
中
学
校
・
高
等
学

校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
特
徴
は
、攻
守
の
切
り
替
え

が
速
く
、格
闘
技
の
よ
う
に
激
し
い
選

手
の
プ
レ
ー
。ど
の
試
合
も
迫
力
満
点

で
、観
戦
す
る
市
民
に
競
技
の
魅
力
を

伝
え
ま
し
た
。ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
で
の

千
葉
県
チ
ー
ム
の
成
績
は
、香
取
市
で

行
わ
れ
た「
少
年
男
子
」も
含
め
、全
て

の
部
で
準
々
決
勝
ま
で
進
み
、５
位
と

な
り
、総
合
成
績
に
貢
献
し
ま
し
た
。

ハンドボ ー ル 競 技 会 の 結 果

11月6日

No.1401
2010年（平成22年）

市民みんなで
バックアップしました

「
国
民
体
育
大
会
会
長
ト
ロ
フ
ィ
ー
」

種
目
別
に
男
女
総
合
1
位
の
都
道
府
県
に
授
与

女子
総合成績

少年女子

成年女子

男女
総合成績

少年男子
（会場は香取市）

成年男子

市民まつり本日
時間

午前10時～午後4時
（荒天の場合、翌日に延期）

問い合わせ

☎７０４-００５７
いちかわ市民まつり

実行委員会
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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

 

催
し・イ
ベ
ン
ト

本
行
徳
公
民
館 

主
催
講
座

「
津
軽
三
味
線
と
民
謡・民
舞
を
鑑
賞
」

12
月
12
日（
日
）午
後
２
時
〜
３
時

本
行
徳
公
民
館
集
会
室

抽
選
で
20
人

往
復
は
が
き
に
講
座
名・住
所・氏

名・年
齢・電
話
番
号・返
信
用
の
あ

て
先
を
書
き
、11
月
20
日（
土
）必
着

で
同
館（
〒
２
７
２・０
１
０
３
本
行

徳
12
の
８
）。

☎
３
５
９・１
３
５
１
同
館

い
方
は
、当
基
金
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

請
求
受
付
期
間 

平
成
24
年
３
月
31

日
ま
で

戦
後
強
制
抑
留
者
で
平
成
22
年

６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る

ご
存
命
の
方
。

☎
０
５
７
０・０
５
９・２
０
４（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）（
Ｉ
Ｐ
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
か

ら
は
☎
０
３・５
８
６
０・２
７
４
８
）

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
事
業
部

特
別
給
付
金
担
当（
受
け
付
け
時
間

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

（
福
祉
事
務
所
）

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
警
報
器

等
給
付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て
☎

３
３
３・２
１
１
６
消
防
局
予
防
課
、

警
報
器
等
給
付
事
業
に
つ
い
て
☎

３
３
４・１
１
５
２
地
域
福
祉
支
援
課

給
与
所
得
の
年
末
調
整
等
説
明
会
開
催

年
末
調
整
な
ど
の
諸
用
紙
は
、説
明

会
会
場
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、送

付
す
る
年
末
調
整
関
係
書
類
の
中
に

あ
る「
出
席
票
兼
関
係
用
紙
請
求

書
」に
、所
要
事
項
を
記
入
し
、受
け

付
け
に
提
出
。ま
た
、給
与
な
ど
の
源

泉
所
得
税
を
納
付
す
る
際
は
、送
付

し
た
納
付
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

11
月
17
日（
水
）用
紙
配
布
＝

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
・
午
後
1

時
30
分
〜
2
時
、説
明
会
＝
午
前

10
時
〜
正
午
・
午
後
2
時
〜
4
時

／
市
民
会
館
ホ
ー
ル（
※
車
で
の
来

場
不
可
）。18
日（
木
）用
紙
配
付
＝

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
、説
明
会
＝

午
後
２
時
〜
４
時
／
浦
安
市
文
化

会
館
小
ホ
ー
ル（
浦
安
市
猫
実
1
の

1
の
2
）

☎
３
３
５・４
１
０
１
市
川
税
務
署

法
人
課
税
第
2
部
門 

（
市
民
税
課
）

相
続
税
ま
た
は
贈
与
等
に
係
る

生
命（
損
害
）保
険
契
約
等
に
基
づ
く

年
金
の
税
務
上
の
取
り
扱
い
の
変
更

相
続
、贈
与
な
ど
に
よ
り
取
得
し
た

生
命
保
険
契
約
や
損
害
保
険
契
約

な
ど
に
係
る
年
金
の
所
得
税
の
取
り

扱
い
が
改
ま
り
、所
得
税
の
還
付
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、☎
３
３
５・４
１
０
１

市
川
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　　
　
　
　
　
（
市
民
税
課
）

国
登
録
有
形
文
化
財
プ
レ
ー
ト
を
設
置

平
成
22
年
４
月
と
9
月
に
、相
次
い

で
国
登
録
有
形
文
化
財
と
な
り
ま

し
た
加
藤
家
住
宅
主
屋・煉
瓦
塀
と

旧
浅
子
神
輿
店
店
舗
兼
住
宅
に
お

い
て
、登
録
の
記
念
に
文
化
庁
よ
り

贈
呈
さ
れ
た
プ
レ
ー
ト
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
振
興
課
、
総
務
課
）

戦
後
強
制
抑
留
者
へ
給
付
金

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す

る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
け
付
け

が
、10
月
25
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

請
求
書
類
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な

連
絡
先 

☎
３
３
４・１
３
９
１
子
育

て
支
援
課（
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
午
前
９
時
〜
午
後
5
時
）、

☎
０
５
７
０・０
６
４・０
０
０
児
童
相

談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル（
24
時
間
）

（
子
育
て
支
援
課
）

広
尾
防
災
公
園

「
第
26
回
都
市
公
園
コ
ン
ク
ー
ル
」受
賞

４
月
に
開
園
し
た「
広
尾
防
災
公

園
」が
、第
26
回
都
市
公
園
コ
ン
ク
ー

ル
に
お
い
て“
国
土
交
通
省
都
市・地

域
整
備
局
長
賞
”を
受
賞
し
ま
し

た
。広
尾
防
災
公
園
は
、災
害
時
に

は
各
防
災
施
設
が
機
能
し
、平
常
時

は
天
然
芝
の
広
場
で
ボ
ー
ル
遊
び
や

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
も
楽
し
め
ま
す
。今
は

バ
ラ
が
見
ご
ろ
で
す
。ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。 　
　

   （
地
域
整
備
課
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か
？

11
月
下
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。未
設
置
の
家
庭
は
、早
期
の
設

置
を
お
願
い
し
ま
す
。65
歳
以
上
の

過
措
置
と
し
て
、８
月
１
日
現
在
に

お
い
て
受
給
資
格
を
満
た
す
父
親

は
、11
月
30
日（
火
）ま
で
に
提
出
し

た
場
合
に
限
り
、８
月
分
か
ら
遡
っ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。12
月
１
日（
水
）以

降
の
提
出
は
、従
来
ど
お
り
翌
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
、事
実
上
婚
姻
の

状
態
に
あ
る
方
、対
象
児
童
が
施
設

に
入
所
し
て
い
る
か
、里
親
に
委
託

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。ま
た
、所
得
に
よ
る
制
限
が
あ
り

ま
す（
同
居
の
家
族
を
含
む
）。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
１
７
８
こ
ど
も
福
祉
課

み
ん
な
の
胸
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

～
子
ど
も
虐
待
防
止
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う
～

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」で
、子
ど
も
虐
待
防
止
を
目
指

し
た
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
展
開
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
虐

待
を
防
ぐ
た
め
に
自
分
が
出
来
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

午
後
６
時
か
ら
21
日（
日
）午
後
６

時
ま
で
千
葉
県
が
管
理
運
用
し
て
い

る
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休

止
し
ま
す
。　　
　
　
　
（
市
民
課
）

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、調
査

票
の
配
布・回
収
が
無
事
に
終
了
し

ま
し
た
。集
め
ら
れ
た
調
査
票
は
厳

重
に
保
管
さ
れ
、集
計
後
は
す
べ
て

溶
か
し
ま
す
。集
計
結
果
は
、住
宅・

福
祉・交
通
な
ど
、暮
ら
し
の
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

（
総
務
課
統
計
担
当
）

父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

児
童
扶
養
手
当
法
の
改
正
に
基
づ

き
、父
子
家
庭
の
方
に
も
平
成
22
年

８
月
１
日
よ
り
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、申
請
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。本

来
、手
当
の
支
給
は
、認
定
請
求
書

を
提
出
し
た
翌
月
分
か
ら
と
な
り
ま

す
が
、今
回
の
制
度
改
正
に
伴
う
経

 

お
知
ら
せ

傍
聴
し
よ
う〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

◆
環
境
審
議
会

11
月
11
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
受
け
付
け
は
15
分
前
か
ら
）／

市
役
所
3
階
第
5
委
員
会
室
／
先

着
5
人　
　
　

 

（
環
境
政
策
担
当
）

◆
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

11
月
12
日（
金
）午
後
2
時（
受
け
付

け
は
15
分
前
か
ら
）／
市
役
所
3
階

第
1
委
員
会
室
／
先
着
5
人

 （
職
員
課
）

◆
都
市
計
画
審
議
会

11
月
16
日（
火
）午
前
10
時（
受
け
付

け
は
15
分
前
ま
で
）／
市
役
所
３
階

第
５
委
員
会
室
／
10
人
程
度

（
都
市
計
画
課
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

「
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
」で
住
基
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
取
得
出
来
る「
住
民

票
」と「
印
鑑
証
明
書
」の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
、11
月
19
日（
金
）

行徳地区11月6日〜12月27日
（雨天などのため変更することもあります）

週1回、市がごみステーションで回収する缶・ビンとは異なります。

行徳以外の地区は11月20日号に掲載します。
☎334-1111清掃事業課

大型ごみの申し込み（清掃事業課）
専用電話378-5310電話のかけ間違いに注意！

※印は祝日を除く【自治会】
幸１丁目（缶ビン） ·······11／18、12／2・16
幸２丁目（缶ビン） ·······11／18、12／2・16
塩浜市営住宅（缶ビン） ··11／12・26、12／10・24
塩焼２丁目（紙布） ·····11／18、12／16
　　〃　（缶ビン） ······11／18、12／2・16
塩焼３丁目ちどり（紙布） ··11／14、12／12　
下新宿（紙布） ············11／6
　〃　（缶ビン） ···········11／16、12／7・21

宝１丁目（紙布） ··········12／2
　〃　 （缶ビン） ··········11／18、12／2・16

【子ども会】
相之川（缶ビン） ·········11／16、12／7・21
新井（紙布） ················11／22、12／27
　〃　（缶ビン） ·············11／8・22、12／13・27
伊勢宿（紙布） ············11／9、12／14
入船（紙布） ················11／18、12／16
欠真間１丁目（紙布） ··11／16、12／21
　　〃　 （缶ビン） ··11／16、12／7・21
香取１丁目（紙布） ·····11／8、12／13
　　〃　（缶ビン） ·····11／8・22、12／13・27
行徳ハイムサルビア（缶ビン） ··毎週火曜日※
塩焼５丁目かもめ（紙布） ··11／18、12／16
　　〃　 （缶ビン） ··11／18、12／2・16
島尻（紙布） ················11／22、12／27
　〃　（缶ビン） ··············11／8・22、12／13・27
末広（紙布） ················11／20、12／18　
関ヶ島（紙布） ·············11／21、12／19
　〃　（缶ビン） ···········11／22、12／20

宝２丁目イルカ（紙布） ··12／2
　　〃　  （缶ビン） ···11／18、12／2・16
東行徳（紙布） ············11／27、12／25
　〃　（缶ビン） ············11／18、12／2・16
福栄かもめ（紙布） ·····11／7・21、12／5・19
富美浜（紙布） ············11／21、12／19
湊新田（紙布） ············11／19、12／17

【ＰＴＡ・高齢者クラブ】
塩浜小学校（缶ビン） ··毎週金曜日※
塩浜ハイタウン（紙布） ··11／6・20、12／4・18
塩浜市営住宅（紙布） ··11／21、12／19
新浜小学校（紙布） ···毎週火曜日※
　　〃　 （缶ビン） ···11／15、12／6・20
福栄小学校（紙布） ···11／19、12／17
　　〃　 （缶ビン） ···11／19、12／3・17
富美浜小学校（紙布） ··11／26、12／24
　　〃　 （缶ビン） ··11／19、12／3・17
南新浜小学校（紙布） ··11／12、12／10
　　〃　 （缶ビン） ··11／15、12／6・20
香り会（缶ビン）···········11／12・26、12／10・24

い
ち
か
わ
・
や
さ
し
い
Ｉ
Ｔ
講
座

Ｉ
Ｔ
講
習
会
の
受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
の
初
心
者
を
対
象
に
、入
門
講
座
と
基
礎
講
座
を
行
い
ま
す
。（
Ｏ
Ｓ
は
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ 

Ｘ
Ｐ
）

講
習
時
間 
１
講
座
あ
た
り 

３
時
間

×
２
日
間（
ゆ
っ
く
り
学
ぼ
う
コ
ー
ス

は
３
日
間
）

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
ゆ
っ
く
り
学
ぼ
う
コ
ー
ス
は
65
歳
以

上
）、各
講
座
抽
選
で
18
人（
南
行

徳
市
民
談
話
室
は
抽
選
で
12
人
）

千
円（
平
成
22
年
度
版
の
テ
キ
ス

ト
を
持
参
し
た
場
合
は
不
要
）

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
で
複
数

枚
の
申
し
込
み
不
可
）に
希
望
の
講

座
番
号（
ど
ち
ら
か一
方
の
講
座
で

第
２
希
望
ま
で
）と
住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・年
齢・電
話
番
号・返
信
用

の
あ
て
先
を
書
き
、11
月
17
日（
水
）

必
着
で「
い
ち
か
わ・や
さ
し
い
Ｉ
Ｔ

講
座
」係（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
４
の
２
の
５
い
ち
か
わ
情
報
プ
ラ

ザ
３
０
７
）。結
果
は
11
月
24
日

（
水
）以
降
、返
信
し
ま
す
。

※
抽
選
結
果
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
は
不
可

講座
番号 定員 講習会場 日程 講習

時間
※
午
前
＝
午
前
9
時
45
分
〜
午
後
０
時
45
分

※
午
後
＝
午
後
１
時
45
分
〜
4
時
45
分

19 18人 情報プラザ 12/6（月）・7（火） 午前
20 18人 情報プラザ 12/7（火）・9（木） 午後
21 18人 情報プラザ 12/8（水）・10（金） 午前
22 18人 情報プラザ★ 12/13（月）・15（水）・17（金） 午前
23 18人 男女共同参画センター 12/15（水）・16（木） 午後
24 18人 情報プラザ 12/20（月）・21（火） 午前
25 18人 情報プラザ 1/11（火）・12（水） 午後
26 12人 南行徳市民談話室 1/13（木）・14（金） 午前
27 18人 大野公民館 1/17（月）・18（火） 午前

講座
番号 定員 講習会場 日程 講習

時間
※
午
前
＝
午
前
9
時
45
分
〜
午
後
０
時
45
分

※
午
後
＝
午
後
１
時
45
分
〜
4
時
45
分

28 18人 情報プラザ 1/26（水）・27（木） 午前
29 18人 男女共同参画センター 1/27（木）・28（金） 午後
30 18人 情報プラザ 1/28（金）・2/4（金） 午前
31 12 人 南行徳市民談話室 2/1（火）・3（木） 午前
32 18人 大野公民館 2/2（水）・3（木） 午後
33 18人 情報プラザ 2/7（月）・9（水） 午前
34 18人 情報プラザ 2/7（月）・8（火） 午後
35 18人 情報プラザ 2/8（火）・10（木） 午前
36 18人 情報プラザ★ 2/14（月）・16（水）・18（金） 午前

初心者基礎講座（９講座）・・・・・・・・

初心者入門講座（９講座）・・・・・・・
初めてパソコンに触れるような方

（電源の入れ方、マウスの使い方、文字入力などを学びます）

入門講座を修了した、もしくはパソコンの基本操作が可能な方
（インターネット、Ｅメールの利用などを学びます）

★印は「ゆっくり学ぼうコース」

★印は「ゆっくり学ぼうコース」

☎３９３-６５２０情報政策担当（土・日曜日、祝日除く）
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ま
た
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

☎
０
４
３・２
６
６・４
７
０
５
同
事

務
局

（
高
齢
者
支
援
課
）

訂
正

10
月
23
日
号
決
算
特
別

号
の
人
事
行
政
運
営
等

の
状
況「
休
業
制
度
」の
部
分
休
業

の
内
容
は
、「
子
が
小
学
校
就
学
の

始
期
に
達
す
る
ま
で
保
育
園
の
送

迎
等
の
た
め
に
30
分
単
位
で
2
時

間
ま
で
取
得
で
き
る
無
給
休
業
」

の
誤
り
で
し
た
。お
詫
び
し
て
、訂

正
し
ま
す
。

平
成
23
年
度

千
葉
県
生
涯
大
学
校
学
生

募
集
期
間 

11
月
10
日（
水
）〜
12
月

28
日（
火
）

社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
、県
内
在

住
の
60
歳
以
上
の
方
。

願
書
配
布 

高
齢
者
支
援
課
、

福
祉
課
、南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、大

柏
出
張
所
、行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

な
ど
。郵
送
希
望
者
は
、１
４
０
円

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
２
）

を
同
封
し
、千
葉
県
生
涯
大
学
校
事

務
局（
〒
２
６
０・０
８
０
１
千
葉
市

中
央
区
二
戸
名
町
６
６
６
の
２
）へ
。

 

募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

11
月
27
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
３
時（
小
雨
実
施
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
JR
総
武
線

高
架
下
）

営
利
を
目
的
と
し
な
い
市
内
在

住
の
方
、抽
選
で
30
人

［
往
復
は
が
き
の
場
合
］住
所・氏

名・電
話
番
号・返
信
用
の
あ
て
先
を

書
き
、11
月
13
日（
土
）必
着
で
同
プ

ラ
ザ（
〒
２
７
２・０
０
２
２
鬼
越
２
の

18
の
17
）

［
同
プ
ラ
ザ
に
官
製
は
が
き
を
持
ち

込
む
場
合
］表
面
に
返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き〈
裏
面
は
白
紙
で
〉、は
が

き
大
の
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
た
も
の
を
提
出
※
公

開
抽
選
会
は
11
月
14
日（
日
）午
後

２
時
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
広
場
。一
世
帯

一
通
。☎３

３
５・９
９
５
１
同
プ
ラ
ザ

昼
食

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員（
１

枚
に
２
人
ま
で
）の
住
所
・
氏
名
・
年

齢・電
話
番
号・返
信
用
の
あ
て
先
を

書
き
、「
市
川
市
史
自
然
講
座
第
1

回
係
」（
〒
２
７
２・０
０
１
５
鬼
高
１

の
１
の
４
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
2
階

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
２
０・３
３
３
４
同
セ
ン
タ
ー

※
月
曜
日
休
館

い
ち
か
わ
観
光・物
産
案
内
所
の
催
し

◆
福
祉
団
体
に
よ
る
工
芸
品
な
ど

の
販
売（
障
害
者
施
設
で
作
っ
た
ク
ッ

キ
ー
、パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、刺し

し
ゅ
う繍
、ジ
ャ

ム
な
ど
）

11
月
13
日（
土
）・14
日（
日
）

◆
漁
業
協
同
組
合
に
よ
る
海
産
物

な
ど
の
販
売

11
月
20
日（
土
）・21
日（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

☎
３
２
４・７
７
５
１
同
案
内
所

（
JR
市
川
駅
北
口
交
番
隣
）

（
観
光
交
流
担
当
）

市
川
駅
北
口・国
道
14
号
交
差
点
そ

ば
集
合
）〜
午
後
５
時
30
分
頃（
市

川
公
民
館
前
）※
雨
天
決
行

抽
選
で
20
人

４  ,
０
０
０
円

弁
当
、飲
み
物

往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に「
鹿

沼
市
歴
史
旅
」・住
所・氏
名・年
齢・

電
話
番
号
・
返
信
用
あ
て
先
を
書

き
、11
月
13
日（
土
）ま
で（
消
印
有

効
）に
歴
史
博
物
館（
〒
２
７
２
・

０
８
３
７
堀
之
内
2
の
27
の
1
）

同
館
☎
３
７
３・６
３
５
１

市
史
自
然
講
座

第
1
回「
市
川
市
が
誇
る
大
町
自
然

公
園
40
年
の
歩
み
」

市
史
編
さ
ん
委
員
に
よ
る
、講
義
と

野
外
観
察
を
組
み
合
わ
せ
た「
自
然

講
座
」を
行
い
ま
す
。

11
月
25
日（
木
）午
前
10
時
※
雨

天
決
行

自
然
博
物
館
・
大
町
自
然
観
察
園

先
着
30
人

エ
コ
ボ
満
点
カ
ー
ド
で

地
場
産
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

◆
市
川
産
の
野
菜
を
味
わ
お
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

11
月
13
日・27
日・12
月
11
日・25

日
、い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
1
時
〜

4
時Ｊ

Ａ
行
徳
支
店
駐
車
場

◆
地
の
物
を
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
あ
さ
り
、焼
き
の
り
、び
の
す
貝
な
ど
）

11
月
20
日（
土
）21
日（
日
）12
月

18
日（
土
）19
日（
日
）

①
い
ち
か
わ
観
光
・
物
産
案
内
所

＝
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
、②
常
夜

灯
公
園
内
茶
店
＝
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
、③
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ 

Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｈ

千
葉
こ
だ
わ
り
物
産
店（
都
営
新
宿

線
本
八
幡
駅
そ
ば
）＝
午
前
11
時
〜

午
後
6
時

※
③
で
は
、５
０
０
円
以
上
の
買
い
物

を
す
る
と
満
点
カ
ー
ド
1
枚
で

１
０
０
円
割
り
引
き
も
実
施
し
ま
す
。

☎
３
２
６・１
２
８
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当

見
学
会「
学
芸
員
と
行
く
前
日
光

鹿
沼
市
周
辺
の
歴
史
バ
ス
の
旅
」

鹿
沼
今
宮
神
社
祭
の
彫
刻
屋
台・日

光
例
幣
使
街
道
の
一
里
塚
・壬
生
城

址
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

11
月
28
日（
日
）午
前
8
時（
JR

無
料
耐
震
相
談
会
開
設
の
お
知
ら
せ

市
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断・補

強
方
法
に
つ
い
て
、千
葉
県
建
築
士

事
務
所
協
会
市
川
浦
安
支
部
と
千

葉
県
建
築
士
会
市
川
支
部
の
協
力

に
よ
り「
無
料
耐
震
相
談
会
」を
行
い

ま
す
。11

月
16
日（
火
）／
市
民
会

館
、27
日（
土
）／
行
徳
文
化
ホ
ー
ル

Ｉ
＆
Ｉ
、12
月
４
日（
土
）／
中
央
公

民
館
、11
日（
土
）／
中
央
公
民
館
、

21
日（
火
）／
八
幡
市
民
談
話
室
、い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
と
午
後

１
時
〜
４
時

２
階
建
て
以
下
の
木
造
住
宅
で
、

ご
自
宅
の
平
面
図（
間
取
図
）の
あ

る
方
、各
日
先
着
10
人

希
望
相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に

☎
７
０
４・０
２
７
４
建
築
指
導
課

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
出
張
版

「
面
接
練
習
セ
ミ
ナ
ー 

ｉ
ｎ 

市
川
」

参
加
者
自
ら
が
面
接
官
役
と
応
募

者
役
に
な
り
面
接
の
経
験
を
積
む

講
座
で
す
。

11
月
18
日（
木
）午
後
２
時
〜
５
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
市
川
駅
南

口
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

先
着
20
人（
要
予
約
）

☎
７
０
４・４
１
３
１
商
工
振

興
課
雇
用
推
進
担
当
室

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

申
し
込
み
期
間 

12
月
23
日（
祝
）泊
〜
平
成
23
年
１
月
10
日（
祝
）

泊
※
な
お
水
曜
日
は
休
村
日
の
た
め
、火
曜
日
と
水
曜
日
の
宿
泊

は
で
き
ま
せ
ん
が
、12
月
29
日（
水
）は
開
村
。（
12
月
30
日（
木
）〜

１
月
３
日（
月
）は
宿
泊
で
き
ま
す
）ま
た
、12
月
25
日（
土
）泊
〜
１

月
３
日（
月
）泊
の
間
は
最
高
２
泊
３
日
ま
で
。

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

使
用
料（
※
表
示
額
に
税
が
か
か
り
ま
す
）／
個
室
１
泊
＝
大

人
３  ,
０
０
０
円
・
小
中
学
生
９
０
０
円
、大
部
屋
１
泊
＝
大
人

１  ,
５
０
０
円・小
中
学
生
４
５
０
円
、食
事
代
／
朝
４
０
０
円
、昼

４
５
０
円
、夜
８
５
０
円

往
復
は
が
き（
１
グ
ル
ー
プ
１
枚
）に
住
所・氏
名・年
齢・性
別・

電
話
番
号・宿
泊
日（
泊
数
）・宿
泊
人
数・個
室（
部
屋
数
）・大
部

屋（
男
女
別
の
人
数
）、勤
務
先
ま
た
は
学
校
名・返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、11
月
15
日（
月
）必
着
で
生
涯
学
習
振
興
課

（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）。

※
記
載
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
外
、０
歳
児
で
も
１
人
と

数
え
ま
す（
幼
児
の
使
用
は
無
料
）

☎
３
３
４・１
６
５
７
同
課

長野県菅平高原「いちかわ村」の利用について、
12月23日（祝）泊～平成23年１月10日（祝）泊の宿
泊申し込みは抽選とします。なお、空きがある場合
は11月19日（金）から電話受け付けを行います（市
のホームページから空き情報が確認できます）。

冬休みは菅平高原
いちかわ村へ

広│告│募│集

閲
覧
場
所（
音
声
版「
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
」も
あ
り
ま
す
）

障
害
者
支
援
課
、障
害
者
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
、南
八
幡
メ
ン
タ
ル

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
中
央
図

書
館・行
徳
図
書
館・大
野
公
民
館

図
書
室
・
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
）、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間 

11
月
6
日（
土
）〜
12

月
5
日（
日
）

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を
有
す

る
個
人
、法
人
な
ど
、そ
の
他
、案

件
に
関
心
の
あ
る
方

提
出
方
法 

意
見
用
紙
に
意
見
、住

所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・団
体
名（
担

当
者
氏
名
）を
書
き
、障
害
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２
・ 

０
０
３
２
大
洲
１
の
18
の
１
急
病
診

療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
、フ
ァ
ク
ス

３
７
０・１
８
７
２
）持
参
も
可
。市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
で
き

ま
す
。

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
支

援
課（
同
セ
ン
タ
ー
）

　

市
で
は
、障
害
者
の
た
め
の
施
策
に
関
す
る
基
本
的
な
計
画
と
し
て
、

「
市
川
市
障
害
者
計
画（
基
本
計
画・実
施
計
画
）」を
定
め
て
、施
策
の
推

進
を
は
か
っ
て
お
り
ま
す
。今
年
度
は
、こ
の
基
本
計
画（
平
成
20
～
29
年

度
）に
示
さ
れ
た
施
策
を
実
現
す
る
た
め
の
具
体
的
な
事
業
を
定
め
た
実

施
計
画（
平
成
20
～
22
年
度
）が
終
期
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、来
年
度
か
ら

の
第
2
次
実
施
計
画
の
策
定
に
向
け
て
、事
業
の
見
直
し
な
ど
、改
定
作

業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。こ
の
度
、こ
れ
ま
で
検
討
し
て
き
た
内
容
を
と
り

ま
と
め
た
本
計
画
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◆ 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト 

◆ 

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
◆

市
川
市
障
害
者
計
画（
　
　 

）

第
２
次
実
施

計
画
素
案

ごみ分別ガイドブック

平成23年度
市税納税通知書送付用封筒

（
集
合
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
）

11
月
30
日（
火
）／
紅
葉
狩
り
コ
ー
ス

（
所
要
時
間
：
約
5
時
間
30
分
）＝
JR
市
川

大
野
駅
改
札
口（
集
合
）→
万
葉
植
物
園
→
大

野
城
址
→
法
蓮
寺
→
市
営
霊
園
→
動
植
物
園

（
昼
食
）→
自
然
観
察
園
→
礼
林
寺
→
JR
市

川
大
野
駅（
解
散
）

12
月
3
日（
金
）／
水
と
緑
の
回
廊
コ
ー
ス

（
所
要
時
間
：
約
5
時
間
30
分
）＝
京
成
国

府
台
駅
改
札
口（
集
合
）→
里
見
公
園
→
国
府

台
天
満
宮
→
総
寧
寺
→
じ
ゅ
ん
菜
池
緑
地

（
昼
食
）→
小
塚
山
公
園
→
堀
の
内
貝
塚
公
園

→
考
古
博
物
館
→
歴
史
博
物
館
→
堀
之
内

緑
地
→
京
成
バ
ス
停
堀
之
内
3
丁
目（
解
散
）

各日抽選で25人
５００円（保険代を含む）　 お弁当、飲み物
往復はがきに希望日とコース名、参加者全員（1枚

に2人まで）の住所・氏名・電話番号、返信用のあて先
を書き、11月15日（月）必着で観光交流担当「駅から
ウォーキング」係（〒２７２-８５０１※住所不要）。

☎７０４-００５７観光協会事務局（観光交流担当内）

駅
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ふ
る
さ
と
い
ち
か
わ
発
見
隊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
市
川
案
内
人
の
会
の
解
説
で
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
た
ど
り
ま
す
。

市
に
転
入
さ
れ
た
方
を
対
象
に
配
布
し
て

い
る「
資
源
物
と
ご
み
の
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
料
金 

1
号
広
告
＝
５
万
円（
縦
12
．

5
×
横
8
．5
㎝
）フ
ル
カ
ラ
ー
、2
号
広
告

＝
12
万
5
千
円（
縦
12
．5
×
横
17
．5
㎝
）

フ
ル
カ
ラ
ー
※
1
号
広
告
に
つ
い
て
は
、2

枠
ま
た
は
4
枠
の
利
用
も
可

募
集
期
間 

11
月
8
日（
月
）〜
19
日（
金
）

☎
３
２
０・３
９
７
１
循
環
型
社
会

推
進
担
当

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
納
税
通

知
書
送
付
用
封
筒
、軽
自
動
車
税
納

税
通
知
書
送
付
用
封
筒
な
ど
の
各

納
税
通
知
書
の
送
付
用
封
筒
の
裏

面
に
、税
目
ご
と
に
有
料
広
告
を
掲

載
し
ま
す
。詳
細
に
つい
て
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募
集
期
間 
11
月
８
日（
月
）〜
24
日

（
水
）☎３

３
４・１
１
１
５
債
権
管
理
課

収
納
管
理
グ
ル
ー
プ

趣
味・特
技
を
活
か
し
て
活
躍
す
る

中
高
年
保
育
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

週
１
〜
２
回
、１
日
２
〜
３
時
間
程
度

市
内
保
育
園

内
子
ど
も
と
の
遊
び
、草
花
の
手
入
れ
、若
干
の
修
理
、

剪
定
、ペ
ン
キ
塗
り
な
ど

お
お
む
ね
55
〜
70
歳
く
ら
い
で
、健
康
で
子
ど
も
が
好

き
な
方

各
保
育
園
ま
た
は
☎
７
０
４・ 

０
２
７
３
保
育
課

保育園で中高年
ボランティア募集



市
民
み
ん
な
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た

ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
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市
民
み
ん
な
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た

ゆ
め
半
島
千
葉
国
体

　“レンピーつくね汁”は、南行徳小学校栄養士の
大河原悦子さんが考案した国体おもてなしメ
ニューで、すりおろしたれんこんと鶏肉に千葉特産
の落花生（ピーナッツ）が入ったつくねが特長です。
レシピは市のホームページでご覧いただけます。

　炬火（きょか）トーチをデ
ザインした市川工業高校
インテリア科の生徒たち
が、自主的に看板などを製
作しました。この場所で記
念撮影する人を多く見か
けました。

　
「
６
２
０
万
県
民
の
お
も
て
な
し
」に
よ
り
、県
民
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ〝
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
〟。

市
で
は
よ
り
多
く
の
市
民
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
お

う
と
、準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。選
手
の
サ
ポ
ー
ト
、

来
場
者
の
受
け
付
け
、観
客
の
案
内
か
ら
、弁
当
の
引

き
替
え
、休
憩
所
で
の
サ
ー
ビ
ス
、会
場
の
清
掃
ま
で
、

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
連
日
大
活
躍
。そ
ろ
い
の
ス
タ
ッ

フ・
ウ
ェ
ア
を
着
て
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
国
体
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
成
功
を
支
え
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
に
も
会
場

準
備
に
応
援
に
と
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。こ
こ
で
は
、

会
場
の
裏
側
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

多くの市民ボランティアが
国体を支えました

　会場の周辺では、市内の小・中学生による
各県を応援するのぼり旗が花を添えました。どれ
もアイディアいっぱいで、見ごたえがありました。

観客の皆さんや報道関
係者の受け付けは、忙
しいけれど大勢の方に
出会えて楽しいです。

地元の大学の卒業生で
す。いろいろな方との触
れ合いが楽しく、参加し
て良かったです。

ＪＲ市川駅で、お客様
の誘導をしています。
笑顔でお迎えすること
を心掛けています。

花壇にチーバくんを描いて 
おもてなし



2010年（平成22年）11月6日　No.1401広報 いちかわ5

各会場で振る舞った“レンピーつくね汁”は、
みなさんに「ほっとする味」「歯ごたえが良い」と
大好評で、やりがいがありました、と笑顔で話す
食生活改善推進員（ヘルスメイト）の皆さん。

　ハンドボール競技と千葉県選手団の応援団「チームいちかわ」
には、3,635人の登録がありました。当日は、チーバくんマフラータオ
ルを首にかけたり、手に持ったりして、熱い声援を送っていました。

サッカーチームのみん
なで応援に来ました。

「近くで見る選手は
かっこいい！」

　開幕直前の9月27日、国
府台体育館正面の花壇
に、花で描いた大会マスコッ
トのチーバくんが浮かび上
がりました。主に緑の基金
で活躍するボランティアの
皆さんによる力作です。
　「県外からも訪れる多くの方々に、
楽しんでほしい」と、冷たい雨の中、図
面を見ながら３００株以上のサルビア
やキンギョソウを並べていきます。苗
の高さ、咲きごろを見分けながらの手
早い作業は、花を知り尽くしたベテラ
ンならでは。
　「おもてなしの心を次の世代に伝え
たい」との思いを込めて、大会終了
後、花は市内の幼稚園に無料で配布
されました。

チームいちかわが
会場を盛り上げました

地元の大学の卒業生で
す。いろいろな方との触
れ合いが楽しく、参加し
て良かったです。

大会関連グッズの販
売テントをお手伝いし
ました。チーバくん、大
人気ですよ！

国体のボランティアは、
一生に一度出来るかど
うかのチャンスなので、
友人と参加しました。

花への水やりはもちろん、
プランターをきれいに磨く
のも大事な仕事です。

子どもたちも応援！ 
会場でボランティア

花壇にチーバくんを描いて 
おもてなし

成年男子ハーフタイム、
チーバ君とダンスする子
どもたち。

　会場には市内の小・中学生が、連日応援に駆けつけました。こ
の日は第二中学校の1年生がスティック・バルーンを手に、成年
女子の試合を観戦。「ボールの音に迫力があってびっくりしまし
た」「ジャンプ力がすごい！」と興奮した様子でした。
　また、生徒は清掃や受け付け、ドリンクコーナーなど会場の各
所でボランティアも行いました。最初は慣れない作業にとまどう姿
も見られましたが、「とっても楽しい」「いろいろな人に会えてうれし
い」「貴重な経験になった」と輝くような笑顔で答えてくれました。
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…エコボポイント対象（数字はポイント数）　　　　　　　　　　　●これまでの広報いちかわがホームページ（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00

☎
７
０
０・５
１
３
９
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
市
川
駅

前　
　
　
　

 

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

障
害（
児
）者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

知
的
障
害
児
の
理
解
と
成
年
後
見

制
度
と
は
。

11
月
24
日（
水
）・25
日（
木
）全
2

回
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
３

時
30
分

ア
ク
ス
本
八
幡
２
階
研
修
室

先
着
30
人

３
０
０
円

☎
０
８
０・１
２
８
４・２
８
５
６
市

川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会（
平
日
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
）

家
族
介
護
教
室

◆
家
族
介
護
教
室「
在
宅
介
護
者

の
集
い
」

11
月
15
日（
月
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時

大
野
中
央
病
院
事
務
棟
１
階

☎
３
７
１・４
７
０
８
大
野
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
知
っ
得 

介
護
の
知
識「
理
解
し
よ

う
！
認
知
症
の
こ
と
」

11
月
16
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

市
川
市
医
師
会
館
５
階
講
堂

☎
３
２
３・８
６
６
０
市
川
市
医
師

会
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

講
演
会「
見
え
な
い
障
害
が
、見
え
る
社
会
に
」

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
？
み
ん
な
で

理
解
す
る
た
め
の
講
演
会
で
す
。

12
月
5
日（
日
）午
後
２
時（
開
場

は
30
分
前
）〜
４
時

市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内 

ア
イ・リ
ン
ク 

ル
ー
ム

講
岸
田
宏
司
氏（
和
洋
女
子
大
学
教
授
）

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、抽

選
で
１
０
０
人（
手
話
通
訳・要
約
筆

記
あ
り
）

往
復
は
が
き（
１
枚
に
４
人
ま
で
）

に
申
し
込
み
人
数・代
表
者
の
住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
・
返
信
用
の
あ
て

先
・
手
話
通
訳･

要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
や
車
椅
子
な
ど
の
場
合
は

そ
の
旨
を
書
き
、11
月
19
日（
金
）必

着
で
障
害
者
支
援
課
バ
リ
ア
フ
リ
ー

講
演
会
担
当（
〒
２
７
２・８
5
０
１

※
住
所
不
要
）

☎
７
０
４・０
２
７
１
障
害
者
支
援
課

講
演
会「
認
知
症
の
理
解
と
介
護
の
方
法
」

認
知
症
治
療
の
最
新
情
報

講
蓮
田
洸
氏（
復
光
会
総
武
病
院
医
師
）

11
月
17
日（
水
）午
後
6
時
30
分

〜
8
時
30
分

市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内 

ア
イ・リ
ン
ク 

ル
ー
ム

50
人

◆
か
み
や
す
い・
飲
み
込
み
や
す
い
介
護

食
、家
族
いっ
し
ょ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
レ
シ
ピ

11
月
18
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午

南
行
徳
公
民
館
調
理
室

15
人

エ
プ
ロ
ン・三
角
巾・マ
ス
ク

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
養
成
講
座「
認

知
症
を
地
域
で
支
え
よ
う
」

11
月
24
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

押
切
い
こ
い
の
家（
押
切
12
の
11
）

40
人

☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
ま
し
ょ
う
」

11
月
26
日（
金
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時

大
洲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階
集
会
室

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

平
成
23
年
度 

放
課
後
保
育
ク
ラ
ブ
入
所
者
募
集

　

放
課
後
保
育
ク
ラ
ブ
は
、保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
理
由
で
放
課
後
に
面
倒
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
小

学
校
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
に
対
し
て
、遊
び
や
生
活
指
導
を
行
い
ま
す
。

【
入
所
要
件
】 

①
市
川
市
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
又

は
市
川
市
立
小
学
校
に
通
学
す
る
こ
と
。②
小
学
校

の
1
〜
3
年
生
ま
で
の
者
で
あ
る
こ
と
。（
市
長
が
定

員
に
余
裕
が
あ
る
と
認
め
る
と
き
は
、心
身
に
障
害
を

有
す
る
者
に
あ
っ
て
は
6
年
生
ま
で
、そ
の
者
以
外
の

者
に
あ
っ
て
は
4
年
生
の
夏
季
休
業
終
了
日
ま
で
）③

児
童
の
保
護
者
、同
居
の
親
族
、そ
の
他
児
童
と
同
居

す
る
者
に
つい
て
、労
働
、疾
病
そ
の
他
の
理
由
が
あ
る

こ
と
に
よ
り
、小
学
校
の
授
業
終
了
後
に
こ
れ
ら
の
者

か
ら
保
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
。（
現
在
就

労
中
の
場
合
就
労
証
明
書
、平
成
23
年
4
月
か
ら
就

労
が
内
定
し
て
い
る
場
合
就
労
内
定
書
）※
就
労
の

場
合
、月
に
15
日
以
上
就
労
し
、帰
宅
が
午
後
3
時
以

降
に
な
る
こ
と
が
要
件
と
な
り
ま
す
。

【
入
所
制
限
】 

希
望
者
が
入
所
定
員
を
超
え
た
場
合

は
待
機
と
な
り
ま
す
。

【
保
育
料
】 

①
保
育
料（
口
座
振
替
） 

月
額
８  ,
０
０
０

円（
2
人
目
か
ら
４  ,
０
０
０
円
）②
お
や
つ
代 

月
額

２   ,
０
０
０
円
※
上
記
以
外
に
必
要
に
応
じ
て
別
途
教

材
費
を
集
金
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
減
免・免
除
】 

保
育
料
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
６
月
上
旬
に
ク
ラ
ブ
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
開
所
時
間
】 

①
平
日
＝
下
校
時
〜
午
後
６
時
30
分

②
学
校
休
業
日（
土
曜
日
、長
期
休
業
日
な
ど
）

＝
午
前
8
時
〜
午
後
６
時
30
分
※
な
お
、23
年
度

は
保
護
者
の
就
労
形
態
な
ど
に
よ
り
、必
要
と
認

め
ら
れ
る
場
合
は
、午
後
７
時
ま
で
延
長
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
の
で
、延
長
希
望
理
由
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
青
少
年
育
成
課
ま
で
。

【
休
所
日
】 

日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
。

【
申
請
書
配
布
日
程
】 

11
月
8
日（
月
）よ
り

青
少
年
育
成
課
に
て
配
布（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
2
階
す
こ
や
か
応
援

隊
、大
柏
出
張
所
で
も
配
布
。

【
提
出
書
類
】 

①
入
所
承
認
申
請
書
②
就
労

（
内
定
）証
明
書（
保
護
者
及
び
同
居
の
家
族

全
員
）③
返
信
用
封
筒
及
び
90
円
切
手（
12
×

23・5㎝
）（
住
所・氏
名
明
記
）※
就
労
し
て
い
な

い
場
合
で
、保
育
が
出
来
な
い
と
き
は『
申
出

書
』を
提
出
く
だ
さ
い
。④
延
長
希
望
理
由
書

（
希
望
者
の
み
）

【
注
意
事
項
】 

①
申
請
書
の
提
出
は
代
理
で
も

可
能
で
す
が
、申
請
内
容
が
よ
く
わ
か
る
方
が

持
参
く
だ
さ
い
。②
郵
送
で
の
申
請
は
受
け
付

け
出
来
ま
せ
ん
。※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☎
３
３
４・１
１
９
７
青
少
年
育
成
課

【申請書受付日時・場所】

受付場所／日時 12/3（金）
9:30～20:00

12/4（土）
9:30～20:00

12/5（日）
9:30～20:00

勤労福祉センター 第2会議室 ○ ○   ○※

行徳公民館 第3学習室 ○ ○ ○
大野公民館 第3研修室 ○ ○ ×

※勤労福祉センターの12/5（日）のみ第1会議室となります。

講西村直人氏
（えほんうた・あそびうた代表）

12月1日（水）午前10時～
正午

勤労福祉センター体育室

子育てサークル活動に関係する団
体および興味のある方、60人程度

（要申し込み、当日は子どもと一緒に参加可）
☎３３４-１０６９すこやか応援隊

（平日午前９時～午後５時）

絵本や遊びうたの楽しいコンサート、情報交換など

クリスマスリース製作、
お友だち作り、情報交換
11月２５日（木）午前10時～11時30分
男女共同参画センター５階和室
２歳の親子、15組
１人１００円 飲み物、おしぼり
☎３７３-１４０８こあらっこ・こどもセンター

（平日午前９時～午後４時30分）

お楽しみ会
おしゃべりしたり遊んだり、
一緒に楽しく過ごしましょう
11月11日（木）午前10時～11時30分
柏井小学校（PTA会議室）
0～2歳の子どもと保護者、20組

（要申し込み）
☎３３４-１０６９すこやか応援隊

（平日午前９時～午後５時）

すこやかひろば

子育てサークル研修＆交流会

子育て支援課の催し子育て支援課の催し

11月14日（日）～27日（土）

●お楽しみコンサート★
赤ちゃんから親子で楽しめるママさんブラスバンド

11月16日（火）午前10時～11時30分
男女共同参画センター7階
11月15日（月）までに☎373-1408こあらっこ・

こどもセンター（平日午前9時～午後4時30分）
●親子で遊ぼう！ ★
ふわふわタオルで運動遊び

11月17日（水）午前11時30分～午後0時30分
塩浜市民体育館
11月16日（火）までに☎396-2252シーガ

ル・こどもセンター
●すこやかひろば
親子で体を動かしたり、ふれあいあそびを楽しみましょう

11月18日（木）午前10時～正午
行徳ふれあい館
１～３歳までの子どもと家族
☎334-1069子育て支援課すこやか応援隊

●チャイルドケア★
保健師さんに聞く「冬の過ごし方」

11月18日（木）午後1時30分～3時
シーガル・こどもセンター
11月17日（水）までに☎396-2252シーガ

ル・こどもセンター
●みのり家庭学級
絵本の読み聞かせ 親子で絵本の世界へ

11月19日（金）午前10時15分～正午
行徳公民館レクリエーションホール
２歳～小学校就学前の子どもと家族
☎334-1657生涯学習振興課

●めぐみ家庭学級
ゴスペルでリラックス 家族で過ごす癒しのひととき

11月21日（日）午前10時15分～正午
メディアパーク市川2階グリーンスタジオ
０歳～小学校就学前の子どもと家族
☎334-1657生涯学習振興課

●すこやかひろば★
親子で体を動かしたり、ふれあいあそびを楽しみましょう

11月25日（木）午前10時～11時30分
柏井小学校
0～2歳までの子どもと家族、先着20組
11月24日（水）までに☎334-1069子育て

支援課すこやか応援隊
●アンサンブル演奏会
0歳の子どもから楽しもう オペラ、童謡、大衆曲にクラシック

11月26日（金）午前11時～正午
市民会館ホール
☎379-5111文化振興財団

●父子で作るプリザーブドクリスマス★
12月4日（土）午前10時～正午
男女共同参画センター5階
小学生の子どもと父親、先着20組
2,500円
12月3日（金）までに☎322-6700男女共同参画課

家族の週間中、市内の48の店舗で、家族を応援するお得なサービスを実施しています。詳しくは、市のホームページをご覧ください。

★印は事前申し込みが必要家族の週間家族の週間
11月の第３日曜日は「家族の日」、その前後各1週間は「家族の週間」です。市では、家族で楽しめるイベントや講座を各所で開催します。

市内在住者　 1回140円
運動できる服装、室内シューズ、タ

オル、飲み物など
往復はがき（１人１枚）に参加希望

教室（第３希望まで）・住所・氏名・年齢・
電話番号・返信用のあて先を書き、11
月13日（土）必着で、国府台市民体育館

（〒272-0827国府台１-6-4）。または、
各会場の窓口にある申請書で申し込み

（返信用はがきを添付すること）。※公
開抽選は11月16日（火）午前10時。
受講は１人１教室。空き教室が出た場
合は落選者にお知らせします。

☎373-3112スポーツ課

　

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。い
ず
れ
の
教
室
も
、健
康・体
力

づ
く
り
や
、シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。運
動
に
自
信
の
な
い
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

１１月1３日・２０日の各土曜日計2回、午後1時30分～3時（1日のみの参加も可）
国府台市民体育館第２体育館 市内在住・在勤・在学の障害のある方で介助なしで参加できる方（車椅子などの使用可）
運動のできる服装および屋内用運動靴、タオルなど
はがきに住所・氏名・年齢・性別・参加出来る日を書き、スポーツ課「障害者軽スポーツ教室」係（〒２７２-

０８２７国府台１-６-４スポーツセンター内）。電話（３７3-３１１２）でも可。

体の不自由な方の健康・体力づくりに役立つ軽スポーツ教室を開催します。

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

教室名 定員 会場 日時
はじめての

エアロビクスダンス教室 30人

国府台
市民体育館

12/1～3/30の水曜日
9:30～11:00

からだをかるくする
ストレッチ＆ダンス教室 40人 12/1～3/30の水曜日

11:00～12:30
笑顔で動いて疲れ知らずのからだをつく
るシルバー体操教室（55歳以上対象） 60人 12/2～3/24の木曜日

9:30～11:00
しなやかなからだをつくるシル
バー体操教室（55歳以上対象）50人 12/4～3/26の土曜日

9:00～10:30
からだのゆがみを整える

ピラティス・チェアロビクス教室 40人 12/4～3/26の土曜日
11:00～12:30

初級者の
エアロビクスダンス教室 40人

信篤
市民体育館

12/3～3/25の金曜日
9:30～11:00

初心者のヨガ教室 40人 12/3～3/25の金曜日
11:00～12:30※隔週

中高年の健康づくり教室 30人 12/4～3/26の土曜日
15:00～16:30

Body Control教室 40人

塩浜
市民体育館

12/2～3/24の木曜日
13:30～15:00

骨盤体操教室 50人 12/3～3/25の金曜日
13:30～15:00

エアロビクスダンス教室 30人 12/7～3/29の火曜日
9:30～11:00

障害者 軽スポーツ教室
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保
健
セ
ン
タ
ー

先
着
50
人

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装
、

お
持
ち
の
方
は
エ
コ
ボ
カ
ー
ド

保

地
域
担
当

口
腔
が
ん
検
診

口
腔
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め

に
、市
で
は
20
歳
以
上
の
市
民
を
対

象
に「
口
腔
が
ん
検
診
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。検
診
希
望
の
方
へ「
口
腔
が

ん
検
診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送

し
ま
す
。

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以

上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

保

歯
科
担
当

●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

健
康
支
援
課（
土・日
曜
日
と

祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）。日
程
は

相
談
に
応
じ
ま
す
。

歯
科
医
院（
受
診
券
に
記
載
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
し
て
い
る
平
成
２
年
4
月
2
日

〜
平
成
３
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

市
か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
券

※
受
診
券
の
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保

歯
科
担
当

歯
と
口
の
健
康
相
談（
検
診
）

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、口
の
中
の
健
康
を
維
持・

改
善
す
る
た
め
の
検
診
を
歯
科
医

師
が
訪
問
し
、お
こ
な
い
ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
2
回
目
以
降
は
有
料
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
健
診

健
康
診
査
受
診
券（
８
～
11
月
生
ま
れ
）の

有
効
期
限
は
11
月
末
ま
で

今
年
７
月
末
に
８
〜
11
月
生
ま
れ
の

方
へ
郵
送
し
た
健
康
診
査
の
受
診
券

は
、11
月
30
日（
火
）ま
で
が
有
効
期

限
で
す
。お
早
め
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、有
効
期
限
ま
で
に
受
診

で
き
な
い
場
合
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
健

診
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保

健
診
担
当

30
歳
か
ら
考
え
よ
う

男
性・女
性
の
健
康

更
年
期
の
専
門
外
来
が
担
当
の
医

師
に
よ
る
講
座
で
正
し
い
知
識
を
学

び
ま
す
。働
く
男
性
の
た
め
に
男
性

編
は
土
曜
日
に
な
り
ま
し
た
。こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

12
月
4
日（
土
）／
堀
江
重
郎
氏

（
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
泌

尿
器
科
）「
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
と

男
性
特
有
の
病
気
」、「
お
な
か
周
り

ス
ッ
キ
リ
！
メ
タ
ボ
解
消
の
た
め
の
運

動
」（
運
動
実
技
）。

13
日（
月
）／
高
瀬
幸
子
氏（
順
天
堂

大
学
浦
安
病
院
女
性
外
来
）「
更
年

期
で
変
わ
る
女
性
の
心
と
身
体
」、

「
更
年
期
を
快
適
に
過
ご
す
食
生
活

の
工
夫
」「
肩
こ
り・腰
痛
予
防
の
た

め
の
運
動
」（
運
動
実
技
）、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
4
時
10
分

●
歯

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳・40
歳・50
歳・60

歳・70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券
を
郵

送
し
、歯
や
歯
ぐ
き
の
検
査
を
す
る

歯
周
疾
患
検
診
を
行
い
ま
す
。

受
診
期
間 

受
診
券
到
着
か
ら
3
カ

月
間 

受
診
方
法 

受
診
券
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
指
定
の
歯
科
医
院
へ
予
約
し
て

受
診保

歯
科
担
当

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

問
診・口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、

前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
。

受
診
期
間 
平
成
23
年
2
月
28
日

ま
で二

十
歳
の
歯
科
健
康
診
査
指
定

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、11
月
15
日（
月
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
11
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

11
月
22
日（
月
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
22
年
１

月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
、は
が
き

で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

11
月
22
日（
月
）ご
ろ
、平
成
21
年
5

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
を
。

12
月
2
日（
木
）・
14
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、12
月
7
日（
火
）・

21
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

11
月
22
日（
月
）ご
ろ
、平
成
19
年
6

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

12
月
1
日（
水
）・
15
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、12
月
8
日（
水
）・

22
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
2
時

受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

母
の
参
加
も
可
。

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
2
月
〜

4
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複

受
講
は
不
可
）、45
人

南

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

12
月
19
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、11
日（
土
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
〜
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
2
月
〜

4
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学

級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
12
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

12
月
20
日（
月
）午
後
１
時
30
分

〜
3
時

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
〜
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

南

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

12
月
6
日（
月
）・13
日（
月
）午
後

1
時
〜
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父

生まれ月と受診券の発送時期（個別通知します）
4月～7月生まれ 5月末発送

8月～11月生まれ 8月末発送
12月～3月生まれ 11月末発送

対象となる方（平成23年3月31日時点の年齢）
30歳 昭和55年4月1日～昭和56年3月31日生まれ
40歳 昭和45年4月1日～昭和46年3月31日生まれ
50歳 昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生まれ
60歳 昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれ
70歳 昭和15年4月1日～昭和16年3月31日生まれ
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ドクター通信
　慢性腎臓病の発症やその進行に
は、高血圧や糖尿病などのメタボリッ
クシンドロームに関する病気と深い関
係があります。ですから、腎臓を守る
ためには、減塩をはじめとして食事内
容の見直しや肥満の改善などの生
活習慣の改善が、はじめの一歩とな
ります。
　慢性腎臓病は、年齢を含めた全
身の状態と血液・尿検査をあわせて
考えることがとても大切です。また、治
療方法や普段の生活の上での注意
点は、患者さんの腎臓の機能低下
の程度や原因となっている病気の違

いにより異なります。
　2回にわたった、この章をまとめます。
　慢性腎臓病の予防には、尿検査
による早期発見と生活習慣の改善
が重要です。慢性腎臓病の進行抑
制には、病気の早期段階からの、食
事療法も含めた適切な治療を行うこ
とが大切です。
　腎臓の病気は、加齢による影響や
さまざまな病気と関連性があるため、
複雑です。詳細については、かかり
つけ医または腎臓専門医にお尋ねく
ださい。

（市川市医師会）

慢性腎臓病-その2-

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスク着用をお願いします。

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

骨粗しょう症予防
「骨スカ御免！」

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程（12月） 会場
7日（火）

19日（日） 健康増進センター

20日（月） 南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は保護者
同伴）※測定時に身長・体重・年齢を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前または午後

（第2希望まで）と、氏名（ふりがな、連名
可）・生年月日・性別・住所・電話番号、返
信用のあて先を書き、11月16日（火）まで

（消印有効）に健康増進センター（〒272-
0021八幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

①生活保護受給者 
担当ケースワーカーに連絡ください。

②平成22年度市県民税非課税世帯の方 
下記の通り申請してください。（※平成22年1
月1日に市外に居住していた方は、1月1日居
住地発行の非課税証明が必要。）

市内の医療機関で接種する場合
（契約医療機関）
申請の方法＝「市川市新型インフルエンザ無料接
種券申請書」を申請窓口に提出するか郵送。
無料接種券（予診票）の発行＝申請内容を審査
し、該当者には無料接種券（予診票）を発行します。
申請後1週間程度で郵送しますので接種の際医療
機関へ提出してください。なお、この予診票は、市内の
契約医療機関で平成23年3月31日まで有効です。

市外の医療機関で接種する場合または、
申請前に実費で接種した方
申請及び還付の方法＝接種費用の還付を行います
ので、「市川市新型インフルエンザワクチン接種自己負
担金交付申請書兼請求書」及び「領収書」（日付、氏
名、金額、新型インフルエンザワクチン接種が確認でき
る項目の記載があるもの）、「新型インフルエンザ予防
接種済証」もしくは、「母子手帳の予防接種の記録の
写し」、振り込み先が確認できるもの（通帳など）、押印

（朱肉を利用するタイプ）して申請窓口（ 保 、南 、 福
祉課、 保健医療課）に提出か、保 疾病予防課予防
担当へ郵送。後日指定の金融機関に振り込みます。
※窓口に来られる方と接種を受ける方が別世帯の場
合は「委任状」が必要です。申請書、委任状は、ホー
ムページからダウンロードできます。

保 予防担当

新型インフルエンザワクチンの
費用免除の申請について

対
象
者

今年度は
季節性と新型の

混合ワクチンです



◎平成２3年４月開園予定の保育園
●（仮称）あじさい保育園（社会福祉法人カメリア） 

妙典５-１１２小宮山公園隣接地／東京メトロ東西線
妙典駅から徒歩１０分／受け入れ月齢生後57日以上

（産休明け）～／定員100人／保育時間（月～土曜日）
午前7時～午後8時／問い合わせ☎0957-55-8301

◎保育園の定員増について
平成２3年４月から保育園の定員が増える予定です。
●国 府 台 保 育 園 ：   9０人→120人
●行徳あけぼの保育園 ： 12０人→15０人
●百 合 台 保 育 園 ：   9０人→100人
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カ
レ
ン
ダ
ー

11
月
6
日
〜
12
月
3
日

い

ち

か

わ

カ
│
レ
│
ン
│
ダ
│
ー

広告

開催中  11／28 日 まで
井上ひさし「父と暮せば」からのメッセージ展
井上ひさし作の戯曲「父と暮せば」の舞台再現と作品紹介パネルなど
の展示。午前10時～午後５時／映像文化センター

11／7 日

動物クイズラリー
午前9時30分～（解答は午前11時～午後3時）／動植物園管理棟
1階事務室

11／9 火 ～28 日

中学生の「税についての作文・ポスター」展
●11月9日（火）～15日（月）午前8時45分～午後5時

（土･日曜日を除く）／市役所２階納税課証明受付前
●11月16日（火）～22日（月）午前8時45分～午後5時

（土･日曜日を除く）／行徳支所１階税務課前●11月24
日（水）～28日（日）午前10時～午後7時30分（土・日曜
日は午後6時まで）／メディアパーク市川１階ホール

11／12 金・26 金

アイ・リンク スカイコンサート
午後7時～7時45分／アイ・リンクタウン展望施設※座席の用意はありません

11／13 土

市川の民話のつどい〜井上ひさし作品とともに〜
市川の民話の語りとともに、井上ひさし氏の民話関連の作品を朗読で
紹介。午後２時～３時30分／文学プラザ

11／13 土

AB-CINEMAS（映文シネマズ）
世界の昔ばなし「ねずみの嫁入り／ありときりぎりす」（アニメ）
偉人紹介「聖徳太子／ワシントン」（アニメ）
午前11時からと午後2時から約44分※開場は30分前
／メディアパーク市川2階ベルホール／各先着46人

11／14 日

心臓の音をきいてみよう（モルモットと自分の心臓の音を聞き比べます。）
午後１時30分／動植物園なかよし広場

11／20 土

AB-CINEMAS（映文シネマズ）
名作劇場「西部の男」（1940年・アメリカ／モノクロ・字幕）
午前11時からと午後2時から約100分※開場は30分前
／メディアパーク市川2階ベルホール／各先着46人

11／20 土 ～12／5 日

もみじ観賞会
午前９時～午後４時／動植物園｢もみじ山｣
※雨天と11月22日（月）･29日（月）は休み

11／21日

秋のフェスティバル
動物クイズラリーなど、楽しい催し物が盛りだくさん／大町レクリエーションゾーン

11／27 土

AB-CINEMAS（映文シネマズ）
アニメワールド「大雪山の勇者 牙王」（アニメ）
午前11時からと午後2時から約68分※開場は30分前
／メディアパーク市川2階ベルホール／各先着46人

11／28 日

サポータートーク「昭和の建物・水木邸」
午後2時～3時／水木洋子邸

「マイタウンいちかわ」 11月6日（土）〜12日（金）
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホームページ「インターネット放送局」でご覧になれます。

10：00 12：30
19:00 22：00

放送
時間 可愛い仲間が増えたよ～動物園に遊びに行こう～特集

JCN市川（CATV）
アナログ9ch
デジタル11ch

〈広報広聴担当〉

期間は12月１日（水）〜１月14日（金） 

平
成
23
年
４
月
入
園
の

受
け
付
け
開
始

【
入
園
要
件
】 

①
保
護
者
が
仕
事
を
し
て
い
る
、ま
た
は
予
定

し
て
い
る（
通
学
、職
業
訓
練
を
受
け
る
場
合
な
ど
も
含
む
）②

母
親
が
出
産
前
後
③
保
護
者
が
病
気
や
け
が
で
療
養
中
、ま
た

は
病
人
の
看
護
、心
身
障
害
者
を
介
護
し
て
い
る
④
そ
の
他
、

や
む
を
得
な
い
事
情
で
子
ど
も
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合

【
申
込
書
の
配
布
】 

保
育
課
、行
徳
支
所
保
育
園
受
け
付
け
窓

口
、大
柏
出
張
所
、各
公
私
立
保
育
園
※
保
育
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、入
園
要
件
や
申
し
込
み
方
法
、必
要
書
類
な
ど
の
確
認
が

で
き
ま
す
。ま
た
、申
込
書
、就
労
証
明
書
の
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】 

12
月
１
日（
水
）〜
平
成
23
年
１
月
14
日（
金
）

（
土・日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時（
水
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
）

【
受
付
場
所
】 

保
育
課
、行
徳
支
所
保
育
園
入
園
受
け
付
け
窓
口

※
選
考
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、余
裕
を
持
っ
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。ま
た
、新
規
開
園
予
定
の
園
お
よ
び
申
し
込
み
が
集

中
す
る
行
徳
、大
野
、信
篤
、市
川
地
区
な
ど
に
つい
て
は
、な
る
べ

く
複
数
の
園
を
希
望
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
選
考
結
果
通
知
】 

平
成
23
年
２
月
下
旬

☎
３
３
４・１
１
８
４
保
育
課

公立保育園
大野保育園 南大野2-4-5 337-4551
曽谷保育園 曽谷7-28-15 373-5530
中国分保育園 中国分2-13-1 372-7947
平田保育園 平田1-20-16 324-1311
菅野保育園 菅野4-12-16 326-4452
北方保育園 北方1-12-1 334-6616
若宮保育園 若宮3-7-6 334-2115
富貴島保育園 八幡6-14-19 336-1144
本北方保育園 本北方2-40-23 338-5982
大洲保育園 大洲2-3-8 378-3331
大和田保育園 大和田4-4-1 377-1700
新田保育園 新田3-21-1 370-4557
新田第二保育園 新田2-1-24 376-9036
東大和田保育園 東大和田2-6-2 378-2829
鬼高保育園 鬼高1-11-20 378-8186
稲荷木保育園 稲荷木1-26-16 377-5070
塩焼保育園 塩焼2-2-5 396-0169
塩焼第二保育園 塩焼3-11-15 395-5176
行徳保育園 行徳駅前4-22-17 395-4843
塩浜保育園 塩浜4-2-10-101 397-2628
香取保育園 香取2-6-25 357-4191
市川保育園※ 市川2-24-12 322-3363
宮久保保育園※ 宮久保3-17-10 374-1510
市川南保育園※ 市川南4-1-15 324-1155
欠真間保育園※ 欠真間2-25-8 359-0378
行徳第二保育園※ 行徳駅前4-26-10 397-6671
湊新田保育園※ 湊新田2-8-3 307-3532
妙典保育園※ 妙典6-2-45 701-2311

私立保育園
柏井保育園 柏井町2-718-3 337-6541
花の子保育園 大野町3-1668-1 337-4188
市川大野ナーサリースクール 大野町3-1438-1 ３３９-３３３１
かいづか保育園 下貝塚3-9-3 318-5766
つくし保育園 東国分1-21-22 373-1659
百合台保育園 曽谷3-11-1 374-0789
国府台保育園 国府台2-9-13 372-3740
さかえ保育園 北国分1-12-23 373-0149
風の谷保育園 北国分4-10-3 375-2700
まきば保育園 須和田1-29-15 372-6012
明徳本八幡駅保育園 八幡2-11-2 318-0110
ときわ保育園 若宮2-19-13 332-3030
市川キッズステーション 市川南1-10-1 3F 322-8733
さくらんぼ保育園 市川南2-6-22 322-3334
杉の木保育園 鬼高3-18-17 377-5933
ｅ‐保育園 南八幡4-14-4 300-8850
原木保育園 田尻5-15-9 379-5413
わたぐも保育園 原木2-10-13 329-6006
うみかぜ保育園 原木1-15-24 328-2562
行徳あけぼの保育園 関ヶ島7-3 357-2283
愛泉保育園 幸2-8-17 396-2222
すえひろ保育園 末広1-1-48 356-4152
じゃんぐる保育園 妙典4-10-4 397-1940
新井保育園 新井2-1-21 357-3211
仁保育園 南行徳1-10-5 396-1241
アップルナースリー保育園 相之川4-3-1 359-0635
太陽の子保育園 相之川3-10-15 357-0478
キッド・ステイ南行徳保育園 香取2-19-10 390-1188
広尾みらい保育園 広尾２-３６-２ ３９０-２７７２
中山あけぼの保育園 船橋市本中山3-19-3 334-9950

※は社会福祉法人へ運営を委託

平
成
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を
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け
付

け
ま
す
。入
園
要
件
に
よ
り
必
要
な
書
類
が
異
な
り

ま
す
の
で
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前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な

お
、申
し
込
み
の
際
は
出
来
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だ
け
、入
園
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希
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す
る
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ど
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に
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越
し
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だ
さ
い
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