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❶牛乳パック3枚分をよく洗って展開し、
半分に切る。

半分に
切る

カット

カット

❸三角柱を6個組み合わ
せ、6角形の本体を作る。広
げた紙パック1枚に本体を
当てて鉛筆を使い底になる
部分をかたどる。同様に周
囲に貼る包装紙もかたどり、
はさみを使って切り抜く。

包
装
紙
は
、本
体
よ
り
も
天
地
左
右

１・５
セ
ン
チ
大
き
く
す
る
と
、の
り

し
ろ
部
分
や
折
り
返
し
部
分
が
で
き
る
の

で
、仕
上
が
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

ポ
イ

ン
ト

リサイクル講座・牛乳パックを利用した「小物入れ」

　

物
を
無
駄
に
せ
ず
生
活
を
楽
し

む
、こ
れ
が
エ
コ
ラ
イ
フ
を
続
け
る
秘

け
つ
で
す
。今
回
、リ
サ
イ
ク
ル
講
座

で
教
わ
っ
た
牛
乳
パッ
ク
で
作
る
小
物

入
れ
も
、何
を
入
れ
よ
う
か
、だ
れ
に

あ
げ
よ
う
か
と
想
像
し
な
が
ら
楽
し

く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 牛乳パックで
三角小物入れを作ろう

子どもの机の整理や趣味の小物入れに

気 軽 に 楽 し く

エコライフ

★
準
備
す
る
も
の

洗
っ
て
乾
か
し
た
牛
乳
や
ジ
ュ
ー
ス

の
紙
パ
ッ
ク
4
枚
。包
装
紙（
新
聞

紙
の
１
／
２
程
度
、折
り
紙
な
ど

も
可
）、の
り
、は
さ
み
、セ
ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
、定
規
、鉛
筆

6

❷切った牛乳パックにのりを
塗って三角柱を6個つくる。

❹セロハンテープで、本体と
底を固定する。

❺表面にのりをまんべんなく
塗って、包装紙を貼っていく。

のりを塗る

各縁などに、四角く切った
包装紙を貼ると、きれいに
仕上がる。

▼
ポ
ス
タ
ー
の
部〈
応
募
作
品
62
点
〉

【
市
川
市
長
賞
】安
田
菜
々
美（
国
府
台
女
子
学
院
中
学
部
３
年
生
）

【
市
川
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
】安
藤
里
紗（
国
府
台
女
子
学
院
中
学
部
３
年
生
）

▼
作
文
の
部〈
応
募
作
品
１
４
７
９
点
〉

【
市
川
市
長
賞
】清
光
瑞
季（
塩
浜
中
学
校

2
年
生
）

【
国
税
庁
長
官
賞
】鈴
木
葵
子（
国
府
台
女
子
学
院
中
学
部
1
年
生
）

【
東
京
国
税
局
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞
】髙
橋
慶
光（
第
七
中
学
校

3
年
生
）、森
奈
（々
日
出
学
園
中
学
校
1
年
生
）

【
市
川
税
務
署
長
賞
】田
島
里
紗（
国
府
台
女
子
学
院
中
学
部
1
年
生
）

【
船
橋
県
税
事
務
所
長
賞
】時
枝
紀
歩（
和
洋
国
府
台
女
子
中
学
校
3
年
生
）

【
優
秀
賞
】中
村
綾（
日
出
学
園
小
学
校
２
年
生
）

石
橋
了（
日
出
学
園
小
学
校
４
年
生
）

清
川
莉
絵（
大
洲
中
学
校
２
年
生
）

【
優
良
賞
】万
袋
拓
実（
日
出
学
園
小
学
校
３

年
生
）、松
永
莉
奈（
日
出
学
園
小
学
校
３
年

生
）、藤
田
隼
人（
八
幡
小
学
校
６
年
生
）、川
島

佑
介（
鶴
指
小
学
校
６
年
生
）、中
島
直
樹（
昭

和
学
院
中
学
校
２
年
生
）、江
原
由
梨（
市
川
中

学
校
３
年
生
）

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
と
平
和
ポ
ス
タ
ー
を
同
時
展
示 
12
月
11
日（
土
）～
17

日（
金
）＝
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
１
階 

※
来
場
者
に
平
和
ポ
ス
タ
ー
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
。

▼
ポ
ス
タ
ー
の
部〈
応
募
作
品
３
０
５
点
〉

【
優
秀
賞
】山
川
真
里
依（
日
出
学
園
小
学
校
１
年
生
）、石
川
き
な
り（
幸
小
学
校
４

年
生
）、臼
井
柚
子（
行
徳
小
学
校
６
年
生
）、山
口
佑
斗（
南
行
徳
中
学
校
２
年
生
）

【
優
良
賞
】須
藤
優（
日
出
学
園
小
学
校
１
年
生
）、

山
脇
彩
杜
寧（
日
出
学
園
小
学
校
２
年
生
）、芝
本

絢
海（
日
出
学
園
小
学
校
３
年
生
）、佐
藤
鈴
音（
大

和
田
小
学
校
４
年
生
）、中
村
友
香（
大
洲
小
学
校
５

年
生
）、重
芳
純
希（
幸
小
学
校
５
年
生
）、田
中
星

（
南
行
徳
中
学
校
２
年
生
）、石
貝
聡
美（
下
貝
塚
中
学
校
２
年
生
）

▼
標
語
の
部〈
応
募
作
品
３
０
３
点
〉

【
優
秀
賞
】

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー  

ぼ
く
ら
の
町
の  

合
言
ば

　

 

尾
形
壮
馬（
新
井
小
学
校
２
年
生
）

気
を
つ
け
よ
う  

す
う
場
所  

す
い
が
ら  

す
う
け
む
り 

長
谷
川
麻
里
菜（
百
合
台
小
学
校
３
年
生
）

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー  

守
っ
て
明
る
い  

市
川
に

　

 

末
廣
彩
花（
平
田
小
学
校
５
年
生
）

【
優
良
賞
】天
川
瑠
佳（
行
徳
小
学
校
１
年
生
）、城
戸
あ
か
り（
行
徳
小
学
校
１
年
生
）、岩

城
元
己（
中
国
分
小
学
校
３
年
生
）、南
方
政
人（
南
行
徳
小
学
校
４
年
生
）、中
田
光（
南
新

浜
小
学
校
５
年
生
）、

勝
山
誠
矢（
富
美
浜

小
学
校
６
年
生
）

【
優
秀
賞
】西
智
哉（
塩
焼
小
学
校
1
年
生
）、菊
地
柚
月（
稲
荷
木
小
学
校
2
年
生
）、

本
田
美
穂（
大
洲
小
学
校
2
年
生
）、丸
山
怜
華（
新
浜
小
学
校
3
年
生
）、廣
田
遥
香

（
冨
貴
島
小
学
校
4
年
生
）、松
澤
玲
佳（
八
幡
小
学
校
6
年
生
）、佐
々
木
巴
那（
八
幡

小
学
校
6
年
生
）、金
子
和
歌（
宮
久
保
小
学
校
6
年
生
）、山
本
紗
矢
香（
第
七
中
学

校
1
年
生
）、山
下
采
恵（
下
貝
塚
中
学
校
1
年
生
）、知
念
ゆ
い
か（
南
行
徳
中
学
校

2
年
生
）、加
藤
光（
南
行
徳
中
学
校
3
年
生
）

【
優
良
賞
】近
藤
希
音（
稲
荷
木
小
学
校
1
年
生
）、伊
藤
巧
馬（
大
洲
小
学
校
2
年

生
）、安
田
富
翔（
八
幡
小
学
校
3
年
生
）、岩
田
智
子（
八
幡
小
学
校
3
年
生
）、弥
永
夏

希（
稲
荷
木
小
学
校
4
年
生
）、佐
伯
孝
美（
市
川
小
学
校
5
年
生
）、和
田
栞
夏（
二
俣

小
学
校
5
年
生
）、山
川
祐
美（
富
美
浜
小
学
校
6
年
生
）、山
田
梨
菜（
下
貝
塚
中
学

校
2
年
生
）、高
浜
陽
南
子（
南
行
徳
中
学
校
2
年
生
）、加
藤
浩
太（
南
行
徳
中
学
校

2
年
生
）、上
野
春
香（
南
行
徳
中
学
校
3
年
生
）

児童・生徒の思いが築く私たちのまち
立てています。今年も未来の市川を担う児童・生徒の思いが込められた力作がた
くさん寄せられました。審査の結果、入選した方 （々敬称略）を紹介します。　

　市では、税金、マナー条例、交通安全、平和事業をテーマに、ポスター、標語、
作文などを市内の小学生や中学生から募集し、入賞作品を市の事業のPRに役

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー〈
応
募
作
品
４
６
６
点
〉

税
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
作
文

平
和
ポ
ス
タ
ー〈
応
募
作
品
４
４
４
点
〉

市
民
マ
ナ
ー
条
例
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

 

（
納
税
課
）

 

（
交
通
計
画
課
）

 

（
総
務
課
）

 

（
地
域
振
興
課
）

わかちい

▲山口佑斗さんの作品 ▲安藤里紗さんの作品

▲安田菜々美さんの作品

▲石橋了さんの作品

▼優秀賞・優良賞の24作品を掲載した2011平和カレンダー
　ご希望の方には総務課で配布中です。

▲中村綾さんの作品

▲清川莉絵さんの作品

啓発作品各賞を表彰

▲山川真里依さんの作品

▲石川きなりさんの作品

▲臼井柚子さんの作品

市
民
マ
ナ
ー
条
例
啓
発
ポ
ス
タ
ー・標
語
入
選
作
品
展

12
月
10
日（
金
）～
16
日（
木
）＝
ア
イ・リ
ン
ク
タ
ウ
ン
展
望
施
設

1
月
７
日（
金
）～
16
日（
日
）＝
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
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●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

健
康
支
援
課（
土・日
曜
日
と

祝
日・12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除

く
）。日
程
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査
指
定

歯
科
医
院（
受
診
券
に
記
載
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
し
て
い
る
平
成
２
年
4
月
2
日

～
平
成
３
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

市
か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
券

※
受
診
券
の
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保

歯
科
担
当

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳・40
歳・50
歳・60

歳・70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券
を
郵

送
し
、歯
や
歯
ぐ
き
の
検
査
を
す
る

歯
周
疾
患
検
診
を
行
い
ま
す
。

受
診
期
間 

受
診
券
到
着
か
ら
3
カ

月
間 

受
診
方
法 

受
診
券
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
指
定
の
歯
科
医
院
へ
予
約
し
て

受
診

※
対
象
者
と
な
る
方
に
は
、受
診
券

を
個
別
発
送
し
ま
し
た
。お
手
元
に

受
診
券
の
な
い
方・受
診
期
間
が
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
方
は
、保
歯
科
担
当

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保

歯
科
担
当

歯
と
口
の
健
康
相
談（
検
診
）

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、口
の
中
の
健
康
を
維
持・

改
善
す
る
た
め
の
検
診
を
歯
科
医

師
が
訪
問
し
ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
2
回
目
以
降
は
有
料
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け

付
け保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

12
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
19
年
７

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

１
月
５
日（
水
）・19
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、１
月
12
日（
水
）・26
日

（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

麻
し
ん
は
、感
染
力
が
強
く
高
熱
、発

疹
が
み
ら
れ
、と
き
に
肺
炎・脳
炎
な

ど
の
合
併
症
を
併
発
し
死
亡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、風
し
ん
は
大

人
に
な
っ
て
か
ら
か
か
る
と
重
症
化
し

や
す
い
病
気
で
す
。妊
婦
が
妊
娠
早

期
に
か
か
る
と
、白
内
障・心
疾
患・難

聴
な
ど
の
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
児

を
出
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
早
め
に

予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種
の
対
象
者

2
～
4
期
の
方
は
3
月
31
日
ま
で

に
接
種
。3・4
期
の
対
象
者
で
あ
っ

て
も
平
成
20・21
年
度
に
接
種
が
済

ん
で
い
る
方
は
除
く

１
期
＝
1
歳
以
上
2
歳
未
満

２
期
＝
平
成
16
年
4
月
2
日
～
平

成
17
年
4
月
１
日
生
ま
れ

３
期
＝
平
成
9
年
4
月
2
日
～
平

成
10
年
4
月
１
日
生
ま
れ

４
期
＝
平
成
4
年
4
月
2
日
～
平

成
5
年
4
月
１
日
生
ま
れ

保

予
防
担
当

●
歯

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

問
診・口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、

前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
。

受
診
期
間 

2
月
28
日（
月
）ま
で

初
産
で
出
産
予
定
日
が
３
月
～

５
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複

受
講
は
不
可
）、50
人

保

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

１
月
22
日（
土
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、16
日（
日
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
３
月
～

５
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学

級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
１
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・年
齢・住
所・電
話
番
号
、出

産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書

き
、12
月
15
日（
水
）必
着
で
希
望
会

場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
担
当
へ
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
、

結
果
は
12
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

12
月
20
日（
月
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
２
月
生
ま
れ
）

の
い
る
家
庭
に
、は
が
き
で
育
児
相

談
に
つい
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

12
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
21
年
６

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
を
。

１
月
６
日（
木
）・18
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、１
月
11
日（
火
）・25

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

１
月
14
日（
金
）・21
日（
金
）午
後

1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父

母
の
参
加
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

１
月
28
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
3
時

保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

生まれ月と受診券の発送時期
4月～7月生まれ 5月末発送

8月～11月生まれ 8月末発送
12月～3月生まれ 11月末発送

対象となる方（3月31日時点の年齢）
30歳 昭和55年4月1日～昭和56年3月31日生まれ
40歳 昭和45年4月1日～昭和46年3月31日生まれ
50歳 昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生まれ
60歳 昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれ
70歳 昭和15年4月1日～昭和16年3月31日生まれ

保

保
健
セ
ン
タ
ー

　〒２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

　〒２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

ドクター通信
　糖尿病では、長期間高血糖が続く
と網膜血管障害のため、血流が阻害
され、網膜に出血や浮

ふ

腫
し ゅ

が生じます。
さらに進行すると異常な網膜新生血
管が生じます。これは、非常に脆

も ろ

いた
め、容易に出血します。出血と吸収を
繰り返しながら、次第に単純な糖尿
病網膜症から複雑な増殖糖尿病網
膜症となり、失明してしまいます。
　この病気の怖いところは、網膜症
が相当進行しても、物を見るのに大
切な網膜中心部が傷害されない限
り、視力が保たれている事です。眼内
に出血が生じ、一時的に視力が低下
しても、最初の内は出血が吸収され

れば視力が回復して病気が良くなっ
たと勘違いしてしまうことです。これを
糖尿病の罠と言います。
　逆にごく初期であっても網膜中心
部に出血や浮腫が起こると、網膜症
が軽度でも視力が障害されてしまい
ます。治療の基本は良好な血糖のコ
ントロールですが、糖尿病と診断され
たら、目の症状が無くても定期的に眼
科を受診し網膜症の状態によって、
レーザー治療や手術など必要な治
療をタイミング良く受けることが、糖尿
病網膜症による失明を予防するため
に大切です。 

（市川市医師会）

糖尿病網膜症

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程 会場
1月18日（火）

29日（土）健康増進センター

1月24日（月）南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）※測定時に身長・体
重・年齢を記入

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・性別・住
所・電話番号、返信用のあて先を書
き、12月14日（火）まで（消印有効）
に健康増進センター（〒272-0021
八幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスク着用をお願いします。

12月13日（月）  
　 午前10時～11時45分 午後1時～4時

東京メトロ行徳駅前

12月15日（水）・18日（土） 
　 午前10時～11時45分 午後1時～4時

ＪＲ本八幡駅北口

愛の献血　    （保健医療課）20

健康診査の受診券を発送
健診は、できるだけ誕生月にお受けください。

◎病院で治療中・経過観察中の方はご遠慮ください。
※乳がん検診…胸部に手術を受けたことがある方は、事前に主治医に要確認。ペースメーカーを装着してい
る方はマンモグラフィ不可。豊胸手術をしている方は、マンモグラフィ、エコー共に不可。

検診名 対象者（3月31日時点の年齢）

健康診査
①40 歳～74 歳で市川市国民健康保険に加入し
ている方と、②75 歳以上

（一定の障害のある方は 65 歳以上）の方

肝炎検診 40歳以上で市川市の同検診を一度も受けた
ことがない方

肺がん・大腸がん検診 40歳以上の方
前立腺がん検診 50歳以上の男性

乳がん
検診※

視診・触診 30歳以上で奇数年齢の女性
エコー 30歳代偶数年齢の女性
マンモグラフィ 40歳以上で偶数年齢の女性

子宮がん検診 20歳代偶数年齢と30歳以上の女性

健
康
診
査
と
肝
炎
検
診
は
無
料
。各
種
が

ん
検
診
は一
部
負
担
金
５
０
０
円（
70
歳
以
上

の
方
、千
葉
県
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
、過
去
５
年
間
に一

度
も
市
の
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方

は
、は
が
き（
住
所・氏
名・生
年
月
日・電
話
番

号
を
明
記
）ま
た
は
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

保

健
診
担
当

12～３月生まれの方に


