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　子育てには、親子ともに親しめる仲間や地域の
方々とのつながりがとても大切です。市では、そ
んな関係づくりなどをサポートする様々な事業を
行っています。ぜひお気軽にご参加ください。

地域子育て支援センター

行事名 おとうさんと遊ぼう 赤ちゃんとお母さんの
ストレッチ

うたって遊んで
ふれあいリトミック

ボクシング・
エクササイズ

講  師
（敬称略）

鈴木 美早子
（スポーツ
インストラクター）

鈴木 美早子
（スポーツ
インストラクター）

猪野 純
（音楽教室講師）

深瀬 晴海
（ボクシング
インストラクター）

日  時

2月26日（土）
A　午前10時15分
　　　～11時15分

2月26日（土）
B　午前11時30分
　～午後0時10分

2月27日（日）
C　午前10時30分
　　　～11時10分
D　午前11時30分
　～午後0時10分

3月5日(土)
E　午前10時30分
　　　～11時30分

対  象 3～5歳の子どもと父
親

4カ月以上の０歳と
保護者

2歳以上の子どもと
保護者 子育て中の母親

定  員 抽選で20組 抽選で20組 抽選で各回20組 抽選で20人

保  育 なし なし なし 抽選で10人程度

　乳幼児を育てているお父さん、
お母さん、子どもと一緒に体を動
かしリフレッシュして、明日からの
エネルギーにしませんか。
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往復はがきに行事名と記号（A～Eを第3希
望まで記入可）、参加する親子の氏名（ふりが
な）、子どもの年齢（月齢）、住所、電話番号、
返信用のあて先を書いて、１月21日（金）まで
（消印有効）に中央こども館「子育て応援ホ
リデー」係（〒272-0015鬼高１-１-４メディア

パーク市川内）。直接申し込みは返信用のあ
て先を書いた官製はがきを持って中央こども
館まで。
※保育希望（当日申し込み不可）の場合は保
育希望・子どもの氏名・年齢（月齢）を記入。
☎320-3337中央こども館（月曜日休館）
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０
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前
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子育て応援HOLIDAY　会場：中央こども館

センター名 住　　所 電　　話

さかえ・こどもセンター 北国分4-10-3
（風の谷保育園内） ☎373-0191

シーガル・こどもセンター　 幸2-8-17
（愛泉保育園内） ☎396-2252

妙典保育園
地域子育て支援センター　

妙典6-2-45
（妙典保育園内） ☎398-1631

こあらっこ・こどもセンター 国府台2-9-13
（国府台保育園内） ☎373-1408

わたぐも・こどもセンター 原木2-10-13
（わたぐも保育園内） ☎329-6006

チェリーズ・こどもセンター 市川南2-6-22
（さくらんぼ保育園内） ☎322-0064

キッド・ステイこどもセンター 香取2-19-10
（キッドステイ南行徳保育園内） ☎390-1180

CMSいちかわキッズ
子育て支援センター

市川南1-10-1 ザ タワーズウエスト３階
（市川キッズステーション内） ☎322-8733

昭和学院
もこもこ・こどもセンター

東菅野2-17-1
（昭和学院短期大学内） ☎326-2213

地域子育て支援センター
結（ゆう）

広尾2-3-1
（広尾みらい保育園内） ☎390-2227

CMS市川大野
子育て支援センター

大野町3-1438-1
（市川大野ナーサリースクール内） ☎339-3331

☎334-1177子育て支援課

お父さんの上でバランスをとる子どもたち（お父さんと遊ぼう）

地域子育て支援センター


