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公助
国の制度、
市町村の施策

住
民
が
共
に
助
け
合
い
支
え
合
う

　

近
年
、少
子
高
齢
化
や
核
家

族
化
な
ど
が
進
行
す
る
と
と
も

に
、家
族
形
態
や
地
域
に
対
す

る
意
識
の
変
化
や
生
活
様
式
の

多
様
化
な
ど
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

対
す
る
ニ
ー
ズ
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

環
境
の
変
化
の
中
で
、誰
も
が

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、住
民
が
共
に
助
け

合
い
、支
え
合
う
関
係
を
作
っ
て

い
く「
自
助・互
助・共
助・公
助
」

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
こ

で
市
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は「
第
2
期
わ
か
ち
あ
い
プ
ラ

ン
」を
策
定
し
、市
の「
第
2
期

地
域
福
祉
計
画
」と
連
携
を
図

り
、地
域
福
祉
活
動
を
進
め
て

い
き
ま
す
。（

地
域
福
祉
支
援
課
）

　「わかちあいプラン」は平成１７年に５カ年計画と
して第１期計画が策定されました。ここでは、地区
社会福祉協議会が推進する地域ケアシステムの
拠点を設置・コミュニティワーカーの設置・災害支
援基金の創設などを実施し、大きく発展しました。
そして昨年より、１４地区社会福祉協議会の地区

別計画に焦点をあて「第２期わかちあいプラン」が
３カ年計画としてスタートしました。地区別計画で
は、てるぼサロンの充実・支え合いの仕組みづく
り・地域ケアシステムの拠点の取り組みなどをは
じめとする５つの柱をもとに、更なる「福祉コミュ
ニティ」の充実を目指し取り組んでいます。

地区社会福祉協議会とは
　地区社会福祉協議会は、自
治会連合会の区域に基づいた
１４の地域ごとに設置されてお
り、各自治（町）会をはじめ民生
委員・児童委員、高齢者クラ
ブ、子ども会、ボランティア、保
護司などの方々により組織さ
れています。各地区では相談
事業をはじめ、車イスの貸し出
し・ふれあい会食会・てるぼサ
ロン活動など、様々な地域住
民の“助け合い”“支え合い”の
活動が行われています。

各拠点の開設時間＝午前10時～午後4時

▶北部 ▶中部
国府台 国府台3-2-22 国府台公民館内
☎・FAX 372-8343 月～金曜日
国分 中国分2-13-8 西部公民館内
☎・FAX 373-8347 火～金曜日
曽谷 曽谷6-25-5 曽谷公民館内
☎・FAX 371-8348 火～金曜日
大柏 南大野2-3-19 大柏出張所内
☎・FAX 339-8347 月～金曜日
宮久保・下貝塚 宮久保4-2-4 いきいきセンター宮久保内
☎・FAX 372-8348 月曜日

市川第一 市川2-7-7 市川地域ふれあい館内
☎・FAX 322-8347 火～金曜日
市川第二 大洲1-18-1 急病診療・ふれあいセンター内
☎・FAX 376-8343 月～金曜日
真間 真間4-1-1 真間小学校内
☎・FAX 372-8347 火・木曜日
菅野・須和田 菅野6-14-1菅野小学校内
☎・FAX 326-8347 火・木曜日
八幡 南八幡4-18-8 保健センター内
☎・FAX 377-8347 月～金曜日

市川東部 本北方3-19-16 東部公民館内
（3月まで若宮公民館に仮設中）

☎・FAX 339-8349 月～金曜日
信篤・二俣 高谷1-8-1 信篤公民館内
☎・FAX 328-8347 火～金曜日

▶南部
行徳 塩焼5-6-14 塩焼中央公園内
☎・FAX 356-8347 月～金曜日
南行徳 相之川1-3-7 南行徳公民館内
☎・FAX 359-8347 火～金曜日 

【地域福祉活動計画】

共助
ボランティア・
NPO、

福祉サービス

 ☎320-4002　市川市社会福祉協議会　地域福祉ボランティアセンター

　てるぼサロンは誰もが気軽に参加できる集
まりです。現在、市内の７２カ所で各地区社
会福祉協議会の承認を受け、市川市社会福
祉協議会に登録したてるぼサロンが、地域住
民の手で運営されています。

内茶話会をはじめ、健康体操・手芸・囲碁将棋・男
性料理・子育てサロンなど、多彩な活動が行われて
います。

自治町会館（集会所）・公民館・社寺、その他

てるぼサロン

第2期 わかちあいプラン
（地域福祉活動計画）

市川市社会福祉協議会

整合連携

第2期市川市地域福祉計画
（平成20年度～平成24年度）
●福祉サービスの適切な利用の推進
●社会福祉事業の健全な発達
●地域福祉活動への住民参加の促進

互助
隣近所の支え合い、

自治町会・
地域活動

自助
自分で出来る
備え、家族内の
取り決め

▲希望者に差し上げます

▲茶話会での手遊びでリフレッシュ

▲丁寧に指導される“手芸”は大人気

サロンの拡充
家から歩いて行ける所に、サロンができないかしら。
男性でも参加しやすいサロンがあるとうれしい。
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支え合いの仕組みづくり
今行っている活動を、もっと良くしていくために。

各地域に“てるぼサロン”を増やします。

広報・PR

広報・PR活動を充実します。

地区社協の取り組みをもっと知って貰いたい。
必要な情報を手に入れるには。

その他
誰もが安心して暮らせる環境にしていきたい。
暮らしの心配事、どこに相談したらよいの？

車イスを借りることが出来て助かった。
相談員さんに地域のことを聞いてみたい。

より身近な
相談窓口にします。

地域ケア拠点の取り組み
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5つの柱
地区別計画を支える

「お互いさま!」の声が行き交う
まちづくりを目指します。

に
行ってみよう

市川市社会福祉協議会

第 2 期 わ か ち あ い プ ラ ン




