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☎
３
２
３・８
６
６
０
市
川
市
医
師

会
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
権
利
擁
護
講
座

「
老
後
を
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
」

２
月
18
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

香
取
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

15
人

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

講
義
及
び
認
知
症
予
防
体
操
実
践

2
月
23
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

二
俣
自
治
会
館

☎
３
２
７・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
市

川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

2
月
14
日
～
3
月
14
日
の
毎
週

月
曜
日（
全
５
回
）、い
ず
れ
も
午
後

1
時
30
分
～
３
時
30
分

ア
ク
ス
本
八
幡
２
階
研
修
室

全
５
回
受
講
で
き
る
方
、先
着
30
人

５
０
０
円

☎
０
８
０・１
２
８
４・２
８
５
６
市

川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
、☎
３
５
６ 

・０
０
０
７
社
会
福
祉
協
議
会
行
徳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◆
知
っ
得
！ 

介
護
の
知
識「
在
宅
診

療
と
介
護
者
の
健
康
管
理
に
つ
い

て
」医
師
に
よ
る
講
演
会
と
介
護
者

の
茶
話
会

2
月
8
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時

市
川
市
医
師
会
館
５
階
講
堂

科
医
師
に
よ
る
口
の
健
康
チ
ェッ
ク
、

薬
相
談
を
行
い
ま
す
。

２
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
と
午
後
１
時
～
３
時

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

２
月
10
日（
木
）ま
で
に
☎
７
０
０ 

・３
７
０
０
同
会（
月
～
木
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
４
時
）（
保
健
医
療
課
）

知
的
障
害
者
移
動
介
護
従
業
者

養
成
研
修
受
講
者
募
集

知
的
障
害
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の

資
格
が
取
得
で
き
る
講
座
で
す
。

２
月
19
日（
土
）・20
日（
日
）、い
ず

れ
も
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分
、

ほ
か
実
習
１
日

第
１
レ
ン
コ
ン
の
家（
下
新
宿
10
の
7
）

５  ,
７
３
０
円

☎
３
５
９・４
７
３
３
市
川
レ
ン

コ
ン
の
会 

レ
ッ
ツ・レ
ン
コ
ン（
火
曜
日

定
休
）　　
　
　
（
障
害
者
支
援
課
）

お
話
し
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

人
と
話
を
す
る
と
き
の
基
本
に
な
る

「
聴
く
」こ
と
の
意
味
を
楽
し
く
学

び
ま
す
。

 

講
座・催
し

読
み
聞
か
せ
講
座（
初
心
者
向
き
）

幼
稚
園
～
小
学
生
に
対
す
る
読
み

聞
か
せ
に
つ
い
て
の
知
識
、選
書
、読

み
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

３
月
４
日（
金
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
３
階
第
３
研
修
室

市
内
在
住・在
勤
で
、読
み
聞
か
せ

な
ど
の
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
が
な

く
、こ
れ
か
ら
小
学
校
な
ど
で
集
団

に
対
し
て
読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
予

定
し
て
い
る
方
、抽
選
で
20
人（
※
子

ど
も
同
伴
不
可
）

往
復
は
が
き
に
住
所・氏
名・電
話

番
号
を
書
き
、２
月
14
日（
月
）ま
で

（
消
印
有
効
）に
中
央
図
書
館
内
こ

ど
も
と
し
ょ
か
ん
児
童・青
少
年
サ
ー

ビ
ス
担
当（
〒
２
７
２・０
０
１
５
鬼
高

１
の
１
の
４
）

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

市
川
市
薬
剤
師
会
健
康
フ
ェ
ア

か
ら
だ
年
齢（
メ
タ
ボ
チ
ェッ
ク
、筋
肉

量
、骨
密
度
、脳
年
齢
）の
検
査
や
歯

映文フェスタ2011

　映像文化センターと文学プラザの魅力を
最大限に紹介する映文フェスタ。
　今回は、映像文化センターから１０月にデ
ビューをした「A☆Bun合唱団」によるロビー
コンサートや、グリーンシアターの上映会、劇
団ヒラガナ（願）による演劇などを行います。

２月１1日（祝）
　午前１０時～午後５時

メディアパーク市川 ２・３階
☎３２０-３３３４映像文化センター

（月曜日休館）

イベント名称 場所 時間

グリーンシアター in フェスタ
「郵便配達は二度ベルを鳴らす」
（1942年・イタリア映画／モノクロ・字幕）
※先着220人※当日13時から整理券を配布

グリーンスタジオ
開場 13:30
上映 14:00

上演時間：約118分

Ａ☆Ｂｕｎ合唱団 ロビーコンサート
井上ひさしの曲をはじめ、映像文化センターのオリジナルミュージカル
ナンバーなど、子供たちの楽しい歌声をお贈りします。

メディアパレス １回目 11:00～
２回目 13:00～

劇団ヒラガナ（願）「流れ星のカルテ」公演
劇団ヒラガナ（願）によるオリジナル演劇です。
トモヤは今年12歳。春には小学校の卒業式。日光を浴びることがで
きない、難病を抱えた少年の透き通った勇気の物語。流れ星にかけ
た願いは、太陽を越えて奇跡に変わる。
※各先着46人

ベルホール

１回目 14:30～
２回目 16:00～
上演時間：約60分

開場は15分前

いちかわ時の記憶
市川の空にまつわる写真展「市空」。市史編さんコーナーもあ
ります。

メディアパレス 10:00～17:00

映文ヒストリー＆ナウ
映像文化センターと文学プラザの開館・開設当初からの歩み
を紹介します。

メディアパレス
グリーンギャラリー

映像研修室
ほか

10:00～17:00
映文サポーターズクラブ活動報告会
平成２１年に発足した映文サポーターズクラブによる活動報
告会を行います。

その他多数のイベントを開催します。また、イベントの名称及び時間や内容は予告なしに変更する場合があります。

3
月
6
日（
日
）午
前
10
時

本
行
徳
公
民
館（
本
行
徳
12
の
８
）

先
着
50
人

手
拭
き
タ
オ
ル・洗
濯
ば
さ
み
3

個
、持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

☎
３
５
９・１
３
５
１
同
公
民
館

　
行
徳
で
採
れ
た
地
元
産
の
生

の
り
を
使
い
、昔
な
が
ら
の
手

す
き
の
方
法
で
海
苔
作
り
に
挑

戦
し
ま
せ
ん
か
。乾
燥
後
、海
苔

は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

手
す
き
海
苔
作
り

講
宮
本
ま
き
子
氏

　
（
山
梨
大
学
非
常
勤
講
師
）

3
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
７
階
研
修
ホ
ー
ル

先
着
１
５
０
人（
要
申
し
込
み
）

往
復
は
が
き
に「
宮
本
ま
き
子
氏
講
演
会
希
望
」・住
所・

氏
名・年
齢・電
話
番
号・返
信
用
の
あ
て
先
を
書
き
、２
月

28
日（
月
）必
着
で
男
女
共
同
参
画
課（
〒
２
７
２・０
０
３
４

市
川
1
の
24
の
２
）、※
保
育
希
望
の
場
合
は
、保
育
希
望・

子
ど
も
の
名
前（
未
就
学
児
童
）・年
齢・性
別
を
記
入
。

☎
３
２
２・６
７
０
０
同
課

子
ど
も
の
発
達
プ
ロ
セ
ス
を

知
れ
ば
子
育
て
は
こ
わ
く
な
い

講演会

●パパと一緒の母親学級
分娩の経過、ママとパパの心の変化、母
乳育児について

２月12日（土）午後１時～３時
さかえ・こどもセンター（北国分４-10-３風

の谷保育園内）
☎３７３-０１９１さかえ・こどもセンター

●プレママルーム
簡単なバレンタインチョコトリュフを作った
り、楽しいティータイムを過ごして、お友達
作りをしませんか。

２月14日（月）午後１時30分～３時
シーガルこどもセンター

妊婦、10人（要予約）
☎３９６-２２５２シーガルこどもセンター

●すこやかひろば
わらべうたあそびを楽しみ、ママ友を作りましょう。

２月15日（火）午前10時30分～正午
原木自治会館
０歳（1歳の誕生月まで）の子どもと保護

者、15組
☎３３４-１０６９子育て支援課すこや

か応援隊
●こあらっこの講座
①あそび箱／お店屋さんごっこ、お友だち
作り・情報交換　　　
②お楽しみ会／親子体操・触れ合い遊
び・お友だち作り・情報交換

①２月15日（火）②24日（木）いずれも午
前10時～11時30分

男女共同参画センター①７階②５階和室
①０歳～就学前の親子・妊婦②６カ月

～１歳11カ月の親子、15組
１人１００円（材料費）
飲み物・おしぼり
直接または☎３７３-１４０８こあらっこ・こど

もセンター（国府台２-９-１３国府台保育園
内、平日午前９時～午後４時30分） 
●パパと遊ぼう！育メンパパにチャレンジ
お子さんと一緒に楽しく遊びながら、パパ
友を作りましょう。

２月20日（日）午前10時～正午（受け付
けは10分前）

行徳公民館４階第１・２学習室
１～３歳の子どもと父親、先着15組

室内履き、水分補給、その他子どもに
必要なもの

☎３３４-１０６９子育て支援課すこや
か応援隊
●こども館講演会

「遊びたい」と思う力は「生きる力」そのもの
「何だかおかしい子どもの遊び」。遊びの
大切さを学び、豊かな子ども時代を過ごす
には何をすればいいのでしょうか。
講天野秀昭氏（日本冒険遊び場づくり協
会副代表）

２月23日（水）午前10時～正午
メディアパーク市川第２研修室
子育て中の親、子育て支援者、子ども

や遊び・プレーパークに興味関心のある
方、先着50人（1歳６カ月～就学前の保
育、要予約で先着10人）

☎３２０-３３３７中央こども館
●親子で国際交流「本場中国の餃子つくり」

２月23日（水）午前10時30分～正午
行徳公民館調理室
乳幼児と保護者、16組
２００円（材料費）
エプロン、三角巾

☎３５６-７３８１
相之川こども館

子ど も と
一緒 に

●すこやか親子コンサート
～ミュージック♪ファンタジー～
音の出るものを持ってきてください。み
んなで鳴らして遊びましょう。

２月26日（土）午前10時30分開場、
午前11時開演

行徳文化ホールＩ＆Ｉ
※車いすをご利用の方は事前にお問い合わせください

☎３３４-１０６９子育て支援課すこ
やか応援隊
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☎
３
２
３・８
６
６
０
市
川
市
医
師

会
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
権
利
擁
護
講
座

「
老
後
を
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
」

２
月
18
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

香
取
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

15
人

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

講
義
及
び
認
知
症
予
防
体
操
実
践

2
月
23
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

二
俣
自
治
会
館

☎
３
２
７・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
市

川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

1
期
＝
3
～
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満

◆
お
た
ふ
く
か
ぜ

2
～
7
歳
6
カ
月
未
満（
一
部
負
担

金
１
４
０
０
円
、生
活
保
護
受
給
者・

非
課
税
世
帯
は
無
料
）※
2
歳
の
誕

生
月
の
翌
月
に
予
診
票
を
発
送
。転

入
や
紛
失
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
場

合
は
連
絡
を
。

保

予
防
担
当

●
歯

「
二
十
歳
の
歯
科
健
診
」

「
歯
周
疾
患
検
診
」の

受
診
期
限
は
２
月
28
日（
月
）ま
で

対
象
と
な
る
方
に
は
、受
診
券
を
発

送
し
ま
し
た
。受
診
券
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
歯
科
医
院
に
予
約
を
し
て
、早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、受
診

券
の
な
い
方
、期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保

歯
科
担
当

●
相
談

自
死
遺
族
相
談

予
約
制
で
、精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

健
康
支
援
課（
土・日
曜
日
と

祝
日・12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除

く
）。日
程
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

保

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
２
月
23
日（
水
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
24
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時

～
２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時

25
分４

～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、各
先

着
①
25
人
②
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

南

栄
養
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

２
月
21
日（
月
）ご
ろ
、平
成
21
年
８

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
を
。

３
月
１
日（
火
）・15
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、８
日（
火
）・
22
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

２
月
21
日（
月
）ご
ろ
、平
成
19
年
９

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

３
月
２
日（
水
）・16
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、９
日（
水
）・
23
日

（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

予
防
接
種

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ

生
後
3
カ
月
～
6
カ
月
未
満

◆
三
種
混
合

生
後
3
カ
月
～
7
歳
6
カ
月
未
満

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

1
期
＝
１
～
２
歳
未
満
、２
期
＝
平

成
16
年
４
月
２
日
～
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
、３
期
＝
平
成
９
年
４
月

２
日
～
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
、４

期
＝
平
成
４
年
４
月
２
日
～
５
年

４
月
１
日
生
ま
れ
※
平
成
20
年
・
21

年
度
に
特
別
救
済
を
受
け
た
方
を

除
く
。

◆
日
本
脳
炎

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

３
月
11
日（
金
）・18
日（
金
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、３
月
７
日（
月
）・14
日

（
月
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い

ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時 

※
２
回

目
は
夫・祖
父
母
の
参
加
も
可
。

初
産
で
出
産
予
定
日
が
５
月
～

７
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複

受
講
は
不
可
）、50
人

保

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

３
月
26
日（
土
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、13
日（
日
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
５
月
～

７
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学

級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
３
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、２
月
15
日（
火
）必
着
で

希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健

担
当
へ
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
し
、結
果
は
２
月
下
旬
に
は
が

き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

２
月
21
日（
月
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
４
月
生
ま
れ
）

の
い
る
家
庭
に
、は
が
き
で
育
児
相

談
に
つい
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

を
し
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
恥
ず
か
し
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
、き
ち
ん
と
し
た
治
療
を
受
け
ず

に
悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
の
で
す
。ま

ず
は
尿
も
れ
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。専
門
医
師
に
よ
る

講
演
と
専
門
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
運
動
実
技
を
行
い
ま
す
。

3
月
9
日（
水
）午
後
1
時
～
1

時
10
分
受
け
付
け
、4
時
10
分
終
了

保
健
セ
ン
タ
ー

講
中
村
聡
氏（
東
京
都
済
生
会
中

央
病
院
副
院
長
泌
尿
器
科
）「
女

性
の
尿
失
禁
に
つ
い
て
」、石
川
知

子
氏（
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）運
動
実
技「
も
っ
と

か
ら
だ
を
引
き
締
め
よ
う
」イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
骨
盤
底
筋
体

操
、尿
も
れ
予
防
改
善
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

市
内
在
住・在
勤
の
方
、先
着
50

人
筆
記
用
具・動
き
や
す
い
服
装（
ズ

ボ
ン
、運
動
靴
）

保

地
域
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

①
３
月
25
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
24
日（
木
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

～
3
時

①
②
40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

南

栄
養
担
当

●
お
知
ら
せ

平
成
22
年
度
の

各
健
康
診
査
は
お
済
み
で
す
か

平
成
22
年
度
の
健
康
診
査
を
未
受

診
の
方
で
、有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い

る
方
は
3
月
31
日（
木
）ま
で
受
診

期
限
を
延
長
し
ま
す
。お
持
ち
の
平

成
22
年
度
受
診
券
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。受
診
券
が
届
い
て
い
な
い

方
、紛
失
な
ど
で
手
元
に
な
い
方
や

保
険
の
種
類
が
変
わ
っ
た
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

保

健
診
担
当

が
ん
講
演
会

講
溝
上
雅
史
氏（
国
立
医
療
国
際

研
究
セ
ン
タ
ー
国
府
台
病
院
肝
炎
免

疫
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）「
肝
が
ん
の
予

防
ー
ウ
ィ
ル
ス
性
肝
炎
の
治
療
と
予

防
」、上
村
直
実
氏（
国
立
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
国
府
台
病
院
病
院
長
）

「
胃
ガ
ン
の
予
防
ー
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー・

ピ
ロ
リ
の
除
菌
を
通
し
た
胃
が
ん
予

防
」2

月
24
日（
木
）午
後
7
時
～
9
時

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

医
療
関
係
者
、行
政
担
当
者
、希

望
す
る一
般
の
方

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

2
月
16
日（
水
）ま
で
に
☎
３
７
７・ 

１
１
０
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
９・６
６
２
３

市
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

福
祉
課　
　
　
　

 

（
健
康
支
援
課
）

女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

〜
あ
き
ら
め
な
い
で

女
性
の
尿
も
れ
〜

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
、尿
も
れ

対象となる方
二十歳の歯科健診

20歳 平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれ
歯周疾患検診

30歳 昭和55年4月1日～昭和56年3月31日生まれ
40歳 昭和45年4月1日～昭和46年3月31日生まれ
50歳 昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生まれ
60歳 昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれ
70歳 昭和15年4月1日～昭和16年3月31日生まれ

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

ドクター通信
　現代乳がんは女性の悪性腫瘍で
は肺がん、大腸がん、胃がんと並んで
最も多いものとなりました。乳がんの
患者さんの平均年齢は50歳前後で
すが、30歳以上の女性なら乳がんに
かかる可能性があります。
　乳がんはご自身で早期発見がし
やすいことが特徴です。ご自身の乳
腺を触診することで、乳腺の異変の
早期発見につながります。市のがん
検診だけでなく、毎週・毎月自己検診
を行いましょう。乳腺の変化を早く見
つけることが大切です。乳房には良

性の病気が原因で、あるいは生理的
な現象として変化が起こります。しこ
りは、乳がんの症状として最も多く見
られるものですから、しこりの有無を
定期的に調べていれば、乳がんを初
期に見つけることができます。
　ごくまれに、しこりを感じることなく、
乳頭（乳首）から分泌物（液）が出る
ことがあります。ただし、分泌物が出
るからといって乳がんだということで
はありません。異変に気がついたら
専門医に診てもらいましょう。

（市川市医師会）

乳がん

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター

３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスク着用をお願いします。

骨密度測定
「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防）

9歳から
測定できます

問診、超音波測定（かかと）、結果
説明、骨粗しょう症予防のための
集団指導（所要70分程度）。

日程 会場
3月6日（日）

7日（月）健康増進センター

3月15日（火）南行徳保健センター
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は
保護者同伴）※測定時に身長・体
重・年齢を記入

200円
往復はがきに希望日の午前また

は午後（第2希望まで）と、氏名（ふり
がな、連名可）・生年月日・性別・住
所・電話番号、返信用のあて先を書
き、2月15日（火）まで（消印有効）に
健康増進センター（〒272-0021八
幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

10

　

こ
ん
な
朝
食
を
食
べ
て
み
た

い
！
あ
ん
な
人・こ
ん
な
人
に
食
べ

さ
せ
た
い
朝
食
が
大
集
合
。入
賞

者
に
は
記
念
品
贈
呈
。

３
月
27
日（
日
）午
後
０
時
30
分

～
3
時
30
分

昭
和
学
院
短
期
大
学
ヘ
ル
ス
ケ

ア
栄
養
学
科
調
理
実
習
室

市
内
小
学
校
に
在
学
す
る
児
童

（
3
～
4
人
1
チ
ー
ム
）

①
～
③
の
書
類
を
郵
送
。①
チ
ー

ム
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
年
、

引
率
保
護
者
1
～
2
人
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
②
作
文

「
チ
ー
ム
の
朝
食
に
対
す
る
思
い
。食
べ

て
み
た
い
、食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
な
ど
」

（
２
０
０
～
４
０
０
字
）③
写
真
ま
た
は

イ
ラ
ス
ト（
絵
）1
枚「
作
っ
て
み
た
い

朝
食
ま
た
は
過
去
に
作
っ
た
自
信
作
」

を
2
月
28
日（
月
）ま
で（
消
印
有
効
）

に
市
川
シ
ビ
ッ
ク
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局（
〒
２
７
２・０
０
３
４
市
川
1

の
12
の
22
市
川
サ
ー
ク
ル
ビ
ル
７
階
☎

３
２
２・１
５
１
５
）   （
健
康
支
援
課
）

市
川
市
小
学
生

朝
食
選
手
権

参加者募集
第１回


