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パ
パ
と
一
緒
の
母
親
学
級

分
娩
の
経
過
、父
親・母
親
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心
の
変

化
や
母
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児
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て
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。
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３・０
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３
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4 月

『
新
1
年
生
歓
迎
会
』

おすすめ

▶1日（金）～30日（土）
「こども館ビンゴ」＝市川こども館（市川老人いこいの家併設☎322-1404）
【いろいろ工作】「ミニミニランドセル他」＝中国分こども館（西部公民館内☎375-6547）／「紙ビーズ他」＝
曽谷こども館（曽谷公民館内☎372-2892）
▶16日（土）～24日（日）
「スタンプラリー」＝中央こども館（生涯学習センター内☎320-3337）
【いろいろ工作】「ストローひこうき」＝中央こども館／「ストローとんぼ」＝本北方こども館（東部公民館内☎
337-8936）／「プラバン」＝柏井こども館（柏井公民館内☎339-3754）／「ブーメラン・ステンドグラスス
トラップ」＝南八幡こども館（勤労福祉センター内☎370-5201）、田尻こども館（いきいきセンター田尻内
☎379-8631）／「ひっくりカエル」＝信篤こども館（信篤公民館内☎327-0141）
▶20日（水）～23日（土）

【いろいろ工作】「ブーメラン・トトロひこうき」＝大洲こども館（こども発達センター内☎370-3561）、新田こ
ども館（新田第２保育園内☎379-1915）
▶19日（火）～24日（日）
チャレンジランキング　「豆つまみ」にチャレンジ。1分間で何個つまめるかを、いろんなこども館に来ている
こども達で競います。上位の人はこども館内で発表されます。＝相之川こども館（南行徳公民館内☎356-
7381）、末広こども館（行徳支所内☎359-1671）、本行徳こども館（本行徳公民館内☎359-1351）、塩
浜こども館（ハイタウン塩浜1棟内☎396-1765）
▶27日（水）・30日（土）

【いろいろ工作】「プラバン」＝相之川こども館、本行徳こども館、末広こども館
※本北方こども館、田尻こども館は4月1日（金）より開館します。
※４月の休館日＝毎週月曜日、祝日（中央こども館は祝日も開館しています）　　
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座・催
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」
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分
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２
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０
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膜
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26
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２
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ょ
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休
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空
気
に
関
係
す
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
の
後
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
空
気
砲
を

作
っ
て
遊
び
ま
す
。

 

3
月
23
日（
水
）午
後
３
時
30
分

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
く
つ
ろ
ぎ

広
場

 

４
歳
～
小
学
生（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
）

 

当
日
午
後
3
時
25
分
に
集
合

小学校新1年生の皆さん、入学おめでとうご
ざいます。こども館では、一人でも友達や家族
と一緒でも楽しく過ごすことが出来ます。「新
1年生歓迎会」では、お兄さんやお姉さんと楽
しく遊びましょう。

市川駅南口図書館（えき
なん）休館のお知らせ●図書館資料は市民の皆さんの大切な共有財産です。返却期限を守ってご利用ください。

こどもとしょかん
（鬼高1-1-4 中央図書館内☎320-3333）
★らっこの会（３・４歳の親子）＝毎週金曜日午後
３時30分、４月以降は午後３時★えほんの会（４
歳～小学生）＝毎週木曜日午後３時30分、第２
土曜日午後２時※第２木・土曜日は保護者同伴
可、３月３１日は休み★おはなし会（５歳～小学
生）＝第2水曜日午後３時30分
行徳図書館

（末広1-1-31☎358-9011）
★えほんの会（４歳～小学生）＝最終水曜を除く
毎週水曜日午後２時30分～２時50分★おはな
し会（５歳～小学生）＝毎月最終水曜日午後２
時30分～２時50分
信篤図書館

（高谷1-8-1☎328-8831）
★えほんの会（３歳以上の親子）＝第２金曜日
午後２時30分～３時

塩焼市民図書室
（塩焼5-9-8塩焼小学校内☎397-6823）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝
毎週土曜日午後１時30分★あそびの広場＝第
４土曜日
稲越市民図書室

（稲越町518-2稲越小学校内☎373-6013）
★読み聞かせの会（幼児～大人）＝毎週水・土・
日曜日午前10時15分～10時35分と午後２時
15分～２時45分★大人のための絵本の会＝
第３土曜日午前９時30分～11時★えほんの読
み聞かせ（２～３歳児の親子）＝第3水曜日午前
10時45分～11時15分
福栄市民図書室

（南行徳2-2-1福栄小学校内☎395-5020）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝第
４水曜日午後２時45分
大柏市民図書室

（大野町2-1877大柏小学校内☎338-7897）
★読み聞かせの会（幼児～小学生の親子）＝
第1・第3水曜日午後３時15分、
第3土曜日午前11時

※申し込み不要。室内への保護者の付き添いはご
遠慮ください。（親子の表示がある会は可）

 4月16日（土）午後3時　  中央こども館
 小学生以上　  ☎320-3337 中央こども館　

３月３０日（水）は、年度末特別休館（蔵書点
検）のため、市民図書室は休み

図書館へGo!

新1年生おめでとう月間（小学生以上）いずれも午後2時～4時

日 時間（午後） 会場 所在地

４月１１日（月）
雨天時：５月９日（月）

1：20～1：40 大町日枝神社 大町275

2：20～2：50 大野春日神社児童遊園地
（大野地域ふれあい館隣接） 大野町3-1625

４月１２日（火）
雨天時：５月１０日（火）

1：00～1：30 若宮奥之院 若宮2-21
2：00～2：20 鬼越神明神社 鬼越1-26-18
2：50～3：10 北方第ニ児童公園 北方2-29

４月１３日（水）
雨天時：５月１１日（水）

1：00～1：40 史跡曽谷貝塚 曽谷2-9
2：10～2：50 宮久保４丁目白幡神社 宮久保4-2

４月１４日（木）
雨天時：５月１２日（木）

1：00～1：30 市川広小路胡録神社 市川2-21
2：20～3：00 須和田公園 須和田2-34

４月１５日（金）
雨天時：５月１３日（金）

1：20～1：50 相之川公園 相之川2-3
2：20～2：50 広尾公園 広尾1-11

４月１８日（月）
雨天時：５月１６日（月）

1：10～1：50 行徳児童公園
（南消防署行徳出張所裏） 本行徳12

2:30～3：10 宝２丁目八幡前公園 宝2-8
４月１９日（火）

雨天時：５月１７日（火）
1：10～1：50 行徳駅前弁天公園 行徳駅前2-19
2：20～3：00 福栄１丁目桜場公園 福栄1-4

日 時間（午後） 会場 所在地

４月２０日（水）
雨天時：５月１８日（水）

1：00～1：30 菅野児童公園
（通称 三角公園） 東菅野1-12

2：10～2：40 八幡葛飾八幡宮 八幡4-2

４月２１日（木）
雨天時：5月１９日（木）

1：20～1：50 北国分２丁目公園 北国分2-27

2：20～3：00 じゅん菜池緑地
（正面入口・管理棟前） 中国分4-27

４月２２日（金）
雨天時：５月２０日（金）

1：20～2：00 くろまつ公園 南大野2-4
2：30～3：00 千足妙正寺 北方町4-2122

４月２５日（月）
雨天時：５月２３日（月）

1：00～1：40 信篤公民館 高谷1-8-1
2：10～2：40 市立第六中学校 鬼高3-16-1

４月２６日（火）
雨天時：５月２４日（火）

1：20～1：40 稲越厳島神社 稲越町370
2：10～2：50 山王公園 曽谷5-16

４月２７日（水）
雨天時：５月２５日（水）

1：00～1：30 新田胡録神社（国道１４号線沿） 新田1-3
2：00～2：30 市川駅南公園（駅南公民館隣） 大洲4-18
3：00～3：30 本八幡公園 南八幡4-18

市内で飼養されている犬（生後91日以上）
登録済みの犬は3,350円、新規登録の犬は6,350円
受付票、愛犬健康チェック票（登録済みの場合は3月中に郵送、新規登録の場合は会場で作成）
☎７０４-０２５４ 保健医療課

※平田公園会場は廃止となったため、お近くの会場をご利用ください。

平成23年度
狂犬病予防集合注射の日程

「はり・きゅう・マッサージ
施術助成券」を交付

満６５歳以上の方または１８歳以
上で身体障害者手帳・療育手帳・精
神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方で、申請時に市民税個人非課税
者
※この券は各種保険証・生活保護受
給証明書との併用は出来ません。

【助成枚数】申請月から翌年３月ま
での月数×２枚

【助 成 額】１枚につき千円（１回の
施術につき、１枚のみ使用可）

【交付場所】高齢者支援課、行徳支所
福祉課、大柏出張所、南行徳市民セン
ター、市川駅行政サービスセンター
※住民基本台帳カードをお持ちの方
は、市内に設置している自動交付機か
ら受け取ることもできます。

住所・氏名・生年月日が確認できる物
（保険証、免許証、身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳な
ど）

☎３３４-１１５１ 高齢者支援課

4 1/ （金）から
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

●
講
座
・
催
し

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

3
月
25
日（
金
）午
後
1
時
〜
4
時

保

個
人
指
導
室

☎
３
３
７・６
９
９
９ 

市
川
市
鍼

灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会・飯
作 

　
　
　
　
　

   （
高
齢
者
支
援
課
）

　昨日、焼き肉や餃子を食べた。最近、忙
しくて歯磨きをおろそかにしている。近頃、
話し相手が手で鼻を覆っているような気
がするなど、口臭を気にされている方は、
実はとても多いのではないでしょうか。
　口臭の原因は様々ですが、健康な状
態でも人はわずかな口臭を持っていま
す。生理的口臭と呼ばれ、起床直後の他
人に不快感を与えない程度の口臭のこと
です。
　飲食物によっても口臭は影響を受けま
す。ニンニクやニラ、アルコールなどが代
表的ですが、ビタミン剤、サプリメント、薬剤
でも口臭を起こすものがあります。
　口臭の最大の原因は、実は、口腔内の
疾患にあります。治療されずに放置され
たむし歯や歯周病は独特の臭気を発生

します。口腔内の細菌によりタンパク質が
分解されて発生する硫化水素やメチルメ
ルカブタンなどが主成分で、高濃度で大
量に発生したとしたら人体を危険にさら
すほどの有毒ガスです。
　他にも、鼻風邪などの鼻炎・蓄膿症など
耳鼻咽喉科の疾患や糖尿病や腎疾患な
ども、口臭を起こすことが知られています。
　また、実際には口臭が無いのに自分に
口臭が有ると思いこんでしまう自

じ

臭
しゅう

症
しょう

と言
われる心因性の疾患があります。
　いずれにせよ原因となる疾患をきちんと
治して、歯や歯肉だけでなく舌も含めて口
腔内を清潔に保ち、定期的に歯科医院でク
リーニングを受けるなどの心掛けが大切に
なってきます。
　　　　　　　  （市川市歯科医師会）

あなたの息、きれいですか?
健康は清潔なお口から

保
健
セ
ン
タ
ー
、18
日（
水
）・
26
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

4
月
28
日（
木
）午
後
１
時
～
２

時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、先

着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
4
月
13
日（
水
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
、②
14
日（
木
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１

時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３

時
25
分

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
先

着
25
人
②
先
着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

●
歯

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

4
月
22
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、8
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3
時

40
歳
以
上

保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診・唾
液
検
査・ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
で
、妊
娠
中
の
お
口
の
健
康

チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

4
月
8
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、7
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時

20
分
～
2
時
20
分
と
午
後
2
時

20
分
～
3
時
20
分
受
け
付
け

保

歯
科
担
当

は
体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の

測
定
。

23
年
度

春
期
ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種

受
付
時
間
：
午
後
1
時
30
分
～
2

時
40
分

市
川
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
生

後
3
カ
月
か
ら
7
歳
6
カ
月
未
満

の
方
※
6
月
の
日
程
は
、4
月
16
日

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

母
子
手
帳
・
予
診
票
・
体
温
計
・

ボ
ー
ル
ペ
ン・ス
リ
ッ
パ・
乳
幼
児
医

療
助
成
受
給
券

受
講
は
不
可
）、50
人

南

4
月
1
日（
金
）以
降
に
母

子
保
健
担
当
へ

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

5
月
23
日（
月
）午
後
１
時
15
分

〜
3
時

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

5
月
21
日（
土
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、15
日（
日
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も

午
後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
7
月
〜

9
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学

級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
5
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、4
月
15
日（
金
）必
着
で

希
望
会
場
の
母
子
保
健
担
当
へ
。※

4
月
1
日（
金
）か
ら
受
け
付
け
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
、結
果

は
4
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

4
月
20
日（
水
）ご
ろ
、平
成
21
年

10
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の

誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科

健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療

機
関
で
個
別
に
受
診
を
。

5
月
１0
日（
火
）・24（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、17
日（
火
）・31
日（
火
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

4
月
20
日（
水
）ご
ろ
、平
成
19
年

11
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の

誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

5
月
11
日（
水
）・25
日（
水
）／

●
予
防
接
種

※
子
宮
頸
ガ
ン
、ヒ
ブ
、小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
本
紙
3

月
26
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種（
Ｍ
Ｒ
）

2
～
4
期
の
方
は
3
月
31
日
ま
で
が

接
種
期
間
で
す
。

1
期
＝
1
歳
以
上
2
歳
未
満
、2

期
＝
平
成
16
年
4
月
2
日
～
平
成

17
年
4
月
１
日
生
ま
れ
、3
期
＝
平

成
9
年
4
月
2
日
～
平
成
10
年
4

月
１
日
生
ま
れ
、4
期
＝
平
成
4
年

4
月
2
日
～
平
成
5
年
4
月
１
日

生
ま
れ 

※
3
・
4
期
の
対
象
者
で

あ
っ
て
も
平
成
20・21
年
度
に
接
種

が
済
ん
で
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

保

予
防
担
当

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金

の
払
い
戻
し

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
、世
帯

全
員
が
22
年
度
市
民
税
非
課
税
の

方
を
対
象
に
費
用
の
助
成
を
し
て

い
ま
す
。対
象
の
方
で
実
費
で
接
種

を
終
了
し
て
い
る
方
は
、3
月
31
日

（
木
）ま
で
に
料
金
の
払
い
戻
し
の

申
請
を
し
て
下
さ
い
。

保

予
防
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

発
達
相
談

4
月
8
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、22
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
希
望
会
場

育
児
相
談

身
長・体
重
の
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
な
ど
の
相
談（
歯
の
相

談
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
）。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ（
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み

の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳・問
診
票・バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

保

南

地
域
担
当

妊
婦・新
生
児・１
～
２
か
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児
・１
～
２
か
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先

で
新
生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
か

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

5
月
9
日（
月
）・16
日（
月
）午
後

1
時
〜
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父

母
の
参
加
も
可
。

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
7
月
〜

9
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複

対　象 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき
4/6（水）・20（水）

午前10時
4/13（水）・27（水）

午前10時
２歳児

しあげみがきとぶくぶくうがい
4/19（火）
午前10時

4/26（火）
午前10時

3歳児
ひとりみがき

4/21（木）
午後1時30分

4/14（木）
午後1時30分

４歳児
歯みがきチェック

4/21（木）
午後３時15分

4/14（木）
午後３時15分

会　場 日　程
受け付け時間

申し込み
相談あり測定のみ

大野公民館 4/14（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 4/7（木）
市川公民館 4/28（木）
保健センター 4/22（金）

南行徳
保健センター 4/8（金） 南行徳

保健
センター行徳公民館 4/15（金）

会　場 日　程 受け付け時間 問い合わせ
西部公民館 4/4（月） 10：00〜10：15

保健
センター

大野公民館 4/14（木）

13：15〜13：45

信篤公民館 4/7（木）
市川公民館 4/28（木）
保健センター 4/22（金）

南行徳保健センター 4/8（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 4/15（金）

妙典子育て支援センター 4/22（金）９：40～10：00

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

5 4 月
31
日（
火
）

26
日（
木
）

25
日（
水
）

24
日（
火
）

20
日（
金
）

18
日（
水
）

17
日（
火
）

16
日（
月
）

13
日（
金
）

12
日（
木
）

11
日（
水
）

27
日（
水
）

25
日（
月
）

19
日（
火
）

日

市
民
会
館

急
病
診
療
所

曽
谷
公
民
館

妙
典
小
学
校

西
部
公
民
館

信
篤
市
民
体
育
館

市
民
会
館

南
行
徳
公
民
館

急
病
診
療
所

大
野
公
民
館

市
川
駅
南
公
民
館

塩
浜
市
民
体
育
館

少
年
自
然
の
家

国
府
台
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

会
場

○○×○××○×○××○○○
駐
車
場

20愛の献血 
3月26日（土）
ニッケコルトンプラザ
3月28日（月）
JR本八幡駅前
3月29日（火）
東京メトロ行徳駅前

いずれも午前10時～11時45分 午後1時～4時30分
※変更の場合があります。　  ☎704-0254 保健医療課




