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〜こどもたちに届けたい食に関わる人たちの想い〜
栄養士がつなぐ「ありがとう」の食育

講演：はやぶさが拓く宇宙/3月26日（土）午
後2時～4時/現代産業科学館/いちかわ自然天
文教育フォーラム567/☎090-4071-6441澁谷
●映画「精神」無料上映会/3月31日（木）午後5時
30分～9時/文化会館/精神障害者地域移行促進
強化事業実行委員会/☎338-0079酒井（昼間）
●ダンスパーティー/4月3日（日）午後1時15分

～4時30分/文化会館/1,500円/カサブランカ/
☎090-4019-0895木村
●もりのゆうえんち/4月3日（日）午前10時～午
後1時/いちかわ市民キャンプ場/日本ボーイスカウ
ト市川第2団/☎335-2791立川（夜間）
●シルクロード遠征写真展/4月4日（月）～6日

（水）午前10時～午後5時（初日午後1時から、最
終日午後3時まで）/文化会館/地球と話す会/☎
376-3603柴田
●ダックスアトリエ絵画展/4月5日（火）〜10日

（日）午前10時〜午後6時（初日午前11時から、
最終日午後4時まで）/八幡市民談話室/ダックスア
トリエ/☎359-9724判田
●ハナエ舞踊カトレアの会/4月10日（日）午前
11時30分～午後4時/文化会館/ハナエ舞踊グ
ループ/☎379-1648笈川（昼間）
●アウトドア遊び・6歳以上/4月17日（日）午前9
時30分〜正午/西部公民館/ボーイスカウト市川
第3団/☎371-6474森屋

語学・教育
●韓国語/月4回月曜日午前10時〜正午/男女共
同参画センター/1回1,000円/韓国語お楽しみ会
/☎090-9389-2035石川
●韓国語/月2回水曜日午後1時〜3時/曽谷公
民館/月2,000円/サラン韓国語友の会/☎371-
3298田中
●韓国語（初級〜中級）/第2･4土曜日午後1時
〜4時/市川教育会館/1回1,500円/双葉の会/
☎338-6765高島
●英会話（初級）/不定期土曜日午後6時〜8時
/南行徳市民センター/1回1,000円/1･2･3英会
話サークル/☎090-8414-9992坂井（夜間）
●英会話/毎週日曜日午後1時〜4時/市川公
民館/入会金1,000円、月4,500円/ロバート/☎
372-9606熊木
●英会話/月4回火曜日午後1時〜2時30分/曽
谷公民館/月3,500円/コスモス/☎373-1441三
浦
●英会話（初〜上級）要申保育/月3回木曜日午
前9時20分〜午後0時40分/男女共同参画セン
ター他/月5,000円/ワーキングマザーさくらの会/
☎370-6523森田
●英会話（初級、中級）/月4回木曜日午後7時30
分〜9時/信篤公民館他/月5,000円/スパーク/
☎370-7309宮崎
●ドイツ語会話（初級）/第2･4木曜日午後6時
45分〜8時45分/行徳公民館/入会金2,000円、
月3,000円/ドイツ語を楽しむ会/☎371-2809請地
●信長公記の勉強会/第1･3火曜日午後1時〜3
時/男女共同参画センター/月2,000円/歴史と古
典の会/☎395-2605赤羽（夜間）
●英会話(初級)/月3〜4回木曜日午後4時〜6時
で2クラス/八幡市民談話室/月4,000円/英会話
たんぽぽ/☎371-5661高瀬

スポーツ・健康
●空手（幼稚園児〜大人）/毎週土曜日午後6時
〜8時/勤労福祉センター分館/入会金3,000円、
月3,000円/正伝空手道真会市川支部/☎333-
9395佐々木（夜間）
●空手道（5歳〜一般）/毎週月曜日午後6時30
分〜8時45分/富美浜小学校/月2,500円/武道

空手秀心塾/☎080-1273-3253磯山
●太極拳（初心者）/月3回土曜日午後1時〜3時
/スポーツセンター/入会金2,000円、月2,000円/
市川市太極拳協会/☎324-5760高橋
●卓球/毎週日曜日・祝日午後1時〜5時/大町小
学校体育館/月500円/大町卓球クラブ/☎337-
7059伊東
●卓球　年齢不問多少経験者/毎週日曜日午
後2時30分〜5時30分/八幡小学校体育館/
年5,000円/八幡小学校PTA卓球部/☎326-
5077浅沼（昼間）
●健康体操/毎週金曜日午前9時30分〜11時/
塩浜体育館/入会金3,000円、月3,000円/金曜
健康体操教室/☎397-3732伊丹
●中高年健康体操＆ダンス/月4回水曜日午前
10時〜正午他/勤労福祉センター/月2,500円/サ
ンフラワー/☎370-6928北村
●健康音楽体操/第2･4水曜日午前10時〜11
時30分/信篤公民館/月1,000円/あじさい/☎
327-6813蒔苗（夜間）
●ヒーリングヨガ/月4回木曜日午後6時30分〜
8時30分/中央公民館/月3,000円/ウエルネスヨ
ガ/☎090-9096-8658富永（夜間）
●ヨガ（初級、中級）/月4回火曜日午後7時〜9
時/鬼高公民館/月3,500円/鬼高ヨガサークル/
☎370-9831加藤（夜間）
●ヨガ/月4回金曜日午前10時15分〜正午/東
部公民館/月3,000円/萩の会/☎338-2616高
桑
●居合道･短杖術/月４回水曜日午後5時〜7時/
市川公民館他/入会金1,500円、月4,000円/下
総居合会/☎373-8474岩本（昼間）
●吹き矢（無料体験歓迎）/毎週火曜日午後3時
〜5時30分/信篤公民館/入会金1,000円、月
1,000円/吹き矢雅信篤/☎356-9935下﨑
●吹矢（初心者）/第1･2･4水曜日午前10時〜正
午/東部公民館/入会金2,000円、月1,500円/日
本吹矢検定市川/☎335-5353古島
●有酸素運動＆ストレッチ/月4回金曜日午前10
時45分〜午後0時15分/新井地域ふれあい館/
月3,000円（その他用具代3,000円）/MYフィット
ネス/☎090-5080-9541松山
●新体操（4歳〜高校生）/毎週金曜日午後6時
〜9時/大和田小学校/月4,000円/RSGスウィン
グ/☎370-7737大町（夜間）
●ストレッチ/第2･4水曜日午後2時〜3時30分
/曽谷公民館/月1,500円/さくらストレッチ会/☎
090-2532-0959鬼澤
●空手(幼児から)/月8〜10回水・土・日曜日（曜
日･時間要問い合わせ）/市川公民館他/入会金
2,000円、月5,000円/日本空手協会市川支部/
☎326-4586四宮
●バレー(9人制、35歳以上)/毎週土曜日午前
9時30分〜午後0時30分/西部公民館/月1,000
円/ヴィットーリア/☎090-6042-4600山下

舞踊・ダンス
●社交ダンス初級初心者歓迎/第1〜4火曜日午
後7時〜9時/西部公民館/入会金1,000円、月
2,000円/北国分ダンスサークル/☎371-6434鳥
居（昼間）
●社交ダンス（初級･中級）/月4回水曜日午後1
時〜5時/市川公民館/入会金1,000円、月3,000
円/ニューコスモダンス/☎324-5758鈴木
●社交ダンス（初心者）/毎週水曜日午後2時〜
4時/本八幡地域ふれあい館/入会金1,000円、月

3,000円/エミーダンス/☎373-5244安納
●初級と中級　社交ダンス/月4回金曜日午後2
時〜4時/南行徳市民談話室/月3,000円程度/ソ
シアル･コア/☎090-4121-8918越川
●初心者〜中級　社交ダンス/月3回土曜日午
後6時〜8時/南行徳市民談話室/月3,000円程
度/レッツ社交ダンス/☎396-6706小西（夜間）
●社交ダンス　中級/毎週水曜日午後7時〜9時
/市川公民館/入会金1,000円、月4,000円/ひま
わり/☎372-2054藤代（昼間）
●社交ダンス（初級･中級）/月4回土曜日午後1
時〜4時/市川公民館/入会金1,000円、月4,000
円/パイン/☎325-2370佐々木
●社交ダンス（中級以上）/毎週火曜日午前10時
〜正午/市民会館/1回1,000円/さくら/☎334-
4526中村
●社交ダンス/月4回日曜日午後2時〜4時/勤労
福祉センター分館/入会金1,000円、月4,000円/
プリンス/☎324-2019松丸
●モダンバレエ（2歳半〜）/毎週木曜日午後3
時30分〜/勤労福祉センター/1回800円/竹内ダ
ンスサークル/☎377-1997遠藤
●フラメンコ入門初級クラス/月4回金曜日午前
11時〜午後2時10分で2クラス/曽谷公民館/入会
金1,000円、月3,500円/ラフェンテ/☎337-4473
西田
●盆踊り初心者教室/月2回木曜日午前10時〜
正午/行徳公民館/月1,000円/結び乃しの会/☎
397-5742鈴木（昼間）
●ジャズダンス/月4回土曜日午後2時〜4時/
市川公民館/入会金2,000円、月5,000円/NY
ジャズダンスクラブ/☎090-2548-6360青木（夜
間）
●社交ダンス(初級)/月4回水曜日午前9時30分
〜11時30分/東部公民館/入会金1,000円、月
3,000円/ダンスサークルチャチャ/☎090-2153-
5182山内
●社交ダンス　初めての方/毎週金曜日午後3
時〜5時/男女共同参画センター/1回1,000円/
ダンスサークルビギン/☎373-0230増田(夜間)
●フラダンス/月4回日曜日午後3時〜5時/南行
徳市民談話室/1回1,000円/フラオカレイマヌ/☎
090-7245-4687白石

音楽・芸能
●どんなジャンルでも歌える/月4回日曜日午後
1時〜5時/大野公民館/月800円/歌の友の会/
☎339-2158辻井
●リトミック/月3回木曜日午前9時40分〜午後
0時50分/大野公民館/月2,800円/たのしくあそぼ
リトミック/☎090-9833-2788内山（昼間）
●ピアノ/月2回水曜日午後5時〜9時/市川公民
館/月2,600円/ブルーカナリア/☎373-0198若月

（夜間）
●ピアノ/第1〜3火曜日午後3時〜7時/若宮公
民館/月3,500円/ソナチネクラブ/☎332-3455
小畑
●カラオケ（60歳以上）/月4回土曜日午後1時
〜4時/幸公民館/月100円/ほほえみ会/☎395-
7955ツマタ（昼間）
●子ども詩吟教室（6歳以上）/第1土曜日午後
1時〜2時/市川教育会館/子ども詩吟教室/☎
371-8435松本（昼間）
●三味線練習（合奏中心）/第1〜3木曜日午後6
時〜8時/中央公民館/月4,000円/中央三紘クラ
ブ/☎0423-75-8078山本

たのしもう
イベント

  〈広報広聴担当〉
「マイタウンいちかわ」
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、市のホームページ「インターネット放送局」でご覧になれます。
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365日 平日夜間も小児科外来医が待機

やってみよう
仲間募集〜趣味・交流
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「市民の広場」掲載の注意事項「市民の広場」掲載の注意事項

①同一団体の掲載回数は「仲間募集」と「講
習会・講演会、イベント」を合わせて同一年
度2回までです。

②2回目の受け付けは初回掲載後になります。
③仲間募集は受け付け順で掲載します。
④申し込みは、タイトル欄に12マスの文字区切

りがある「市民の広場掲載依頼書」を使用
してください（広報広聴担当または公共施設
に設置）。 

⑤掲載内容は、広報いちかわの基準により簡
潔に編集したものを掲載します（旧字などは
常用漢字で表記）。 

⑥講習・講座、イベントなど日時の定まっている
原稿の締め切りは、発行日23日前の木曜日
まで（必着）です。 

⑦1回の掲載で、複数の行事の案内を掲載す
ることはできません。 

⑧利用施設名は1カ所のみ記載。2カ所以上
の場合は　『他』と記載になります（時間帯
も同様）。

⑨政治・宗教・営利活動が類推されるもの及び
その様な活動団体は掲載できません。 

⑩市内の公共施設を利用していることが原則
です。

⑪連絡先は必ず掲載します。
⑫「市民の広場掲載依頼書」には、利用施設

の確認印が必要です。

☎334-1106、FAX336-2300
　広報広聴担当

「市民の広場」は、4月から第１土曜日に掲
載します。申し込みの締め切りは、発行日
23日前の木曜日（必着）です。ただし、5月
7日号は4月7日（木）が締め切り日となりま
す。なお、申し込みには、平成23年度用の

「市民の広場掲載依頼書」を使用してく
ださい。

「市民の広場」、
4月から第1土曜日に


