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ノ
コ
ギ
リ
※
工
作
道
具
は
持
参
で

き
る
方
の
み
で
可

2
月
5
日（
日
）ま
で
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
☎

3
3
7
・
0
5
3
3
同
施
設

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

1
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
3
時
※
荒
天
中
止
。車
で
の

来
場
不
可

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
3
3
5・9
9
5
1
同
プ
ラ
ザ

魚
の
さ
ば
き
方
教
室

①
2
月
5
日（
日
）午
後
1

時
～
2
時
30
分
／
市
川
駅
南
公

民
館
②
2
月
9
日（
木
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
／
幸
公
民
館

抽
選
で
①
16
人
②
12
人

1,
0
0
0
円（
材
料
費
）

往
復
は
が
き
に
希
望
会
場
名
、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書

き
、1
月
30
日（
月
）必
着
で
臨
海

整
備
課
内
食
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
実

行
委
員
会（
〒
2
7
2
・0
1
9
2

末
広
1
の
1
の
31
）

☎
3
5
9
・
1
1
5
0
同
実
行

委
員
会

特
別
支
援
教
育
振
興
大
会

「
共
に
喜
び
、共
に
歩
も
う
、明
日

を
め
ざ
し
て
」を
テ
ー
マ
に
、市
立

須
和
田
の
丘
支
援
学
校
の
学
校
紹

介
と
、あ
お
ぞ
ら
共
生
会
の
明
石

洋
子
氏
に
よ
る
記
念
講
演「
自
立

へ
の
子
育
て
」を
行
い
ま
す
。

2
月
1
日（
水
）午
後
1
時
30

分
～
4
時

市
民
会
館

☎
3
3
4
・
1
6
4
2
指
導
課

無
料
耐
震
相
談
会

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
補
強
方

法
に
つ
い
て
、千
葉
県
建
築
士
事

務
所
協
会
市
川
浦
安
支
部
と
千

葉
県
建
築
士
会
市
川
支
部
が
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

1
月
28
日（
土
）／
中
央
公

民
館
、2
月
7
日（
火
）／
市
民
会

館
、い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と
午
後
1
時
～
4
時

木
造
2
階
建
て
の
住
宅
で
自

宅
の
平
面
図（
間
取
図
）の
あ
る

方
、各
日
先
着
10
人

相
談
希
望
日
の
4
日
前
ま
で
に

☎
7
0
4・0
2
7
4
建
築
指
導
課

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

2
月
21
日（
火
）・
22
日（
水
）い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
5
時

消
防
局
※
車
で
の
来
場
は
不
可

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、先
着

1
4
0
人
※
2
月
14
日（
火
）時

点
で
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合

は
、市
外
の
方
も
受
け
付
け
ま
す

4,
0
0
0
円（
修
了
証
カ
ー
ド

料
含
む
）

1
月
23
日（
月
）か
ら
各
消
防
署

（
平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5

時
）※
郵
送
・
電
話
受
け
付
け
不
可

☎
3
3
3
・
2
1
1
6
消
防
局

予
防
課
※
平
日
の
午
前
9
時
～

午
後
5
時

東
日
本
大
震
災
と
復
興
で
見
え

て
き
た
こ
と

託
児
希
望
者
は
1
月
31
日（
火
）ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

2
月
11
日（
祝
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時

さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ

（
柏
市
柏
の
葉
4
の
3
の
1
）

70
人

☎
０
４・
7
1
4
0
・
8
6
0
2

ま
た
は
F
A
X
0
4
・
7
1
4
0
・

8
6
0
4
ち
ば
県
民
共
生
セ
ン

タ
ー
東
葛
飾
セ
ン
タ
ー

（
男
女
共
同
参
画
課
）

女
性
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
講
座
〜
も
っ
と
輝
き
た
い

貴
方
の
た
め
に
〜

信
頼
さ
れ
る
人
間
関
係
を
築
く
た

め
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

2
月
18
日（
土
）・25
日（
土
）、い
ず

れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ

（
柏
市
柏
の
葉
4
の
3
の
1
）

2
日
間
と
も
参
加
で
き
る
女
性

の
方
、抽
選
で
30
人

２
月
3
日（
金
）ま
で
に
☎
0
４・

7
1
4
0
・8
6
0
2
ま
た
は

F
A
X
0
4・7
1
4
0・8
6
0
4

ち
ば
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
セ
ン

タ
ー　
　
　
　

 （
男
女
共
同
参
画
課
）

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

1
月
27
日（
金
）午
後
1
時
〜
4
時

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
3
3
7
・
6
9
9
9（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

う
た
っ
て
、あ
そ
ん
で
、ふ
れ
あ
い

リ
ト
ミ
ッ
ク

音
楽
に
合
わ
せ
て
、親
子
で
楽
し

く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

2
月
5
日（
日
）午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分

本
北
方
こ
ど
も
館　

市
内
在
住
の
0
歳
児
と
保
護

者
、先
着
20
組

タ
オ
ル☎3

3
7
・
8
9
3
6
ま
た

は
直
接
同
館

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば　

2
歳
児
あ
つ
ま

れ
！ 

親
子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

親
子
で
体
操
、マ
マ
同
士
の
交
流
な

ど
を
行
い
ま
す
。動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

2
月
14
日（
火
）午
前
10
時
30

分
～
正
午

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
歳
児
の
親
子
、25
組

☎
3
3
4
・
1
0
6
9
子
育
て

支
援
課
す
こ
や
か
応
援
隊

食
育
講
座「
食
生
活
習
慣
に
つ
い

て
」～
元
気
な
子
ど
も
を
育
て
る

食
生
活
～

2
月
16
日（
木
）午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

南
八
幡
こ
ど
も
館（
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）

幼
児
の
保
護
者
、先
着
10
人

☎
3
7
0
・
5
2
0
1
ま
た

は
直
接
同
館

千
葉
の
も
の
づ
く
り
製
品
・
技
術

展
示
会
2
0
1
2

県
が
認
定
し
た「
千
葉
も
の
づ
く

り
認
定
製
品
」を
は
じ
め
と
す
る
、

県
内
中
小
企
業
の
独
創
的
な
技

術
や
製
品
を
展
示
し
ま
す
。

開
催
期
間　

2
月
10
日（
金
）～

12
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
4

時
30
分

県
立
現
代
産
業
科
学
館（
鬼
高

1
の
1
の
3
）

☎
0
4
3・2
2
3・2
7
1
8

千
葉
県
産
業
振
興
課（商

工
振
興
課
）

曽
谷
教
信
と
そ
の
寺
々
を
歩
く

曽
谷
城
址
、安
国
寺
、法
蓮
寺
、礼

林
寺
、充
行
院
、円
行
院
、本
土
寺

（
松
戸
市
平
賀
63
）を
巡
り
ま
す
。

2
月
5
日（
日
）午
前
10
時（
京

成
バ
ス
停
宮
久
保
坂
上
集
合
）～

午
後
3
時
30
分（
本
土
寺
解
散
）

※
雨
天
中
止
、徒
歩
約
6
キ
ロ

1,
2
0
0
円（
拝
観
料
な
ど
含
む
）

弁
当
・
飲
み
物

は
が
き
に「
曽
谷
教
信
を
歩
く
」・

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
書
き
、1

月
28
日（
土
）ま
で（
消
印
有
効
）に

歴
史
博
物
館
（
〒
2
7
2
・

0
8
3
7
堀
之
内
2
の
27
の
1
）

☎
3
7
3
・
6
3
5
1
同
館
、

当
日
は
☎
0
9
0
・
9
2
3
1
・

4
3
8
3
博
物
館
友
の
会

行
徳
地
域
安
全
フ
ォ
ー
ラ
ム

防
犯
功
労
者
等
表
彰
式
、関
係
団

体
か
ら
の
表
彰
受
賞
者
紹
介
、千

葉
県
防
犯
設
備
協
会
の
平
間
義

康
氏
に
よ
る
講
話「
総
合
防
犯
環

境
設
計（
ど
の
よ
う
に
場
所
ご
と

に
犯
罪
が
起
き
に
く
い
環
境
を
作

る
か
）」を
行
い
ま
す
。

1
月
24
日（
火
）午
後
6
時
45

分
〜
8
時
15
分

行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ

☎
3
5
9
・
1
2
5
4

総
務

課身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

1
月
25
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
3
時

南
行
徳
市
民
談
話
室

10
人

☎
3
3
4
・
1
1
6
8
障
害
者

支
援
課

大
人
の
竹
細
工
工
房

2
月
14
日（
火
）午
後
1
時
30
分

（
15
分
前
集
合
）～
4
時

少
年
自
然
の
家

20
歳
以
上
の
方
、先
着
40
人

上
履
き
、飲
み
物
、小
刀
・キ
リ・

履
歴
書（
市
販
）を
2
月
3
日

（
金
）
必
着
で
ス
ポ
ー
ツ
課

（
〒
2
7
2
・
0
8
2
7
国
府
台
1

の
6
の
4
）※
ス
ポ
ー
ツ
の
資
格
・

指
導
歴
が
あ
る
方
は
、履
歴
書
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い

☎
3
7
3
・
3
1
1
2
同
課

 

講
座・催
し

消
費
生
活
講
座「
放
射
線
の
基
礎

知
識
と
健
康
へ
の
影
響
」

金
沢
工
業
大
学
の
大
場
恭
子
氏

を
講
師
に
招
き
、原
子
力
と
放
射

能
の
関
係
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

2
月
8
日（
水
）午
後
2
時
～

3
時
30
分

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

先
着
40
人

2
月
7
日（
火
）ま
で
に
☎

3
3
2
・
4
3
1
2
ま
た
は
直
接

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

動
体
視
力・俊
敏
性
が
U
P
！

や
っ
て
み
よ
う「
ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
」

2
月
8
日（
水
）①
午
後
2
時

30
分
～
3
時
30
分
②
午
後
3
時

30
分
～
4
時
30
分

相
之
川
こ
ど
も
館

①
小
学
1
～
3
年
生
、15
人
②
4

～
6
年
生
、15
人
※
要
事
前
申
し
込
み

上
履
き
、飲
み
物

☎
3
5
6
・
7
3
8
1
ま
た

は
直
接
同
館

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

2
月
9
日
・
23
日
、い
ず
れ
も
木

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
3
3
7
・
6
9
9
9
視
覚

障
害
者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

1
月
31
日（
火
）ま
で（
郵
送
不

可
）☎

7
0
4
・
0
2
5
6
就
学
支

援
課

10
月
改
正
子
ど
も
手
当

新
規
申
請
を
受
付
中

10
月
か
ら
子
ど
も
手
当
の
制
度
が

変
更
さ
れ
、10
月
分
か
ら
支
給
を

受
け
る
に
は
、新
た
に
認
定
請
求
が

必
要
と
な
り
ま
し
た
。10
月
末
に

対
象
世
帯
に
案
内
な
ど
を
郵
送
し

ま
し
た
の
で
、経
過
措
置
期
限（
転

入
・
転
出
の
場
合
は
経
過
措
置
の

適
用
外
）の
3
月
末
ま
で
に
認
定

請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
は
認
定
請
求
書
に
請
求
者
の
健

康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
こ
ど
も
福
祉
課
）

 

募
集

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

市
内
の
施
設
な
ど
を
利
用
し
て
、

平
均
週
1
～
2
回
、軽
ス
ポ
ー
ツ
の

啓
発
・
指
導
を
行
い
ま
す
。任
期
は

4
月
1
日
か
ら
2
年
間
で
す
。報

酬
あ
り
。詳
し
く
は
、市
公
式
Ｗ
ｅ

ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
深
い
関

心
と
熱
意
の
あ
る
、市
内
在
住
の

満
20
歳
以
上
の
方

選
考
方
法　

書
類
選
考
の
後
、面
接

 

お
知
ら
せ

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
特
別
弔

慰
金
を
支
給

請
求
期
限
は
4
月
2
日（
月
）で
す
。

対
象
者
は
早
め
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。☎

3
3
4
・1
1
7
6
福
祉

事
務
所 

援
護・募
金
担
当

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

高
校
、専
修
学
校（
2
年
以
上
の
専

門
課
程
）、短
期
大
学
、大
学
へ
進

学
す
る
子
ど
も
の
た
め
の
入
学
資

金
に
お
困
り
の
方
に
資
金
の
一
部
を

無
利
子
で
お
貸
し
し
ま
す
。合
格

前
で
も
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
〜
③
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
方

①
保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る

②
入
学
準
備
金
の
調
達
が
困
難
で

あ
る（
収
入
制
限
あ
り
）

③
連
帯
保
証
人
が
あ
る

返
済　

修
業
年
限
終
了
後
、3
年

以
内
の
分
割
返
済

～みんなで防ごう高齢者虐待～

「高齢者虐待防止研修会」

　「だれもが尊厳をもって、住
み慣れた地域で、生涯を暮ら
すために」、地域ぐるみで高齢
者の虐待を防止するための基
礎講座です。

1月27日（金）午後1時30
分～3時30分

行徳文化ホールＩ＆Ｉ
先着60人

☎334-1152地域福祉
支援課

女性のための健康講座
～あきらめないで女性の尿もれ～
　せきやくしゃみをした時、尿もれをしたという
経験はありませんか。恥ずかしいという気持ち
から、きちんとした治療を受けずに悩んでいる
方が多いのです。まずは尿もれを理解すること
から始めましょう。

3月14日（水）午後1時〜1時10分受け付け、
午後4時10分終了

保健センター
市内在住・在勤の女性、先着50人※保育なし

内 医師講義「女性の尿失禁について」、運動実技
「もっとからだを引き締めよう」（インストラク
ターによる骨盤底筋体操、尿もれ予防改善のた
めのトレーニング）

筆記用具、動きやすい服装（ズボン、運動靴）
☎377-4511保健センター地域担当

10

貸し付け限度額
区 分 国公立 私 立
高等
学校 10万円 30万円

専修
学校 15万円 40万円

短期
大学 20万円 40万円

大 学 25万円 50万円
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●
お
知
ら
せ

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

（
M
R
）

定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。2
～
4
期
の
方
は

3
月
31
日（
土
）ま
で
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と

公
費（
無
料
）接
種
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、未
接
種
の
方
は
早
め
に
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

1
期
＝
1
歳
以
上
2

歳
未
満
、2
期
＝
平
成
17
年
4
月

2
日
～
平
成
18
年
4
月
１
日
生
ま

れ
、3
期
＝
平
成
10
年
4
月
2
日

～
平
成
11
年
4
月
１
日
生
ま
れ
、

4
期
＝
平
成
5
年
4
月
2
日
～

平
成
6
年
4
月
１
日
生
ま
れ

※
3
・
4
期
の
対
象
者
で
あ
っ
て
も

平
成
20・21
年
度
に
接
種
が
済
ん
で

い
る
方
は
除
き
ま
す

保

疾
病
予
防
課

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本

人
及
び
家
族
の
方
の
相
談（
予
約

制
）。保

健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

発
達
相
談2

月
24
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、3
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
希
望
会
場

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
な
ど
の
相
談
※
保
健

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先

で
新
生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス
タ
オ

ル
な
ど保

南

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

1
月
20
日（
金
）ご
ろ
、平
成
22
年

7
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

内
科
健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
。

2
月
7
日（
火
）・21（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、2
月
14
日（
火
）・28
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

1
月
20
日（
金
）ご
ろ
、平
成
20
年

8
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

2
月
8
日（
水
）・
22
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、2
月
15
日

（
水
）・
29
日（
水
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
3
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、育
児
相
談

や
4
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座
を
案
内

し
ま
す
。※
訪
問
時
に
物
品
販
売

は
し
ま
せ
ん

保

地
域
担
当

●
歯

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談

2
月
24
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、2
月
3
日（
金
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後

1
時
～
3
時

40
歳
以
上

保

歯
科
担
当

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳・40
歳・50
歳・60

歳・70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券
を
発

送
し
ま
し
た
。受
診
期
限
は
2
月

29
日（
水
）で
す
。

保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導2

月
2
日（
木
）／
保
健
セ

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
。

3
月
16
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、3
月
21
日（
水
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後

1
時
15
分
～
3
時

妊
婦
６
～
８
カ
月
、各
40
人

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

2
月
中
旬
に
、生
後
10
か
月
を
迎
え

る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
23
年
4
月
生
ま

れ
）の
い
る
家
庭
に
は
が
き
で
育
児

相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

母
親・両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。※
母
親
・

両
親
学
級
の
重
複
受
講
不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

3
月
2
日（
金
）・9
日（
金
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、3
月
12
日（
月
）・26

日（
月
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
4
時 

※
２

回
目
は
夫・祖
父
母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
5
〜

7
月
の
妊
婦
、各
50
人

保

南

母
子
健
康
担
当

●
両
親
学
級

3
月
3
日（
土
）／
保
健
セ

ン
タ
ー（
50
組
）、3
月
25
日（
日
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
5
〜

7
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

往
復
は
が
き
に「
3
月
両
親
学

級
希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
、出
産
予
定
日
、返
信

用
の
あ
て
先
を
書
き
、2
月
1
日

（
水
）〜
15
日（
水
）必
着
で
希
望

会
場
の
母
子
保
健
担
当
へ
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
、結
果

は
2
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は

ン
タ
ー
、2
月
9
日（
木
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た
は
午

後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

対
象
の
方
に
は
受
診
券
を
発
送
し

ま
し
た
。

平
成
３
年
４
月
２
日
～
４
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

受
診
券（
問
診
票
に
記
入
）

受
診
期
限 

２
月
２９
日（
水
） 

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、歯
科
医
師
が
自
宅
に

訪
問
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1
回
目
の
み
無
料（
2
回
目
以

降
は
有
料
）

☎
3
3
2
・
0
1
8
7
市
川
市

歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

口
腔
が
ん
検
診

検
診
希
望
の
方
に
は「
口
腔
が
ん

検
診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送

し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
市
民

一
部
負
担
金
5
0
0
円
※
70
歳

以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料

受
診
期
限　

2
月
29
日（
水
）

保

歯
科
担
当

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
の
み
歯
科
相
談
あ
り
。た
だ

し
、★
の
つ
い
た
日
は「
歯
科
相
談
」

「
測
定
の
み
」は
あ
り
ま
せ
ん

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で

測
定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は

体
重
20 kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
2
月
15
日（
水
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
②
2
月
9
日（
木
）・24
日

（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
２
時
と
午

後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①

先
着
25
人
②
先
着
18
人

10
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
2
月
16
日（
木
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
②
2
月
23
日（
木
）／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分

～
３
時
25
分

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①

先
着
25
人
②
先
着
18
人

20
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 2/6（月） 10：00〜10：15

保健
センター

大野公民館 2/9（木）

13：15〜13：45

信篤公民館 2/16（木）
市川公民館 2/23（木）
保健センター 2/24（金）

南行徳保健センター
2/3（金） 南行徳

保健
センター

2/17（金）
妙典子育て支援センター 2/10（金）９：40～10：00

対　象 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき
2/8（水）・22（水）

午前10時
2/15（水）・29（水）

午前10時
２歳児

しあげみがきとぶくぶくうがい
2/7（火）
午前10時

2/14（火）
午前10時

3歳児
ひとりみがき

2/17（金）
午後1時30分

2/23（木）
午後1時30分

４歳児
歯みがきチェック

2/17（金）
午後３時15分

2/23（木）
午後３時15分

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 2/9（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 2/16（木）
市川公民館 2/23（木）
保健センター 2/24（金）

南行徳
保健センター

2/3（金） 南行徳
保健

センター2/17（金） ★

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

ご寄付いただき、ありがとうございました。
社会福祉協議会　　［10月分・敬称略］

【金員】◎朝日信用金庫（500,000円）
◎岡野正由（5,000円）◎おてだまクラブ

（100,000円）◎孝葉会（100,000円）◎
進藤幸子（3,000円）◎鈴木孝雄（5,000
円 ）◎本行徳公民館利用者協議会

（10,000円）◎匿名3件（23,584円）
【物品】匿名2件

善
意
の
花
園

日程 会場
2月13日（月）

健康増進センター2月21日（火）
3月  4日（日）
3月  6日（火） 南行徳保健センター

　問診、超音波測定（かかと）、結果説明、骨粗しょ
う症予防のための集団指導（所要70分程度）。
※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は保護者同伴）
※測定時に身長と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前または午後（第2希

望まで）と、住所・氏名（ふりがな、連名可）・生年月
日・性別・電話番号、返信用のあて先を書き、1月30日

（月）まで（消印有効）に健康増進センター（〒272-
0021八幡2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311健康増進センター

骨密度測定
「骨スカ御免！」 

9歳から測定できます

骨
粗しょう症

予防

2月29日（水）まで「はたちの献血」キャン
ペーン実施中

愛の献血

（保健医療課）

1月24日（火）
　　午前10時～11時45分、
　　午後1時～4時

JR本八幡駅前

1月25日（水）
　　午前10時～11時45分、
　　午後1時～4時30分

東京メトロ行徳駅前

献血はちょっとの勇気
と優しさと

20


