
参
加
者
募
集
の
コ
ー
ス

●
い
き
い
き
Ａ
コ
ー
ス
…
体
操
、ダ
ン
ス
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

●
い
き
い
き
Ｂ
コ
ー
ス
…
体
操
を
中
心
に
リ
ズ
ム
運
動
な
ど

●
い
き
い
き
Ｃ
コ
ー
ス
…
概
ね
80
歳
以
上
の
方
や
体
力
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
方
向
け
の
体
操
な
ど

●
高
齢
者
ミ
ニ
デ
イ
セ
ン
ト
ー
…
公
衆
浴
場（
銭
湯
）を
利
用
し
て
、軽
い
体
操
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、入
浴
な
ど

●
特
別
講
座
…「
男
性
い
き
い
き
」「
イ
ス
で
い
き
い
き
」「
は
じ
め
て
の
い
き
い
き
」な
ど

募
集
案
内
書
を
確
認
し
て
、往
復
は
が
き
で
２
月
29
日（
水
）ま
で（
消
印
有
効
）に
高

齢
者
支
援
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）。な
お
、募
集
案
内
書
は「
募
集
案

内
書
配
布
場
所
」の
ほ
か
、下
記
の
募
集
案
内
書
あ
り
の
開
催
会
場
に
も
置
い
て
あ
り

ま
す
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
年
齢
の
高
い
順
に
選
考
）

無
理
な
く
体
を
動
か
し
楽
し
く
運
動

い
き
い
き
健
康
教
室

広
報
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今週号の紙面から

　

市
で
は
「
い
き
い
き
健
康
教
室
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

こ
の
教
室
は
適
度
に
体
を
動
か
し
、
体
の
健
康
と
介
護
予
防
に

役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。
楽
し
み
な

が
ら
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
65
歳

以
上
（
昭
和
22
年
４
月
１
日
以
前
の
生
ま
れ
）
の
方
で
、
医
師
か

ら
運
動
の
制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
方
、
会
場
ま
で
自
力
で
通
え
る

方
で
す
。
新
た
に
Ｃ
コ
ー
ス
を
加
え
、
会
場
を
18
カ
所
、
定
員
を

７
５
０
人
増
や
し
て
、
よ
り
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。
無
理
な
く
体
を
動
か
し
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

☎
３
３
４
・
１
１
５
１
高
齢
者
支
援
課

●まごころ道路の募集 ……… 2面
●3月30日発行の市川市民
　まちづくり債の利率が決定…3面
●市政戦略会議「施設のあり方について
　 （施設の有効活用にかかる公開検討会）」の
　 答申及び対応方針……………4-5面
●子育て応援HOLIDAY……6面
●子どもに人気の人形劇団
　プークによる上演 ………… 8面

2012年（平成24年）
毎月第１・第３土曜日発行 2月4日  NO.1441 市川市の常住人口（1月1日現在） ▶ 471,955人（前月比－863人）

男 240,561人  女 231,394人  217,915世帯（前月比－478） 【外国人9,182人】

大気中の放射線量 市では、シンチレーション式サーベイメータを用いて、大気中の放射線量の測定を実施しています。
測定結果については、随時市公式Ｗｅｂサイトで公表しています。 　　　　　　  （環境保全課）市公式Ｗｅｂサイトで測定値を公表

募集案内書配布場所
高齢者支援課、 地域福祉支援課、 福祉課、大柏出張所、

市川駅行政サービスセンター、南行徳市民センター、中山窓口連絡所

募集案内書のある会場 募集案内書のない会場

開催会場 ※お問い合わせは高齢者支援課にお願いします。各会場ではお受けできません。

公民館

菅野・東部・若宮・西部
大野・行徳・幸・曽谷
柏井・南行徳・本行徳・市川
信篤・鬼高・市川駅南

いきいき
センター

大洲・市川・田尻・北方
宮久保・鬼越・福栄・本館
北国分・南行徳

地域
ふれあい館

鬼越鬼高・市川
富美浜・行徳・本八幡
香取・大野

男女共同参画センター
市川市スポーツセンター
塩浜市民体育館
塩浜まちかど健康サロン

塩焼小学校
松香園
百合台幼稚園
大洲幼稚園
新浜幼稚園
健康増進センター
勤労福祉センター本館
急病診療・ふれあいセンター
保健医療福祉センター
南行徳保健センター
平田集会所
根本自治会館
稲荷木自治会館

大町会館
二俣自治会館
クリーンスパ市川
ＪＡ市川市本店
やまぶき園
ケアハウスユリダイ
医師会館
柳湯
石乃湯
月の湯
寿湯
松の湯

使用施設 登録・更新手続窓口 手続きに必要なもの
テニスコート
・国府台（硬式・ソフト）
・塩浜市民体育館
・福栄スポーツ広場
・菅野終末処理場
・行徳中央公園
・塩焼中央公園
・クリーンセンター

・市川市スポーツセンター☎３７３-３１１１
・塩浜市民体育館☎３９８-２３１１
・福栄スポーツ広場☎３９８-０６０６
・菅野終末処理場☎３２５-０１４４
・行徳支所総務課☎３５９-１１１４
・クリーンセンター☎３２８-２３２６
（注）菅野終末処理場、 総務課、クリーンセンター
の受け付けは月～金曜日の午前９時～午後５時

①登録番号（更新の方）・パスワード
②スポーツ施設使用者登録申請書★
③住所の確認できるもの
　（免許証・保険証・住基カードなど）
④学生証（学生の場合）
　※登録は中学生以上から

使用施設 登録・更新手続窓口 手続きに必要なもの
野球
・国府台球場
・江戸川河川敷野球場
・福栄スポーツ広場

・市川市スポーツセンター
  ☎３７３-３１１１
・塩浜市民体育館☎３９８-２３１１
・信篤市民体育館
（体育館・原木公園運動広場のみ可）
☎３２７-６３３６
・中国分スポーツ広場
（体育館のみ不可）☎３７２-５８５５
・福栄スポーツ広場
（体育館のみ不可）☎３９８-０６０６

①登録番号（更新の方）・パスワード
②スポーツ施設使用者登録申請書★
③団体名簿★（必要事項を記入したもの）
　※団体全員の名簿をご用意ください。

④住所の確認できるもの
　（免許証・保険証・住基カード）
　※代表者及び連絡責任者の方の住
所確認をいたします。

⑤社員（学生）証明書（★）または
　全員の社員（学生）証
　※市内事業所及び市内学校単位での
　　チームの場合に必要となります。

サッカー
・江戸川河川敷サッカー場
スポーツ広場
・中国分スポーツ広場
・青葉少年スポーツ広場
・原木公園運動広場
体育館
・国府台市民体育館
・塩浜市民体育館
・信篤市民体育館

　市スポーツ施設の「使用者登録」を行っている方は登録・更新手続きを忘れずに
してください。有効期限を更新しないと、４月１日以降に施設予約の申し込みができな
くなりますので、ご注意ください。また、４月１日より体育館施設の予約申し込みが「施
設予約システム」にてできるようになります。　　　　　 ☎３７３-３１１２スポーツ課

※手続きの必要書類等は、必ず申請者本人が直接窓口へお持ちください。★印の用紙は、市公式Webサイトよりダウンロードできます。
※団体登録について／団体代表者及び連絡責任者の方の住所を確認させていただきます。中学生以下の団体については、20歳以上の指導者や保護者などが団体代表者及び連絡責任者として登録してください。
※1団体の複数に分けての登録はできません。

スポーツ施設の「使用者登録」 手続き忘れずに

ほど良い運動でストレス解消にも効果（東部公民館）


