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4
月
2
日（
月
）～
10
日（
火
）

☎
3
3
3
・
2
1
1
7
消
防
局

予
防
課相

談

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

3
月
23
日（
金
）午
後
1
時
～

4
時保

健
セ
ン
タ
ー

☎
3
3
7
・
6
9
9
9（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る
な

ん
で
も
相
談

3
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
3
時

南
行
徳
市
民
談
話
室

10
人☎

3
3
4
・
1
1
6
8
障
害

者
支
援
課

用
を
援
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
各

小
・
中
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
期
限　

4
月
27
日（
金
）

※
平
成
23
年
度
に
就
学
援
助
制

度
を
受
け
、既
に
継
続
申
請
さ
れ

た
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

（
就
学
支
援
課
）

相
続
又
は
贈
与
等
に
係
る

生
命
保
険
契
約
等
に
基
づ
く

年
金
の
税
務
上
の
取
り
扱
い
の

変
更
に
つ
い
て

「
遺
族
の
方
が
年
金
と
し
て
受
給
す

る
生
命
保
険
金
等
の
う
ち
、相
続
税

の
課
税
対
象
と
な
っ
た
部
分
に
つ
い

て
は
、所
得
税
の
課
税
対
象
に
な
ら

な
い
」と
す
る
最
高
裁
判
所
の
判
決

を
受
け
、過
去
５
年
分
以
内
の
納
め

過
ぎ
て
い
る
所
得
税
に
つ
い
て
、還
付

手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た

び
、過
去
５
年
分
を
超
え
平
成
12
年

分
以
降
の
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て
い
る

所
得
税
相
当
額
に
つ
い
て
も
、特
別

還
付
金
と
し
て
支
給
す
る
制
度
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
に
伴
い
、市・県
民
税

に
つい
て
も
、3
月
16
日
か
ら
還
付
の

手
続
き
の
受
け
付
け
を
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

市
県
民
税
に
関
す
る
こ
と
＝
☎

３
３
４・１
１
１
６
市
民
税
課
、所
得

税
に
関
す
る
こ
と
＝
☎
３
３
５
・ 

４
１
０
１
市
川
税
務
署

 

講
座・催
し

歴
史
博
物
館

民
具
再
生
講
座

「
昔
の
道
具
の
手
入
れ
方
法
を

  

学
び
ま
す
」（
全
4
回
）

講
座
で
は
主
に
収
蔵
資
料
を
使
用

し
ま
す
が
、自
宅
に
眠
っ
て
い
る
古

い
道
具
の
持
ち
込
み
も
可
能
で

す
。①

４
月
21
日（
土
）②
5
月
20
日

（
日
）③
6
月
17
日（
日
）④
7
月

21
日（
土
）、い
ず
れ
も
午
後
１
時

30
分
～
3
時
30
分

先
着
10
人
程
度
※
電
話
申
し

込
みエ

プ
ロ
ン・軍
手・筆
記
用
具
な
ど

拓
本
初
心
者
講
習
会

４
月
８
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

1,
8
0
0
円（
材
料
費
を
含
む
）

採
拓
用
具（
無
い
場
合
は
貸

与
）・
弁
当

は
が
き
に「
拓
本
初
心
者
講
習

会
」、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

き
、3
月
31
日（
土
）ま
で（
消
印
有

効
）に
歴
史
博
物
館（
〒
2
7
2
・

0
8
3
7
堀
之
内
2
の
27
の
1
）

☎
3
7
3・6
3
5
1
同
館

え
ほ
ん
の
せ
か
い
で
あ
そ
ぼ
う

～
空
気
砲
で
あ
そ
ぼ
う
～

空
気
に
関
係
す
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
た
後
、み
ん
な
で
空
気
砲

を
つ
く
っ
て
遊
び
ま
す
。

3
月
21
日（
水
）午
後
3
時
30
分

中
央
図
書
館
内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

4
歳
～
小
学
生（
未
就
学
児
は

要
保
護
者
同
伴
）※
当
日
5
分
前

に
会
場
集
合

☎
3
2
0
・
3
3
4
6
同
館

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

4
月
12
日（
木
）午
前
10
時
～

正
午八

幡
市
民
談
話
室

☎
3
3
7
・
6
9
9
9
視
覚
障

害
者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

詳
し
く
は
市
公
式
W
e
b
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6
月
3
日（
日
）

日
本
大
学
生
産
工
学
部
津
田

沼
校
舎

当
及
び
特
別
障
害
者
手
当
等
の

手
当
額
が
変
更
さ
れ
る
通
知
が
厚

生
労
働
省
か
ら
あ
り
ま
し
た
。特

別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
は
8

月
10
日（
金
）支
給
分
か
ら
、特
別

障
害
者
手
当
等
に
つ
い
て
は
5
月

10
日（
木
）支
給
分
か
ら
、左
表
の

と
お
り
に
減
額
と
な
り
ま
す
。

☎
7
0
4
・
0
2
7
2
障
害
者

支
援
課

就
学
援
助
制
度

市
に
住
所
を
有
し
、生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
方
、生
活
保
護
世
帯

に
準
ず
る
程
度
に
経
済
的
に
お
困

り
の
方
に
義
務
教
育
に
必
要
な
費

以
降
の
転
入
及
び
出
生
を
除

き
、10
月
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
手

当
受
け
取
り

●
4
月
1
日
以
降
の
申
請
＝
申
請

の
翌
月
分
か
ら
の
手
当
受
け
取

り
受
付
場
所　

こ
ど
も
福
祉
課
、

福
祉
課
、大
柏
出
張
所
、南
行
徳

市
民
セ
ン
タ
ー
、市
川
駅
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

受
付
日　

月
～
金
曜
日
※
土
曜

日
は
市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
み
受
け
付
け
可
。3
月
31
日

（
土
）は
こ
ど
も
福
祉
課
で
臨
時
窓

口
を
開
設　
　
（
こ
ど
も
福
祉
課
）

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
変
更

厚
生
労
働
省
の
通
知
に
よ
り
4
月

か
ら
手
当
額
が
変
更
と
な
り
、8

月
10
日（
金
）支
給
分
よ
り
左
表
の

と
お
り
に
減
額
に
な
り
ま
す
。

（
こ
ど
も
福
祉
課
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
等
の
手
当

額
変
更

4
月
分
か
ら
特
別
児
童
扶
養
手

 

お
知
ら
せ

障
害
者
の
相
談
支
援
の
枠
組
み

変
更

障
害
者
自
立
支
援
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、4
月
1
日
か
ら
相
談
支

援
の
枠
組
み
が
見
直
さ
れ
二
つ
に

分
か
れ
ま
す
。業
務
の
内
容
に
よ
っ

て
事
業
者
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

指
定
特
定
相
談
支
援　

サ
ー
ビ
ス

な
ど
利
用
計
画
書
の
作
成
と
見
直

し
な
ど
を
行
う

指
定
一
般
相
談
支
援　

入
所
・
入

院
か
ら
地
域
生
活
に
移
行
す
る
人

の
相
談
や
援
助
、居
宅
で
単
身
生

活
を
送
る
人
に
対
し
て
常
時
相
談

や
緊
急
時
の
対
応
を
行
う

☎
3
3
4
・
1
1
6
8
障
害
者

支
援
課

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

窓
口
変
更

自
立
支
援
法
の
障
害
児
を
対
象

と
す
る
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、自

立
支
援
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
4

月
1
日
か
ら
児
童
福
祉
法
の「
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」と
な
り
、

窓
口
が
障
害
者
支
援
課
か
ら
発
達

支
援
課
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

☎
3
7
0
・
3
5
6
1
発
達
支

援
課

子
ど
も
手
当
の
申
請
期
限
は

3
月
31
日（
土
）

●
3
月
31
日
ま
で
に
申
請
＝
10
月

手当名称  手当月額 減額3月分まで 4月分から
特別児童扶養手当

（1級） 50,550円 50,400円 150円減額

特別児童扶養手当
（2級） 33,670円 33,570円 100円減額

特別障害者手当 26,340円 26,260円 80円減額

障害児福祉手当 14,330円 14,280円  50円減額

経過的福祉手当 14,330円 14,280円 50円減額

日程 会場
4月17日（火） 南行徳保健センター5月12日（土）
4月23日（月） 健康増進センター

　問診、超音波測定（かかと）、結果説明、骨粗
しょう症予防のための集団指導（所要70分程
度）。※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は保護者同伴）
※測定時に身長と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前または午後（第2希

望まで）と、住所・氏名（ふりがな、連名可）・生年月
日・性別・電話番号、返信用のあて先を書き、3月26
日（月）まで（消印有効）に健康増進センター

（〒272-0021八幡2-15-10パティオビル8階）
☎334-2311健康増進センター

骨密度測定
「骨スカ御免！」 

9歳から測定できます

骨
粗しょう症

予防

平成
23年度

平成
24年度

全部
支給

（月額）
41,550円 41,430円

一部
支給

（月額）
41,540円
～9,810円

41,420円
～9,780円

　千葉商科大学と市との連携による特別講義を
学生と共に学ぶ受講生を募集します。
　市民参加型環境施策をはじめ、循環型社会づ
くりから地球環境問題まで、行政や市民団体、企
業などから講師を招き、最前線の具体的事例を取
り上げ解説します。全15回ですが、各回単独での
受講も可能です。詳しくは市公式Webサイトをご
覧ください。
「地域環境社会論Ⅱ」を9月から翌年1月に予定しています。Ⅰと
Ⅱ両方を登録し、所定回数の講座を受講した方に「修了証
書」が授与されます。

4月10日～7月24日（5月1日を除く）の毎週火曜
日、午後2時50分～4時20分（全15回）
同大学
市内在住・在勤・在学の中学校卒業以上の方
☎320-3120環境政策課※受講には登録が

必要

環境講座（地域環境社会論Ⅰ）
学生と共に学ぶ

春の交通安全運動

☎334-1453交通計画課

　自転車についてのニュースが新聞やテレビで報
道されています。自転車に乗るときの基本的な
ルール「自転車安全利用五則」を守りましょう。

自転車安全利用五則
❶自転車は車道が原則、歩道は例外 ❷車道は左側
を通行 ❸歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行 
❹安全ルールを守る ❺子どもはヘルメットを着用
　自転車通行可の歩道がどこにあるかなどは、
市公式Webサイトをご確認ください。

自転車の交通ルールを守りましょう

4月6日（金）午前10時から
JR市川駅南口駅前広場

市川・行徳警察署や交通安全団体な
どが参加します。

合同
出動式

4/6（金）〜15（日）

3月25日（日）
午前10時～午後3時

スポーツセンター
※雨天決行。荒天の場合は国府台市民体育館

　ラグビートップチーム「クボタス
ピアーズ」とNTTコミュニケーショ
ンズ「シャイニングアークス」を迎
え、ラグビー体験・タグラグビー講
習会などを行います。

☎373-3112スポーツ課

ラグビーフェスティバル

　下記のURLから登録いただくと、市川市の災害
時の緊急情報や大気中の放射線量情報などを知
ることができます。
info@city.ichikawa.chiba.jp
　または右記のQRコードから空メールを送信し、送
られてくるメールに記載されているURLをクリックし
てください。配信項目は、登録後に変更できます。
メールの受信には通信料がかかります。  ☎３３４-１１０６広報広聴課

メール情報配信サービス緊急情報が登録先に
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●
お
知
ら
せ

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
の
相
談（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
。

5
月
31
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、午
後
1
時
15
分
～
3
時

妊
婦
６
～
８
カ
月
、40
人

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の

る
方各

希
望
会
場

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
な
ど
の
相
談
※
保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場

で
は
体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で

の
測
定

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先

で
新
生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス
タ
オ

ル
な
ど

保

南

地
域
担
当

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

4
月
中
旬
に
、生
後
10
カ
月
を
迎
え

る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
23
年
6
月
生
ま

れ
）の
い
る
家
庭
に
は
が
き
で
育
児

相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

3
月
21
日（
水
）ご
ろ
、平
成
22
年

9
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

内
科
健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
。

4
月
3
日（
火
）・17（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、4
月
10
日（
火
）・24
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

3
月
21
日（
水
）ご
ろ
、平
成
20
年

10
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

4
月
4
日（
水
）・
18
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、4
月
11
日

（
水
）・
25
日（
水
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
3
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、育
児
相
談

5
月
21
日（
月
）・28
日（
月
）／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

午
後
1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・

祖
父
母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
7
～

9
月
の
妊
婦
、各
50
人

保

南

地
域
担
当

●
両
親
学
級

5
月
12
日（
土
）／
保
健
セ

ン
タ
ー（
50
組
）、5
月
27
日（
日
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
7
～

9
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

往
復
は
が
き
に「
5
月
両
親
学

級
希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
、出
産
予
定
日
、返
信

用
の
あ
て
先
を
書
き
、4
月
2
日

（
月
）～
16
日（
月
）必
着
で
希
望

会
場
の
地
域
担
当
へ
。応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
を
し
、結
果
は
4

月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

発
達
相
談4

月
27
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、6
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ

や
4
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座
を
案
内

し
ま
す
。※
訪
問
時
に
物
品
販
売

は
し
ま
せ
ん

保

地
域
担
当

●
歯

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導4

月
12
日（
木
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、4
月
5
日（
木
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た
は
午

後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、歯
科
医
師
が
自
宅
に

訪
問
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1
回
目
の
み
無
料（
2
回
目
以

降
は
有
料
）

☎
3
3
2
・
0
1
8
7
市
川
市

歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談

4
月
27
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、4
月
6
日（
金
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後

1
時
～
3
時

40
歳
以
上

保

歯
科
担
当

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
4
月
19
日（
木
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
②
4
月
12
日（
木
）・26
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
２
時
と
午

後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①

先
着
25
人
②
先
着
18
人

10
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
4
月
20
日（
金
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
②
4
月
13
日（
金
）／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分

～
３
時
25
分

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①

先
着
25
人
②
先
着
18
人

20
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

母
親・両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。※
母
親
・

両
親
学
級
の
重
複
受
講
不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

対　象 保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん
（10～１１カ月児）

はじめての
歯ブラシみがき

4/4（水）・18（水）
午前10時

4/11（水）・25（水）
午前10時

２歳児
しあげみがきと
ぶくぶくうがい

4/3（火）
午前9時30分

4/10（火）
午前9時30分

3〜4歳児
歯みがきチェック

4/20（金）
午後3時15分

4/19（木）
午後3時15分

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
大野公民館 4/12（木）

13：15～13：45

保健
センター

信篤公民館 4/19（木）
市川公民館 4/26（木）
保健センター 4/27（金）

南行徳保健センター
4/6（金） 南行徳

保健
センター

4/20（金）
妙典子育て支援センター 4/13（金）９：40～10：00

会　場 日　程 受付時間 申し込み相談あり 測定のみ
大野公民館 4/12（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 4/19（木）
市川公民館 4/26（木）
保健センター 4/27（金）

南行徳
保健センター

4/6（金） 南行徳
保健

センター4/20（金） ★
★のついた日は「歯科相談」「測定のみ」はありません

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

急病診療所　☎377-1222
　月〜金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。

月 日 会場

4

23（月）少年自然の家

24（火）国府台スポーツ
センター

25（水）塩浜市民体育館

5

8（火）西部公民館
9（水）市川駅南公民館

11（金）妙典小学校
14（月）急病診療所
15（火）市民会館
17（木）曽谷公民館
23（水）菅野公民館
30（水）東部公民館

6

1（金）富美浜小学校
4（月）信篤市民体育館
5（火）二俣小学校
6（水）新浜小学校
8（金）大野公民館

12（火）市民会館
13（水）塩焼小学校
18（月）南行徳公民館
19（火）新井小学校
20（水）妙典小学校
22（金）急病診療所
26（火）大野公民館
29（金）南新浜小学校

市に住民登録のある生後3カ
月以上、7歳6カ月未満の子ども
※2回目の方は1回目投与後6
週間以上経過していることが必
要です

午後1時30分～2時40分

予防接種法に基づいた定
期接種のほか、次の予防接
種について公費助成をしま
す。詳細は市公式Webサイト
をご覧ください （4月1日から）

春期ポリオ
集団予防接種

予防接種の
公費助成

予防接種名
（対象者）

ヒブ
（生後2カ月以上5歳未満）
小児用肺炎球菌

（生後2カ月以上5歳未満）
おたふくかぜ予防接種

（1歳以上7歳6カ月未満
※4月1日から対象者を拡
大）
子宮頸がん予防ワクチン

（平成8年4月2日生～平
成12年4月1日生まれの女
性、平成7年4月2日生～
平成8年4月1日生まれの
女性であって、1回目の接
種が平成24年3月31日ま
でに終了している方）

予防接種に
関する

お知らせ
保 疾病予防課

　基本となるフォームを身に
つけ、長く続けられるウォー
キングを体験しましょう。
コース　国府台周辺コース（約5km）
4月14日（土）午前9時30分（受

け付けは10分前から）〜午後0時
30分※小雨決行。雨天の場合、室
内にてウォーキング実技を実施
スポーツセンター体育館前

　※駐車場なし
内講義「効果的なウォーキングと正
しい歩き方」、約1時間半のウォーキ
ング
先着40人
水分補給用の飲料、歩きやすい

服装と靴、雨天時は雨具、お持ちの
方のみ歩数計・ウォーキングマップ
※荷物置き場がないため、リュック
などをご用意ください

保 地域担当

楽しく歩いて健康に
～ウォーキング講座

10


