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今週号の紙面から

　年齢や時間、場所を問わずに気軽に取り組める、最も手軽なスポーツの
一つとして、健康増進に効果があるとされるウオーキング。4 月 14 日（土）・
15 日（日）に行う「下総・江戸川ツーデーマーチ」では、春の陽気の中、市
川市を中心とした名所・旧跡を歩きます。体力に合わせて５・10・20・40 
km の自由歩行コースと、15km の団体歩行コースを用意しました。健康
づくりの第一歩に、気軽にご参加ください。

体と心の健康づくり
下総・江戸川
ツーデーマーチ

●請願のゆくえ ………………２面

●４月から行政組織の
　一部を改正…………………３面

●自然と歴史を巡り学ぶ ……４面

●市民スポーツ教室…………５面

●あいうえ育児、あそぼう２・３歳
　参加者募集…………………６面

2012年（平成24年）
毎月第１・第３土曜日発行 4月7日  NO.1445 市川市の常住人口（3月1日現在） ▶ 469,805人（前月比－302人）

男 236,263人  女 233,542人  218,855世帯（前月比－185） 【外国人6,215人】

大気中の放射線量 市では、シンチレーション式サーベイメータを用いて、大気中の放射線量の測定を実施しています。
測定結果については、随時市公式Ｗｅｂサイトで公表しています。 　　　　　　  （環境保全課）市公式Ｗｅｂサイトで測定値を公表

☎377-4511 保健センター健康支援課 ※電話番号は、移転後も変更なし

主な変更点
所得制限 年収960万円（夫婦・子ども2人世帯の場合）

手当月額 所得制限額未満 旧子ども手当と同額
所得制限額以上 子ども1人につき月額5,000円

耐震補強・改修工事に伴う

子ども手当が児童手当に変更

　保健センターは、耐震補強・改修工事のため、9月か
ら事業実施場所を、10月から執務室を分庁舎Ｃ棟

（東大和田１-２-10）に一時移転し、業務を行います。

そのため、現在保健センターで実施している健康診査
等の事業は、9月以降は市内の各公共施設で実施し
ます。詳しくは市公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。

スタート・ゴール共に、スポーツセンター
２日間で、市民700円（当日1,000円）、市
外1,500円（当日2,000円）、中学生以下無
料※1日のみの参加でも同額。15kmの団
体歩行は、施設により入館料などの自己負
担あり。
※小学校低学年と幼児は保護者同伴、障
害者は介助者の同行が必要。

４月13日（金）までに、参加登録払込用紙
に記入の上、郵便局に払い込み（当日の申
し込みは会場で受け付け）。※申込用紙は
市内体育館、公民館他で配布
☎043-255-0141第６回下総・江戸川

ツーデーマーチ実行委員会（千葉県ウオー
キング協会）　　　　　　　（スポーツ課）
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。
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搬
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す
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す
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　子ども手当は、4月から児童手当に変更になりました。詳
しくは、5月5日（祝）発行の本紙及び市公式Webサイトでお
知らせします。なお、平成23年10月〜24年3月分の子ども
手当の申請期限は、9月30日（日）まで延長になりました。

　市川市では、可燃性災害廃棄物について、積極的に受
け入れてまいります。
○受入れ条件	（1）焼却灰の最終処分場が確保されること
	 （2）放射性物質濃度が十分に低いこと

東北地方の災害廃棄物の
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て
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▲芝桜が見頃を迎える郭沫若記念館（５・10・15キロコース）

14日㊏
15日㊐

保健センター一時移転

※所得制限は10月支払い分から。６月支払い分には適用されません。
（こども福祉課）
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葉
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催
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。
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