
市
川
市
の
魅
力
発
信

大
久
保 

博
市
長
：
み
な
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
発

想
で
取
り
組
ま
れ
た
庭
を

拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
・
シ
テ
ィ 

い
ち
か
わ
」の
目
標
は
、住
み
続
け
た
い
ま
ち
、住
ん
で
み
た
い

ま
ち
だ
と
、市
川
市
を
市
民
や
市
外
の
方
に
思
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
す
。行
政
は
道
路
や
駅
前
な
ど
の
公
共
施
設
に
花

を
植
栽
し
、市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
自
宅
で
花
を
植
え
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、市
川
の
魅
力
を
高
め
て
い
き
た
い
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
じ
た
市
民
の
輪
が
広
ま
る
こ
と
で
、生

き
が
い
づ
く
り
な
ど
、心
の
健
康
に
寄
与
す
る
こ
と
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

終
了
後
も
続
く
交
流

加
藤 

妙
子
さ
ん（
北
方
在

住
）：
期
間
中
、多
く
の
方

に
見
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。庭
を
前
に
し
て
、「
今
度

庭
を
作
る
け
ど
、ど
う
や
っ

た
ら
い
い
の
」と
聞
か
れ
た
の

で
、自
分
の
経
験
を
お
話
し
し
た
り
、逆
に
色
々
と
教
え
て
い

た
だ
い
た
り
と
、と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
も
時
々
見
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
て
嬉
し
い

限
り
で
す
。こ
れ
か
ら
は
ご
近
所
に
も
お
声
か
け
を
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
番
の
魅
力
は
癒
し

小
川 

純
さ
ん（
真
間
在
住
）：
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
第
一の
魅
力

は
、花
や
土
を
い
じ
る
と
仕
事
の
こ
と
を
忘
れ
ら
れ
る
こ
と

で
す
ね
。花
の
色
の
組
み
合
わ
せ
や
小
物
の
配
置
を
考
え
る

の
は
楽
し
い
で
す
し
、う
ま
く
花
が
咲
い
た
と
き
は
と
て
も
充

実
感
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
と
、オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
参
加
し

て
、人
と
の
出
会
い
は
楽
し
い
こ
と
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。家
内
と
協
力
し
て
、い
ら
っ
し
ゃっ
た
お
客
さ
ん
を
も
て
な

し
な
が
ら
、花
に
ま
つ
わ
る

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

地
域
の
学
校
か
ら
出
る

給
食
の
残
飯
な
ど
を
活
用

し
た
堆
肥
作
り
な
ど
、エ
コ

と
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
癒
し
を

合
わ
せ
る
と
、地
域
の
運
動
と
し
て
広
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

集
合
住
宅
で
も
み
ん
な
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

若
本 

博
志
さ
ん（
塩
浜
在

住
）：
自
分
た
ち
が
住
む
ハ

イ
タ
ウ
ン
塩
浜
第
一
住
宅

に
、６
年
前「
花
ク
ラ
ブ
」を

作
り
、団
地
内
の
花
壇
に
花

を
植
え
て
い
ま
す
。現
在
の

会
員
は
６０
人
ほ
ど
で
、花
壇

ご
と
に
担
当
を
決
め
て
い
ま

す
が
、オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
で
、会
員
同
士

の
ま
と
ま
り
が
さ
ら
に
強
く
な
り
ま
し
た
。ひ
と
つ
の
こ
と

を
や
り
き
っ
た
と
い
う
こ
と
が
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

四
街
道
の
大
き
な
団
地
に
お
住
ま
い
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

り
、私
た
ち
の
活
動
に
と
て
も
感
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、活
動
が
市
外
に
広
が
る
こ
と
も
期
待
を
し
て
い

ま
す
。

花
が
も
た
ら
す
笑
顔
と
会
話

大
嶋 

桂
子
さ
ん（
八
幡・サ
ウ
ン
ド
ビ
ュ
ー
）：
音
楽
教
室
の

「
サ
ウ
ン
ド
ビ
ュ
ー
」を
営
ん
で
い
て
、入
り
口
な
ど
を
花
で

飾
っ
て
い
ま
す
。花
を
ご
覧
に
な
っ
た
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
お

母
さ
ん
が
ニ
コ
ニ
コ
さ
れ
、「
き
れ
い
だ
ね
」と
会
話
を
さ
れ
て
い

る
の
を
見
る
と
、花
の
力
は
す
ご
い
な
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

　

期
間
中
、ア
イ
キ
ャ
ン
ガ
ー

デ
ン
さ
ん
で
花
に
ま
つ
わ
る

音
楽
を
演
奏
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。来
場
者
の
み
な

さ
ん
か
ら
は
、花
の
香
り
に

包
ま
れ
る
な
か
、気
軽
に
生

の
演
奏
を
聴
け
た
と
好
評

で
し
た
。

花
と
音
楽
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

佐
藤 

春
徳
さ
ん（
下
貝
塚・ア
イ
キ
ャ
ン
ガ
ー
デ
ン
）：
戸

建
は
も
ち
ろ
ん
、マ
ン
シ
ョ
ン
で
も
鉢
植
え
や
寄
せ
植
え
な
ど

で
花
を
楽
し
め
る
の
で
、一
人
で
も
多
く
の
方
に
花
を
植
え

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
参
加
に
あ

た
っ
て
は
、花
を
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
お
見
せ
で
き
る
か
と
て
も

心
配
で
し
た
。幸
い
に
天
候
の
後
押
し
が
あ
り
、バ
ラ
も
ち
ょ

う
ど
よ
い
時
期
に
花
を
咲
か
せ
、春
先
の
花
も
な
ん
と
か
お

見
せ
で
き
ま
し
た
。今
回
は

じ
め
て
、サ
ウ
ン
ド

ビ
ュ
ー
さ
ん
に
演

奏
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、ホ
ー
ル

の
中
と
違
い
、外

で
聴
く
音
楽
も
ま

た
よ
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

地
域
住
民
の
活
動
の
場

山
藤 

勝
巳
さ
ん（
若
宮
在
住
）：
中
山
の
奥
之

院
か
ら
中
山
三
丁
目
児
童
遊
園
地
ま
で
の
道
路

に
面
し
た
地
域
で
、私
た
ち
有
志
の
住
民
が
、

「
花
の
道
ク
ラ
ブ
」を
作
っ
て
活
動
を
し
て
い
ま

す
。児
童
遊
園
地
に
花
を
植
え
な
が
ら
、賛
同
し

て
く
れ
た
方
の
お
宅
で
は
、道
路
か
ら
見
え
る
所

に
鉢
植
え
を
置
い

て
も
ら
う
こ
と

で
、道
路
全
体
を

花
で
飾
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。こ
の

道
を
利
用
す
る
方

に
心
の
癒
し
を
提

供
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

対
応
し
き
れ
な
い
ほ

ど
の
来
場
者

永
井 

宣
子
さ
ん（
菅
野
在

住
）：
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
で

は
、来
場
者
と
の
花
の
交
換

な
ど
の
交
流
が
あ
り
、自
分

一
人
で
は
作
れ
な
か
っ
た
、人

や
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
輪
が
広
が
っ
た
こ
と
は
と
て
も
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。新
聞
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
せ
い
か
、

初
日
は
１
５
０
人
近
く
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
私
一
人
で
し
た
の
で
、来
場
者
へ
の
対

応
が
不
十
分
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い

ま
す
。例
え
ば
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
手
伝
い
が
あ
れ

ば
、も
っ
と
丁
寧
な
接
客
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た

り
も
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

引
越
し
後
も
残
る
思
い
出

池
西 

礼
子
さ
ん（
須
和
田
在
住
）：
私
は
も
と
も

と
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
が
好
き
で
、１０
年
ほ
ど
前
か
ら

一
人
で
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。近
く

の
幼
稚
園
に
通
う
お
子
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
見
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、市
が
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
を
企
画
し
て
く
れ
た
の
で
、真
っ
先
に
飛
び
つ
き

ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、み
な
さ
ん
に

は
ノ
ー
ト
に
感
想
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
で

も
そ
れ
を
読
み
返
す
と
嬉
し
さ
が
こ
み
あ
げ
て
き
ま

す
。残
念
な
が
ら

市
川
か
ら
引
越
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、

お
分
け
し
た
花
が

元
気
に
咲
い
て
く

れ
れ
ば
嬉
し
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
心・
安
全
の

住
み
よ
い
ま
ち

小
川 

有
利
子
さ
ん（
真
間

在
住
）：
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
と
と

も
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も

長
年
や
っ
て
い
ま
す
が
、綺
麗

な
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
て
い
る

と
精
神
状
態
が
良
く
な
り
、犯
罪
も
減
る
の
で
は
な
い
か
と

常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
。ま
ち
な
か
に
花
が
増
え
る
こ
と
で
、

市
川
市
が
安
全
で
住
み
よ
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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春
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
が
５
月
１９
日
か
ら
２７
日
ま
で
、市
内
１１
カ
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。来
場
者
数

は
、初
め
て
実
施
し
た
昨
年
秋
の
延
べ
５
０
０
人
か
ら
大
幅
に
増
加
し
、延
べ
約
４,
２
０
０
人
を
数
え
ま
し

た
。ま
た
今
回
は
、園
芸
・
ハ
ー
ブ
専
門
店
の
ア
イ
キ
ャ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
音
楽
教
室
の
サ
ウ
ン
ド
ビ
ュ
ー
に
よ
る

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催
さ
れ
る
な
ど
、趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
５
日
、オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
庭
を
開
放
さ
れ
た
参
加
者
が
東
山
魁
夷
記
念
館
に
集
い
、大
久
保
市
長

と
の
座
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
長
を
含
め
み
な
さ
ん
が
、来
場
者
と
の
交
流
の
様
子
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

へ
の
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

ガーデニングに取り組まれたきっかけ
を教えてください

　昨年11月頃に玄関先に寄せ植えを置
いたのが最初でした。利用者の「綺麗だね」の一言から、庭でのガーデニング
へと広がっていきました。素人ながら、試行錯誤を繰り返し、地元の方にも花
のあふれるオープンな施設と思ってもらえることを目指しています。庭では、どな
たでも自由に参加できるアコーディオン演奏会を月に一回開催しています。

利用者への効果はいかがですか

　認知症を患っている利用者が、自分の名前や思いを記した鉢
に植えられた花の成長を見ることで、言葉を発したり、会話が生ま
れてきています。さらには、言葉を発しなくても、花に関する昔の記
憶が呼び起こされることもあるようで、若い頃の記憶の再生は、
認知症の予防や進行抑制につながると言われています。
　また、花がいっぱいあるということで、引きこもりがちになる認知
症の方にとっては外出するきっかけにもなっているようです。

それ以外ではいかがですか

　近所の方 か々ら、花や挿し木の提供を受けるようになりました。

そうすると、おじいちゃんやおばあちゃんの様子はどうですかと聞いてもらえる
ようになるなど、介護に関心のなかった方が花を介して私たちの施設に立ち
寄ってくれるようになりました。花が持っている発信力には驚かされています。

秋のオープンガーデンでの抱負をお聞かせください

　春以上に交流をテーマにしたオープンガーデンを目指していきますので、み
なさんぜひいらしてください。

来
場
者
と
の
交
流
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
魅
力
を
語
ら
う

　通所介護デイサービス「ファミリーケア市川新田さくら物語」を運営されている菊地寛之さんに、介護
現場でのガーデニングにまつわるお話しを伺いました。

菊地 寛之さん

色とりどりの花が利用者を
楽しませる

（住所：新田3-26-12）

新たに花壇が整備された東山魁夷記念館にて

館内で行われた座談会の様子
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